
 

 

 

 

Dr. Asha Tiwari Ojha* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1040 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. XIV, Issue No. 1, October-2017, ISSN 2230-7540 

 

कफीय के ऩदों भें ईश्वय बक्तत औय नैततकता 
 

Dr. Asha Tiwari Ojha* 

Associate Professor, Department of Hindi, Sunderwati Mahila College, Tilka Manjhi Bhagalpur University, Bihar 

साय – सॊत कफीय का जीवन कठिनाइमों से बया हुआ था ऩयॊतु फपय बी उन्होंने सभाज भें पैरी कुयीततमों को मभटाने के मरए जीवन के 

अॊततभ ऺणों तक प्रमत्न फकमा। सॊत कफीय सभाज भें पैरे आडॊफय औय अॊधववश्वास को मभटाने के मरए दोहे औय ऩद की यचना कयत ेथे 

क्जनका सीधा उद्देश्म कुयीततमों ऩय वाय कयना था। 

उनके दोहे औय साथथमा आज के मुग भें बी सभान तयीके से राबदामक है। तमोंफक आज बी सभाज भें फहुत से आडॊफय औय अॊधववश्वास 

पैरे हैं क्जन्हें मभटाना फहुत जरूयी है। आऩको हभाये मरखे गए इस रेख भें ना मसपफ  कफीय के दोहे औय साखखमाॊ ऩढ़ने को मभरेंगे फक्कक 

उनकी सॊऩूणफ व्माख्मा बी प्राप्त होगी। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

फोरी हभयी ऩूयफ की, हभै रखौ नठह कोम। 

हभको तो सोई रखौ, धूय ऩूयफ का होम।‟ 

कफीय की यचनाएॉ सधुतकड़ी बाषा भें यच ेगमे है मे यचनाएॉ गेम हैं 
जो स्वय, तारफद्ध कय गामे जाते हैं। कफीय की बाषा के सम्फन्ध 

भें भूर फात मह है कक शब्द ककसी बी फोरी मा बाषा के हो, जो 
उनके बावों एवॊ अनुबूततमों को स्ऩष्ट कयें उसका प्रमोग वे 
तनडयता से कयते हैं। भबन्न-भबन्न बाषाओॊ के शब्द उन्होंने 

सत्सॊग एवॊ देशाटन से प्राप्त ककमा था, जो उनकी वाणणमों भें 
घुरभभर गमे थे। 

बोजऩुयी का इततहास रगबग 7वीॊ सदी से शुरु भाना जाता है। 
बोजऩुयी बाषा तथा साहहत्म के उद्धव एवॊ ववकास का वववेचन 

कयने वारे ववद्वान आचामों ने सॊत कफीय से रेकय तगे अरी 
तक औय आधुतनक कार भें भबखायी ठाकुय तथा उनके ऩयवती 
यचनाओॊ की सूची प्राम् गगनाई है। बोजऩुयी बाषा औय साथ ही 
इसकी सॊस्कृतत की प्राण शक्तत इसकी वागचक ऩयम्ऩया भें 
शताक्ब्दमों से गूॉज यहे। 

बोजऩुयी, बफहायी, हहन्दी की फोरी है जो भागधी अऩभ्रॊश से 

तनभभित है। मह भुख्म रूऩ से ऩक्श्चभ बफहाय, ऩूवी उत्तय प्रदेश 

तथा उत्तयी झायखॊड भें फोरी जाती है। बोजऩुयी एक ववस्ततृ ब-ू

बाग भें फोरी जाने वारी बाषा है। डॉ. गिमसिन ने भगध शे्रणी की 
बाषाओॊ को ‗बफहायी‘ नाभ से अभबहहत ककमा। ‗‗बफहायी से 

गिमसिन का उस बाषा से तात्ऩमि है क्जसकी भगही, भैगथरी तथा 
बोजऩुयी तीन फोभरमाॊ है।‘‘ 

बोजऩुयी बाषा-बाषी ऺेत्र फहुत ववस्ततृ औय व्माऩक है। उत्तय 

भें हहभारम की तयाई से रेकय दक्षऺण भें भध्म प्राॊत की 
सयगुणा रयमासत तक इसका ववस्ताय है। वतिभान भें बोजऩुयी 
भसपि  बोजऩुय तक न यहकय शाहाफाद, सायन, आया, छऩया, 
गोऩारगॊज, चॊऩायन, याॉची का कुछ हहस्सा एवॊ भुजफ्पयऩुय का 
उत्तय, ऩक्श्चभ कोना, उत्तय प्रदेश के चॊदौरी, गोयखऩुय, 
आजभगढ़, फस्ती, भऊ, देवरयमा, कुशीनगय आहद जनऩदों 
तक बोजऩुयी फोरी जाती है। 

बायत वषि की क्जस साभाभसक सॊस्कृतत की हभ कल्ऩना कयते 
हैं, उसके भान भलू्मों की सफसे भुखय एवॊ प्रखय अभबव्मक्तत 

का भाध्मभ बोजऩुयी है। इसकी ववभशष्टता मह है कक जो बी 
तनकट आमा उसे इसने आत्भीमता के साथ अऩना फना भरमा। 
बोजऩुयी ककसी एक की नहीॊ सफकी है। वह सॊतों की सधुतकड़ी 
है तथा सॊतों की ही तयह अतखड़ औय पतपड़ बी है। 

सन्त कफीय के जन्भ हदवस को ववश्व बोजऩुयी हदवस के रूऩ 

भें भनामा जाता है। कफीय के जन्भ ऺेत्र की फोरी बोजऩुयी है। 
मह अरग फात है कक कफीय की वाणणमों भें बोजऩुयी, अवधी, 
ब्रज, याजधानी, ऩॊजाफी इत्माहद बाषाओॊ का मोग है इसभरए 

इनकी बाषा भें सधुतकड़ी कहा जाता है। कफीय दास ने स्वमॊ 
कहा है कक- 

बोजऩुयी अॊचर भें कफीय गामन की एक सुदीघि ऩयम्ऩया है। 
मह ऩयम्ऩया नगयों, गाॉवों, भजदयूों, ककसानों, घुभतकड़ों, ऩीय-
पकीय, साधु-सॊतों इत्माहद भें फहुत ही गहयी ऩैठ है, जो 
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भौणखक रूऩ भें ऩीढ़ी-ऩीढ़ी चरी आ यही है। बोजऩुयी अॊचर भें बी 
कफीय के छाऩ वारे ऩद गामे जात ेहैं। 

कफीय आज बी घयों-ऩरयवायों भें तुरसी, भीया जैसे भौजूद हैं औय 
जन भानस को जागरूक कयते हैं औय ईश्वय बक्तत भें भग्न 

होकय कफीय के ऩदों को गात ेहैं। उदाहयण - 

भैं अऩने प्रबु को रयझाऊॉ  

गगाॉ जाऊॉ  न जभुना जाऊॉ  

ना कोई तीयथ जाऊॉ  ये 

साया तीयथ घट ही के बीतयवा भें 

ये भन अऩने प्रबु को रयझाऊॉ  

औषथध खाऊॊ  न फूटी खाऊॊ , ना कोई वैद्म फोराऊॊ  ये। 

ऩूयन ब्रह्भ वैद्म अववनासी, वा से नफज ठदखाऊॊ । 

ये भन अऩने प्रबु को रयझाऊॊ । 

कफीय के उन्हीॊ ऩदों को ज्मादा गामा जाता है क्जनभें ईश्वय 
बक्तत औय नैततकता होती है। चूॊकक कफीय का जन्भ काशी भें 
हुआ था इसभरए महाॉ के जुराहों, फुनकयों भें कफीय का गहया 
प्रबाव है मे रोग श्रभ कयते हुए कफीय को गाकय आनक्न्दत होते 
है। 

झीनी झीनी फीनी चदरयमा। 

काहै के ताना काहे के बयनी, कौन ताय से फीनी चदरयमा। 

इॊगरा, वऩ ॊगरा ताना बयनी, सुसभन ताय से फीनी चदरयमा। 

बोजऩुयी अॊचर के गाॉवों भें चौऩारों ऩय फैठ कय गाने वारी 
भण्डभरमाॉ औय गाॉव के रोग, कफीय के बजनों को गात े है जहाॉ 
हायभोतनमभ, ढपरी मा खजड़ी की धुन ऩय अऩनी थकान 

बूरकय आत्भा औय भन की शाक्न्त ऩात े हैं। इनके बजनों भें 
सॊसाय की नश्वयता, ऺणणकता के ही उस ऩयभ सुख का बी 
एहसास देती है। 

नैहयफा हभका ना बावे। 

साॊई की नगयी अततसुन्दय जहॉ कोई जामे ना ऩावे 

चाॊद सूयज जहाॊ ऩवन न ऩानी को सॊदेश ऩहुचावें। 

दयस साॊई को सुनावे। 

आगे चरो ऩथ नाही सूझत ऩाछे दोष रगाव े

केठह ववथध ससुये जाऊॉ  सजनी बफयहा जोय जनावे 

ववषम यस नाच नचावे। 

इस प्रकाय कफीय साहफ का एक औय बजन खूफ गामा जाता है, 

क्जसभें आत्भा कहती है भैंने अऩने भैके भें ही अऩनी शयीय रूऩी 
चुनयी भें भोह, भामा, ववषम, ववकाय रूऩी दाग रगा भरमा है। उस 

यॊगयेज की तो कोई फात भुझको भारूभ ही नहीॊ क्जसने इसे 

फनामा है औय न ही वह धोफी भभर यहा जो इसे धोकय सपेद 

कये। आगे कफीय कहत ेहैं कक बफना सतगुरु के इस चुनयी का दाग 

नहीॊ छूटेगा अथाित ् क्जस अऻानता के कायण भनुष्म बटक 

कय अनेक ववसॊगततमों भें पॉ स गमा है। उस अऻानता को 
केवर सच्चा गुरु ही दयू कय सकता है- 

„„नैहय भें दाग रगा आई चुनयी। 

ऊ यॊगयेजवा भयभो न जाने, 

नठह मभरे धोबफमा कवन कये उजयी।। 

कहे कफीय सुनो बाई साधो, 

बफन सतगुरु कफहूॉ नहीॊ सुधयी।।‟‟ 

बोजऩुयी रोक भें कफीय घुभतकड़ों तथा साधु, सॊतो के फीच 

बी हदखाई देत ेहैं। हाथों भें सायॊगी तथा एकताया मा डप भरए 

कफीय के ऩदों को गात-ेफजात ेगाॉव-गाॉव, द्वाय-द्वाय, घूभते-
कपयत ेहैं: 

„„भना यॊगाएॉ, यॊगामे जोगी कऩड़ा। 

आसन भारय जोगी भॊठदया भें फैिे, 

नाभ छोड़ जोगी ऩूजन रागे ऩथया। 

कनवा पड़ाम जोगी जटवा फढारे, 

दाढ़ी फढ़ाम जोगी हो गए फकया। 

कहत कफीय सुनो बाई साधो, 

जभ दयवाजे ऩे जाएगा ऩकड़ा।‟‟ 

कफीय भठों भें कफीय ऩॊगथमों के महाॉ कफीय गामन की एक 

ववशार ऩयॊऩया हदखाई देती है। कफीयऩॊथी सभूह भें फैठकय मा 
टोभरमों भें कफीय के ऩदों को फड़ी ही तन्भमता के साथ गाते 
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हैं। मे रोग कफीय के क्जन ऩदों को गात ेहैं वे भुख्मत् उनकी 
शाखा भें सॊकभरत ऩदों का बी मे रोग गामन कयत ेहैं। 

अफ सभम के ऩरयवतिन के साथ हहॊदी भें बी कफीय की छाऩ वारे 

ऩदों का मे रोग गामन कयत ेहैं। 

„„भोया हीया हेयाम गइर फकचड़ ेभें। 

कोई खोजे ऩूयफ कोई खोजे ऩक्श्चभ 

कोई खोजे ऩानी ऩथये भे।। 

सुय नय भुतन अरू ऩीय औमरमा, 

सफ बूरर वाटै नखये भें। 

दास कफीय मे हीया को ऩयखौ, 

फाॊथध मरहरे जतन से अॊचये भें।‟‟ 

इसके अरावा कुछ ऐसे बी कफीयऩॊथी सॊत गामक हैं, जो कफीय 
भठों भें यहते हुए आश्रभ की ऩयॊऩयाओॊ का ऩूया तनवािह कयत े हुए 

अऩने गामन की प्रस्तुतत देश-ववदेशों भें बी देत ेहैं। आकाशवाणी 
तथा दयूदशिन इत्माहद भें कफीय-गामन की प्रस्तुतत देकय कफीय 
की गामन ऩयॊऩया को जीवॊत फनाए यखो हुए हैं। उन गामकों भें 
सॊत याभ प्रसाद दास ‗फारमोगी‘, सुकृतदास, सॊत याभचॊदय दास 

इत्माहद प्रभुख कफीयऩॊथी सॊत गामक हैं। 

सपेद कुताि औय धोती ऩहने, कॊ धो ऩय गभछा डारे जफ मे अऩनी 
टोरी के साथ कफीय के बजनों की प्रस्तुतत देत े हैं तो ऩूया 
वातावयण कफीयभम हो जाता है। मे सॊत गामक कफीय के ऩदों को 
गात-ेगात े ऩूयी तयह से रीन हो जात े हैं। इनके गामन भें 
तन्भमता, सभऩिण, सादगी इत्माहद अनामास ही हदखाई देती है। 
मे सॊत गामक कफीय की छाऩ वारे हहॊदी बजनों की बी प्रस्तुतत 

फड़ ेही भनोमोग से कयत ेहैं: 

फन ेजो कुछ धयभ कय रे, मही एक साथ जाएगा। 

गमा अवसय ना तयेे मे हयथगज हाथ आएगा। 

कहत कफीय सभुझाई, इ कहना भानजा बाई 

नहीॊ तो अऩनी िकुयाई, कृऩा सायी गवाएगा। 

इन गामकों के ऩदों भें प्रब ुबक्तत, गुरू भहहभा, साभाक्जकता, 
भामा का तनषेध, वाह्म आडॊफय का ववयोध, सत्सॊग भहहभा 
इत्माहद की प्रधानता यहती है। इसी प्रकाय सॊत याभ प्रसाद सहाम 

‗फारमोगी‘ खजड़ी फजात ेकफीय का एक ऩद गात ेहुए कहत ेहैं कक 

सॊसाय भें तमा यहना, मह तो वीयाना है, नश्वय है; 

„„यहना नहीॊ देश बफयाना है 

मह सॊसाय कागद की ऩुड़ड़मा, फूॊद ऩड़ ेघुर जाना है। 

मह सॊसाय काॉट की फाड़ी, उरऺ ऩुरझ भरय जाना है। 

मह सॊसाय झाड़ औ झाॉखय, आग रगे फरय जाना है। 

कहत कफीय सुनो बाई साधो, सतगुरु नाभ ठिकाना है।‟‟ 

बायतीम हहॊद ूसभाज भें अनेक तीज त्मौहाय एवॊ ऩवि इत्माहद 

भनाए जात े हैं। क्जनभें होरी, हदवारी, ववजमादशभी, नवयाबत्र 

इत्माहद प्रभुख है। होरी का त्मौहाय फड़ ेही उभॊग एवॊ जोश के 

साथ भनामा जाता है। तयह-तयह के गीत इस त्मौहाय भें होते 
हैं। होरी भें बोजऩुयी ऺेत्रों भें कफीया फड़ ेही उभॊग के साथ गामा 
जाता है क्जसभें कफीय की उरटवासी साधना की ववभबन्न 

क्स्थततमों का गूढ़ाथि प्रकट होता है- 

„„कफीया सा या या या या 

ऩठहरे दही जभाइमे ऩीछे दठुहमे गाम, 

फछवा वाके ऩेट भें गोयस हाट ववकाम। 

कफीया सा या या या या।‟‟ 

इसके अरावा कफीया गाने का एक औय तयीका है, क्जसभें 
तनगुिणणमों के प्रश्नों का उत्तय हदमा जाता है, क्जसे ‗जोगीड़ा‘ 
बी कहा जाता है। इसभें गोयख ऩॊगथमों औय कफीय ऩॊगथमों भें 
उरटवाभसमों के भाध्मभ से शास्त्राथि होता था। गोयख औय 

कफीय के प्रश्नोत्तय से सॊफॊगधत अनेक जोगीड़ ेरोक भें प्रचभरत 

है। 

जैसे- 

गोयख का प्रश्न- 

„„कौन तुम्हायी नगयी है, कौन तुम्हाया देस। 

कौन तुम्हाया है दरेुचा कौन गुरु दीना उऩदेस। 

कफीय का उत्तय- 

„„कामा भेयी नगयी औय ऩानी भेया देस। 
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 कफीय के ऩदों भें ईश्वय बक्तत औय नतैतकता 

धयती हभाया है दरेुचा, गुरु गोववॊद दीना उऩदेस।।‟‟ 

ऐसे ही अनेक ‗कफीया‘ औय ‗जोगीड़ा‘ बोजऩुयी सभाज भें फड़ ेही 
उत्साह औय उभॊग के साथ आज बी गाए जात ेहैं। 

बोजऩुयी रोक गामन की ववधाओॊ भें होरी, चैती, ऩूवी धभाय, 
तनगुिण ववदेभशमा, छऩयहहमा, कजयी, जतसाय इत्माहद प्रभुख है। 
तनगुिण गीतों ऩय कफीय भत का प्रबाव है। अनेक बोजऩुयी रोक 

गामकों ने कफीय के तनगुिण ऩदों को खूफ गामा है। बयत शभाि, 
भदन याम, ववष्णु ओझा इत्माहद प्रभुख गामक आज बी कफीय 
के बजनों का गामन भॊचों, आकाशवाणी, दयूदशिन तथा आडडमो-
ववडडमों कैसेट के भाध्मभ से कय यहे हैं। तनगुिण भें तनयाकाय, 
तनवविकाय ब्रह्भ की ऩरयकल्ऩना की गई है। तनगुिण गीतों के फाये 
भें डॉ. शाक्न्त जैन ने भरखा है-‗‗तनगुिण गीतों भें तनयाकाय ब्रह्भ 

की कल्ऩना की गई है। कामा की ऺणबॊगुयता, सॊसाय का 
भभथ्माऩन, भामा का व्माभोह, भतृ्मु की अतनवामिता औय जीवन 

की असहाम अवस्था आहद बावनाओॊ की अभबव्मक्तत इन गीतों 
भें होती है। इनभें प्रतीकों का भाध्मभ भरमा जाता है। सॊसाय की 
नैहय, ईश्वय के देश को ससुयार, आत्भा को वप्रमतभा औय 

ऩयभात्भा को वप्रमतभ का प्रतीक भाना जाता है। प्राणों को ऩऺी 
का प्रतीक भाना गमा है।‘‘ 

कफीय के बजनों को बोजऩुरयमा रोक गामक तनगुिणणमा बजन 

के रूऩ भें गाते हैं। बोजऩुयी रोक भें कफीय का एक बजन फहुत 

ही प्रचभरत है, क्जसभें ‗आत्भा‘ को ‗बॉवयवा‘ के प्रतीक से 

सॊफोगधत ककमा है, क्जसे भदन याम ने फड़ी तन्भमता से गामा है- 

बॉवयवा के तोहया सॊग जाई, 

आवे के फेरयमा सफ केहू जाने, 

दवुया ऩे फाजेरा फधाई, 

जामे के फेरयमाॉ केहू ना जाने, 

हॊस अकेरे चमर जाई 

हाथ ऩकड़ के भेहय योवे फाॉह ऩकड़ के बाई 

फीच अॊगनवाॉ भाता जी योवे फफुआ के होखोरा ववदाई, 

कहत कफीय सुनो बाई साधो, सतगुरु शयण भें जाई 

जो मह ऩद के अथफ फतइहें, जगत ऩाय होई जाई। 

इसके अरावा मे रोक गामक बोजऩुयी ववधाओॊ के कुछ 

ऩायॊऩरयक रोक धुनों भें बी कफीय के ऩदों को गात ेहैं। क्जसभें 

छऩयहहमा, ऩूवी, चैती इत्माहद की प्रभुख रोक धुने हैं। छऩयहहमा 
रोक धुन भें ऊॉ चे सुय के गीत का प्रायॊब ककमा जाता है तथा ऩद 

के फीच-फीच भें ‗अये सणखमाॉ ये‘ का टेक भरमा जाता है। इसी 
प्रकाय का एक गीत भदन याम ने गामा है: 

„„एकत भो फारी बोरी, दसुये वऩमा के ये चोयी 

अये सखखमा ये तीसये ववयह भें दठहमाॉ भातमर हो याभ 

पूर रो दे गइरी फायी, सायी भोयी अटकर डाढ़ी 

अये सखखमा ये तीसये भें साड़ड़मों को न उतायत हो याभ‟‟ 

इसी प्रकाय चैती रोकधुन भें बी कफीय के कई ऩद गामे गए 

हैं। चैती, चैत के भहीने भें गामी जाती है। क्जसे गात ेसभम 

‗हो याभा‘ शब्द की ऩुनयावकृ्त्त कई फाय होती है। सॊत कफीय 
की एक चैती भें आत्भा रूऩी दरुहहन श्रृॊगाय कय अऩने 

ऩयभात्भा रूऩी वप्रमतभ से भभरने जाती है। 

„„वऩमा से मभरन हभ जाइफ हो याभा 

अतरस रहॊगा कुसुभ यॊग सायी 

ऩठहय-ऩठहय गुन गाएफ हो याभा।‟‟ 

बोजऩुयी अॊचर भें कफीय की उऩक्स्थतत तनयॊतय ववद्मभान है। 
कफीय गाॉवों, नगयों, घयों, कफीयऩॊथी आश्रभों, साधु-सॊतों 
घुभतकड़ों, गामकों इत्माहद के महाॉ अऩने ढॊग भें गामे-फजामे 

जात ेहैं। 

बोजऩुयी ऺेत्रों भें कफीय गामन भें ढोरक, हायभोतनमभ, 

खजड़ी, झार, तॊफूया, दॊडतार इत्माहद वाद्म मॊत्रों का प्रमोग 

ज्मादा ककमा जाता है। दॊड तार एक प्रभुख वाद्म मॊत्र है 

क्जसका प्रमोग ववयरे रोग ही कयत ेहैं। मह एक रोहे के छड़ 

का होता है, क्जसके नीच ेएक छेद होता है, क्जसभें ऩैय के 

अॉगूठे को पॉ साकय दाहहने हाथ से उसके ऊऩयी बाग को 
ऩकड़कय फजामा जाता है। इसकी सफसे फड़ी खाभसमत मह है 

कक इसभें कोई ताय नहीॊ होता है। आज के फदरत ेऩरयवेश भें 
ढोर की जगह नार तथा खजड़ी की जगह चाॊग ने रे भरमा 
है। 
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