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NRrhlx<+ ds yksd xhrksa esa tutkrh; yksd u`R; mudh laL—

fr ,oa lkekftdrk dks vfHkO;Dr djrs gSA nwljs 'kCnksa esa dgs 

rks bu yksd u`R; ds ek/;e ls vius fopkj] fo'okl  rFkk 

ewY; dks O;Dr djrs gS vkSj muds ek/;e ls lkekftd laca/kksa 

dk rkuk&ckuk çfrfcEfor gksrk gS ANRrhlx<+  esa u`R; dh 

lSdM+ksa fo/kk,a gSA buesa ls dqN u`R;ksa dk ifjp; ;gka çLrqr 

gS& 

1- lqvk uR̀;& vFkok xhr&u`R;– lqvk NRrhlx<+ esa 

ewyr: efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa dk ùR; ioZ gSA 

NRrhlx<+h tuthou esa lqvk u`R; dh yksdfç;rk 

lcls vf/kd gSA blesa lHkh tkfr oxZ dh fL=;ka 

fgLlk ysrh gS A nhikoyh ds dqN fnu iwoZ ls lqvk 

u`R; 'kq: gksrk gS vkSj lekiu nhikoyh dh jkf= esa 

f'ko xkSjk fookg ds vk;kstu ls gksrk gSA blfy, 

lqvk u`R; dks xkSjk uR̀; Hkh dgk tkrk gSA efgyk,a 

vius&vius xkao esa Vksyh cukdj lehi ds x� aoksa esa 

Hkze.k djrh gS vkSj çR;sd ?kj ds lkeus xksykdkj 

>q.M cukdj rkyh dh Fkki ij u`R; djrs gq, xhrk 

xkrh gSA ?ksjs ds chp esa ,d ;qorh flj ij yky 

diM+k <¡ds Vksduh fy, gksrh gSA Vksduh esa /kku 

Hkjdj mlesa feêh ls cus nks rksrs ltkdj j[ks tkrs 

gSA ;s rksrs f'ko&ikoZrh ¼xkSjk½ ds çrhd ekus tkrs gS 

lqvk u`R; djrs le; Vksduh ds chp esa j[k fn;k 

tkrk gS vkSj yky diM+k m?kkM+dj rksrs [kqys dj 

fn;s tkrs gS fQj efgyk,a lkewfgd Loj esa lqvk&xhr 

xkrh gqbZ òRrkdkj esa >qd&>qdj rkyh ctkrs gq, 

u`R; djrh gSA dHkh&dHkh lqvk xhr esa ç'u&mRrj 

'kSyh Hkh viukbZ tkrh gSA lqvk çse dk xhr ùR; gSA 

lqvk xhr esa fd'kksfj;� a vius çseh dks lqvk ds ek/;e 

ls lans'k Hkstrh gSA /kku dVkbZ ds ckn lqvk uR̀; 

mRrjh vkSj e/; NRrhlx<+ esa cM+h meax&mYykl ds 

lkFk fd;k tkrk gSA lqvk u`R; esa ftruh u`R; dh 

dsUæh;rk gS mrus gh lqvk xhr Hkh egRoiw.kZ gSA lqvk 

xhr dh ikjaifjd yksd /kqu vR;ar e/kqj vkSj 

çHkkodkjh gS lqvk xhr ukjh thou ds leLr 

lq[k&nq[k vkSj çse d:.kk ds xhr gSA cLrj esa lqvk 

u`R; dk çpyu vf/kd gSA 

2- pUnsuh& yksfjd&pank ds uke ls [;kr pansuh 

NRrhlx<+ esa nks 'kSfy;ksa esa ik;k tkrk gSA ,d yksd 

dFkk ds :i esa nwljk xhr&u`R; ds :i esaA iq:"k 

ik= fo'ks"k os'kHkw"kk esa u`R; ds lkFk pansuh dFkk 

çLrqr djrk gSA uR̀; xhr jkr&jkr Hkj pyrk gSA 

chp&chp esa fonw"kd pyrh elky ls djrc 

fn[kkrk gSA panus&ùR; esa fVedh] <ksyd] dh laxr 

ijaijkxr gSA yksfjd pank ewyr: çse dFkk gSA 

3- jkmr ukp& jkmr ukpk jkmr&leqnk; dk ukp gSA 

jkmr&ukp nhokyh ij fd;k tkus okyk ijaijkxr 

ukp gSA bl u`R; esa yksx fo'ks"k os'kHkw"kk igudj 

gkFk esa lth gqbZ ydM+h ysdj Vksyh esa xkrs vkSj 

ukprs gq, fudyrs gSA x�ao esa çR;sd ?kj ekfyd 

dks v'khokZn nsrs gSA fVedh] <ksyd] flax&cktk 

blds [kkl ok| gSA ùR; ds igys nksgjs vFkkZr 

nksgs xk;s tkrs gSA nksgs Jàxkj çse vkSj gkL; rFkk 

ikSjkf.kd lanHkksZ dks fy, gq, gksrs gSaA 

4- iaFkh ukp& iaFkh NRrhlx<+ dh lrukeh tkfr dk 

yksdfç; ukp gSA fdlh frfFk R;kSgkj ij lrukeh 

^*tSr[kke** dh LFkkiuk djrs gS vkSj ijEijkxr <ax 

ls ukprs&xkrs gSA iaFkh ukp dh 'kq:vkr nsorkvksa 

dh Lrqfr ls gksrh gS iaFk xhrksa dk çeq[k fo"k; 

xq:?kklhnkl dk pfj= gksrk gSA xq:?kklhnkl ds 

iaFk esa iaFkh ukp ds laKk dk vfHkKku gqvk gSA iaFkh 

ukFk ds eq[; ok| e� anj&>�> gksrs gSA iaFkh ukp 

æqr xfr dk u`R; gSA u`R; dk vkjaHk foyafcr gksrk 

gS] ijUrq æqr xfr ds pje ij gksrk gSA xhr vkSj 

y; dk leUo; u`rZdksa ds xfr'khy gko&Hkko esa 

ns[kk tk ldrk gSA iq:"k Vksyh cukdj ukprs gSA 

efgyk,a flj ij dy'k j[kdj ukprh gS eq[; 

urZd igys xhr dh dM+h mBkrk gS vkSj vU; urZd 

mls nksgjkrs gq, rsth ls ukprs gSA iaFkh urZdksa dh 

nsgxfr vkSj uR̀;&eqæk,a bruh rsth ls cnyrh gS 

fd n'kZd Jksrk vk'p;Z pfdr jg tkrs gSA 

5- djek u`R;& djek u`R; dh ijEijk Hkkjr dh 

vf/kdka'k tutkfr;ksa esa gSA NRrhlx<+ esa xkSaM+] cSxk] 

mj�o] eqaMk] dekj] doj] iaMk] fca>okj] fcjkgksj 

vkfn tutkfr;ksa esa djek u`R; fd;k tkrk gSA 

çfro"kZ dWqokj ekg esa dje o`{k dh iwtk djds 

vkfnoklh djek uR̀; dk vk;kstu djrs gSA djek 
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u`R; xhrksa esa vkfnokfl;ksa ds çse] Jaxkj ds lkFk 

thou dh çR;sd xfrfof/k dh lelkf;d lexz 

vfHkO;fä ns[kh tk ldrh gSA djek ewyr: eqaMk 

rFkk mj�o tutkfr dk vkfne u`R; gSA djek dk 

foLrkj NRrhlx<+ ds cLrj] narsokM+k] rFkk dkadsj dks 

NksM+dj lHkh ftyksa rd gS A djek dgh iq:"k ijd 

vkSj L=h ijd nksuksa dh leku Hkkxhnkjh dk u`R; gSA 

djek dk dsUæh; ok| e� anj gS djek ds >jiV] 

ygdh] >wej] yxM+k] BkMk vkfn dbZ Hksn gSA 

6- lSyk& lSyk tutkfr;ksa dk çeq[k uR̀; gSA lSyk 

p�nuh jkr esa fd;k tkrk gSA bldh 'kq:vkr 'kjn 

iwf.kZek ls gksrk gSA gkFk dk MaMk gkFk esa j[kdj 

ukpus ds dkj.k bl ùR; dk uke lSyk iM+k gSA lSyk 

;qok mYykl vkSj [kq'kh dk uR̀; gSA blesa L=h&iq:"k 

nksuksa cjkcjh ls fgLlk ysrs gSA lSyk xkSaM+] cSxk] 

ij/kku vkfn tutkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA bl u`R; 

dk iwjk uke lSyk&jhuk gSA bldk eq[; ok| e� anj 

gSA 

7- ij/kksuh u`R;– ij/kksuh cSxk vkfnokfl;ksa dk fookg 

u`R; gSA cjkr dh vxokuh ds le; [kfV;k] lwi] 

dEcy] vkfn ls gkFkh cukdj upk;k tkrk gSA gkFkh 

ij le/kh dks cSBkdj u`R; xhr xkrs gq, upkus dk 

fjokt gSA gkFkh ds vkxs nqYgu gksrh gSA ij/kksuh u`R; 

dk eq[; ok| uxkM+k vkSj fVedh gSA 

8- fcyek&xksaM+ vkSj cSxk tutkfr;ksa dk u`R; gSA ;g 

n'kgjs ds volj ij fd;k tkrk gSA ,d x�o ds 

;qod vkSj ;qorh vyx&vyx lewg esa nwljs x�o esa 

u`R; djus ds fy, tkrs gSA fcyek esa çk;:  dq¡okjh 

yM+fd;� a fo'ks"k lt/kt ds lkFk fgLlk ysrh gS vkSj 

u`R; djrs&djrs vius eu ilan ;qod dks pqu ysrh 

gSA bl u`R; dk çeq[k ok| e� anj gSA 

9- Qkx uR̀;& xkSaM&cSxk vkfnoklh gksyh ij uR̀; dk 

vk;kstu djrs gSA blesa x�o ds lHkh ;qod&;qorh 

vkSj çkSa<+ vkfnoklh mYykl ds lkFk fgLlk ysrs gSA 

bl lewg u`R; esa ,d ;k nks O;fä ydM+h ds e[kkSVs 

vkSj gkFk esa ydM+h dh fpfM;k vkfn upk&upkdj 

Hkjiwj euksjat djrs gSA Qkx esa e�anj] fVedh vkfn 

çeq[k ok| gksrs gSA 

10- FkkiVh uR̀;& FkkiVh dksjdw tkutkfr dk uR̀; gSA 

blesa L=h&iq:"k nksuksa fgLlk ysrs gSA iq:"k gkFk esa 

iapk vkSj efgyk urZd nksuksa gkFk esa fpVdksjk ctkrs 

gq, ùR; djrh gSA FkkiVh u`R; oS'kk[k ds egus esa 

fd;k tkrk gSA FkkiVh u`R; dk eq[; ok| <ksyd vkSj 

c�alqjh gSA dksjdw ioZ&R;kSgkjksa esa FkkiVh ds vykok 

<ksyd] pkpjh] QxrbZ] BkBîk vkfn ùR;ksa dk 

vk;kstu djrs gSA 

11- ddlkM+ u`R;– ddlkM+ cLrj dh eqfj;k tutkfr 

dk yksdfç; ikjEijfd ùR; gSA ddlkM+ ewyr: 

tk=k uR̀; gSA x�aoksa ds /kkfeZd LFky ij eqfj;k 

vkfnoklh o"kZ esa ,d ckj ddlkM+ tk=k ij iwtk dk 

vk;kstu djrs gSA fyaxksiu dks çlUu djus  ds fy, 

;qod&;qorh viuh lkt&lTtk djds jkr 

u`R;&xk;u djrs gSA iq:"k dej esa ?k.Vh c�/krs gSa] 

fL=;� a flj ij fofHkUu >wyksa vkSj eksfr;ksa dh ekyk 

igurh gSA 

12- xsaMh u`R;& xsaMh cLrj dh eqfj;k tutkfr dk ,d 

fo'ks"k u`R; gSA nks urZd fVedh ctkrs gSa vkSj mudks 

?ksj dj vkB&nl ;qod ;k blls vf/kd xsaMh ij 

p<+dj y; xfr ds lkFk u`R; dfBu eqæk,a vk;ksftr 

djrs gSA xsaMh iwjh rjg ls larqyu dk u`R; gSA 

13- x¡oj u`R;– x¡oj u`R; cLrj dh ehfM;k tutkfr dk 

vR;Ur yksdfç; u`R; gSA vkfnoklh tuthou ds 

v/;srk osfj;j ,fYou us x¡oj&u`R; dks lalkj dk 

lcls lqUnj u`R; fu:fir fd;k gSA u`R; ds le; 

ekfM;k ;qod x¡oj uked taxyh i'kq vkSj dkSfM;ksa 

ls lfTtr eqdqV flj ij igurs gSA blfy, bl 

u`R; dh xWaoj u`R; dgrs gSA x¡oj u`R; esa ;qofr;� a 

flj ij ihry dk eqdqV vkSj gkFk esa yksgs dh NM+ 

j[krh gSA ;qofr;�a rhoz Loj esa xhr xkrh gqbZ u`R; 

djrh gSa vkSj fofHkUu çdkjdh lqUnj eqæk,a cukrh 
gSA 

14- nksjyk u`R;& nksjyk cLrj dh ,d tutkfr dk 

uke gSA blh ds uke ls uR̀; dk uke nksjyk u`R; 

iM+kA nksjyk tutkfr vius fofHkUu] ioZ&R;kSgkj] 

fookg vkfn esa ikjaifjd u`R;ksa dk vk;kstu djrh 

gSA fookg vkSj ioZ ij is.Mqy u`R; djus dh 

ifjikVh nksjyk tutkfr esa gSA u`R; esa L=h&iq:"k 

nksuksa lgHkkxh gksrs gSA iq:"k iaps] dqlek] :eky 

,oa fL=;�a jgds cêk igurh gSA nksjyk u`R;ksa dk 

çeq[k fo'ks"k çdkj dk <+ksy gksrk gSA 

15- ljgqy& ljgqy mj�o rFkk eq.Mk oxZ dh 

tutkfr;ksa dk ùR; gSA mj�o tutkfr dk fuokl 

jk;x<+ vkSj ljxqtk esa gSA mj�o o"kZ esa pkS=ekl 

dh iwf.kZek ij 'kky o`{k dh iwtk dk vk;kstu 

djrs gSa vkSj mlds vklikl u`R; djrs gSaA ljgqy 

,d lewg uR̀; gSA blesa ;qod&;qorh vkSj çkS<+ 

meax vkSj mYykl ls fgLlk ysrs gSaA ljgqy ùR; 

dk çeq[k ok| e�anj vkSj >�> gSA ùR; esa iq:"k 

urZd fo'ks"k çdkj dk ihyk lkQk c�/krs gSaA 

efgyk,a vius twMs esa cxqys ds ia[k dh dyxh 

yxkrh gSaA u`R; esa in lapkyu ok| dh rky ij 

ugha] cfYd xhrksa dh y; vkSj rksM+ ij gksrk gSA 

16- dksy ngdk uR̀;– dksy ngdk dksy&tutkfr dk 

ikjaifjd u`R; gSA bls dksygkbZ ukp Hkh dgrs gSA 

ljxqtk ftys esa dksy tutkfr dh cgqyrk gSA 

blesa iq:"k oknd vkSj xk;d nksuksa dh Hkwfedk 

fuHkkrs gSA efgyk,a lknh os'kHkw"kk esa ukprh gS vkSj 

lkFk&lkFk xkrh Hkh gSA efgykvksa ds psgjs ij 

?kw¡?kV gksrk gSA xhrksa esa loky tokc gksrs gSA u`R; 

djrs&djrs xk, lokyh xhr dk tokc iq:"k 

xk;dksa dks nsuk gksrk gSA dksy ngdk ds dsUæ esa 

efgykvksa dk u`R; vkSj iq:"kksa dk <ksyd&oknu 

gSA rhu ls yxkdj i�p Ng rd <+ksyds rhozrk ls 
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ctkbZ tkrh gSA >�> dh >adkj u`R; dks e/kqjrk 

çnku djrh gSA iq:"k mPp Loj esa xkrs gSA chp&chp 

tksj dh gqadkj uR̀; dks xfr nsrh gSA efgyk,a iSjksa dh 

xfr ds lkFk gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks upkrs gq, u`R; 

djrh gSaA u`R; djrs le; dej rd >qdrh gSA le 

ij [kM+h gksdj xksy ?kwerh gSA <ksyd dh xfr 

ftruh rst gksrh gSA mruh gh u`R; rst gksrk gSA 

mi;qZDr foospu ds i'pkr ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gS fd 

NRrhlx<+h yksd u`R; esa thou ds lHkh jax jaftr gq, gSA 

thou ds çfr fu"Bk gS] vkLFkk gS] eerk gS] vk'kk gSA f'k"V 

lkfgR; vkSj 'kkL=h laxhr dks buls çsj.kk fey ldrh gSA u;h 

vfHkO;fä 'kSyh vkSj Hkk"kk lkS"Bo esa yksd u`R; dk ;ksxnku gSA 

NRrhlx<+h yksdthou vkSj yksd lkfgR; dk v/;;u&M�- 

'kdqUryk oekZ i`"B&97&98 

yksd lkfgR; foKku M�- lrsUæ i`"B&189 

NRrhlx<+h yksdthou vkSj yksd lkfgR; dk v/;;u&M�- 

'kdqUryk oekZ i`"B&102 

ç—fr vkSj dkO;&M�- j?kqoa'k ì"B&331 

yksdlkfgR; dh Hkwfedk& lR;ozr voLFkh i`"B &71 

Hkkjr dh yksddFkk,a& lhrk nsoh] Hkwfedk i`"B& 5 

lEesyu if=dk¼yksd laL—fr vad½ yksd u`R; vkSj yksd&ok|ks 

esa yksd thou dh O;k[;k& Jh 'kkafr voLFkh ì"B& 

374 ,oa 276 
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