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सायाॊश - वतथभान सभम भें स्त्रजन हकशोयों को ऩारयवारयक सॊघषथ का साभना कयना ऩडता है, स्त्रजसके कायण उनका सभामोजन 
ववद्यारम, प्राचामों, तशऺकों एवॊ अऩनी तभत्र भॊडरी एवॊ अऩने आस-ऩास के वातावयण से उनभें भानतसक तनाव का साभना 
कयना ऩडता है। ऩारयवारयक सॊघषथ के कायण उनभें तनयाशा, अवसाद साभास्त्रजक अरगाव, ववद्यारमों भें रगाताय असपरता, 
असहमोग सहानुबूततऩूवथक वातावयण न तभरना जैसी सभस्माओॊ का साभना कयना ऩडता है। स्त्रजसके कायण उनभें 
कुसभामोजन की स्त्रस्थतत ऩैदा हो जाती है। स्त्रजससे वे हय ऺते्र भें जैसे शैस्त्रऺक, साभास्त्रजक, सॊवेगात्भक रूऩ से वऩछडने रगत े
हैं। इन ववषभ ऩरयस्त्रस्थततमों भें सभामोजन ही एक भात्र सपरता का भागथ प्रशस्त कयता है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

बतूभका 

हकशोयावस्था साॊवेतगक अस्त्रस्थयता की वह अवस्था है, स्त्रजसभें 
हकशोय अनेक ऩरयवतथनों के जॊजार भें स्वमॊ को तघया हुआ ऩाता है 

तथा भानतसक रूऩ स ेस्वमॊ को सभस्त ऩरयवतथनों एवॊ सभस्माओॊ 
के तनयाकयण कयने भें सऺभ भानते हुए एक स्त्रजम्भेदाय व्मवि की 
बूतभका का तनवाथह कयने रगता है। इस सॊवेगात्भक अस्त्रस्थयता 
की अवस्था भें हकशोय अत्मन्त उभॊतगत कल्ऩनारोक भें डूफा 
हुआ, नामक ऩूजा भें रीन यहता है। 

हयरौक (1979) के अनुसाय इस अवस्था का प्रसाय 11-13 वषथ से 
रेकय 21 वषथ तक भाना जाता है। हकशोयावस्था भें हकशोय भें 
शायीरयक, भानतसक, फौवद्धक, साॊवेतगक तथा साभास्त्रजक ववकास 

स्ऩष्ट रूऩ भें दृवष्टगोचय होत ेहैं। इस प्रकाय हकशोयावस्था शायीरयक 

ऩरयऩक्वता के साथ-साथ भानतसक, साॊवेतगक ऩरयऩक्वता की बी 
अवस्था है। इस अवस्था भें हकशोय का शयीय फारकों से तबन्न 

प्रौढ़ों के सभान हो जाता है। इस सॊक्रभणकारीन अवतध भें हकशोय 
स्वमॊ को दो अवस्थाओॊ के भध्म (वम्सॊतध) ऩाता है, अत् वह 

ऩरयवतथनशीर ऩरयस्त्रस्थततमों के फीच अऩनी बूतभकाओॊ के तनवाथह 

भें अस्त-व्मस्त मा हकॊ कतथव्मववभूढ़ सा हो जाता है। इस अवतध भें 
उस ऩय अऩेऺाकृत अतधक स्त्रजम्भेदारयमों का फोझ आ जाता है, 

जफहक फाल्मावस्था भें उसने स्वतॊत्रता का सवाथतधक उऩमोग 

हकमा होता है। 

हकशोय के फचकाने व्मवहाय ऩय उस ेव्मॊग्म मा कटाऺ सुनने 

ऩडत े हैं तथा आमु के अनुरूऩ आचयण कयने की स्त्रस्थतत भें 
सुधाय कयन ेकी हहदामत दी जाती है, स्त्रजससे वह भ्रतभत हो 
जाता है। इस अवस्था भें हकशोय अऩनी स्त्रस्थतत तथा बूतभका 
के ववषम भें अनेक प्रकाय की सभस्माओॊ के प्रतत सभामोजन 

स्थावऩत कयन ेका प्रमास कयता है। इन सभस्माओॊ का सीधा 
प्रबाव हकशेयों तथा हकशोरयमों की शैस्त्रऺक उऩरस्त्रब्ध ऩय ऩडता 
है। हकशोयावस्था की सभस्माओॊ भें भुख्मत् स्कूर भें 
सभामोजन की सभस्मा, मौन व्मवहाय सम्फन्धी सभस्मा, 
नैततक व्मवहाय सम्फन्धी सभस्मा, व्मावसातमक सभामोजन 

सम्फन्धी सभस्मा, ववत्तीम सभस्मा, भादक वस्तुओॊ के सेवन 

की सभस्मा, आत्भहत्मा आहद की सभस्माएॊ सस्त्रम्भतरत हैं। 

प्राम् हकशोयों को स्कूर भें तशऺकों एवॊ सातथमों के साथ उतचत 

सभामोजन की सभस्मा का साभना कयना ऩडता है। कततऩम 

अध्माऩक अऩनी रूहढ़वादी प्रकृतत के परस्वरूऩ हकषोयों को 
हकसी बी प्रकाय की स्वतॊत्रता देने से इन्काय कय देत ेहैं औय 
फारक सभझकय उनको कबी-कबी शायीरयक दण्ड बी दे फैठते 
हैं। स्कूर का ऩाठ्मक्रभ भूरत् सैद्धास्त्रन्तक होता है औय 
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भुस्त्रश्कर से छात्रों की उनभें सहबातगता हो ऩाती है। कऺा भें 
चुऩचाऩ उन ऩाठ्मक्रभों ऩय बाषण सुनना उनभें उफाऊऩन 

उत्ऩन्न कयता है जो उनकी सभस्माओॊ को औय बी फढ़ा देता है। 

तसॊह (2009) के अनुसाय हकशोय हकसी बी साभास्त्रजक कामथक्रभ भें 
स्वतॊत्र होकय बाग रेना चाहत ेहैं स्त्रजसकी अनुभतत भाता-वऩता स े

प्राम् नहीॊ तभरती। इसका ऩरयणाभ मह होता है हक उनभें तथा 
भाता-वऩता भें तनाव फढ़ता यहता है औय ऩारयवारयक सॊघषथ तीव्र हो 
जाता है। ऩारयवारयक सॊघषथ के कायण हकशोयों को अऩने 

ववकासात्भक कामों को ऩूया कयने भें भाता-वऩता से उतचत हदशा-
तनदेश नहीॊ तभर ऩाता। इससे उनकी सभस्माएॊ औय बी जहटर हो 
जाती हैं। ऐसा देखा जाता है हक स्त्रजन हकशोयों को ऩारयवारयक 

सॊघषथ का साभना कयना ऩडता है, उनका सभामोजन स्कूर 

अतधकारयमों, सातथमों एवॊ ऩास-ऩडोस के रोगों से बी तनावऩूणथ 
होता है। कबी-कबी ऩारयवारयक सॊघषथ के कायण उनभें अवसाद, 

साभास्त्रजक ववरगाव, स्कूर भें रगाताय असपरता जैसी जहटर 

सभस्माएॊ आत्भहत्मा जैसी प्रववृत्त को जन्भ देती हैं। इस ववषभ 

ऩरयस्त्रस्थतत भें सभामोजन की सपरता का भागथ प्रशस्त कयता है। 

सभामोजन-अथथ एवॊ ऩरयबाषाएॉ (Adjustment – 

Meaning and Definitions) 

हभाया जीवन चुनौततमों एवॊ सॊघषों से ऩरयऩूणथ है। फारकऩन स े

हभें जीवन की ववववध सभस्माओॊ का साभना कयना ऩडता है। जो 
स्त्रजस सीभा तक स्त्रजतने अच्छे ढॊग स ेजीवन सॊग्राभ की इस रडाई 

को रडता जाता है वह उतने ही अच्छे रूऩ से सपरता से प्रगतत 

कयता यहता है। भूरबूत आवश्मकताओॊ की ऩूततथ के अततरयि 

जीवन भें हभ फहुत कुर चाहते हैं औय मही चाह हभें ऩर-ऩर 

सॊघषथ कयन ेको प्रेरयत कयती है। ऩयन्तु फहुत फाय ऐसा बी होता है 

हक जो हभ चाहते हैं स्त्रजसके तरए हभ हदन-यात ऩरयश्रभ कयते हैं 
उस उदे्दश्म की प्रातप्त हभें नहीॊ हो ऩाती। उदाहयण के तरए एक 

फारक इॊजीतनमरयॊग कारेज भें प्रवेश ऩाने के तरए तयह-तयह की 
ऩयीऺा देता है ऩयन्तु अथक ऩरयश्रभ के फाद बी उस ेसपरता नहीॊ 
तभरती। इस हारत भें वह अऩने रक्ष्म को ही ऩरयवततथत कय देता 
है तथा फी.एससी. भें प्रवेष रेकय आगे एभ.एससी. तथा प्राध्माऩक 

फनने की फात को ऩूया कयने के तरए जुट जाता है। एक ऺेत्र भें 
असपरता के फाद दसूये हकसी ऺेत्र का चुनाव कयना, अऩने रक्ष्म 

की ऊॉ चाई को अऩनी मोग्मता औय ऩरयस्त्रस्थततमों के अनुसाय घटा 
देना, इस प्रकाय के सॊषोतधत एवॊ ऩरयवततथत व्मवहाय को ही 
सभामोजन की सॊऻा दी जाती है। 

मह सभामोजन शब्द का कापी साभान्म औय प्रचतरत अथथ है। 
इसक अथथ को औय अच्छी तयह स्ऩष्ट रूऩ से सभझने के तरए हभें 

ववतबन्न भनोवैऻातनकों द्वाया दी गई तनम्न ऩरयबाषाओॊ ऩय ववचाय 
कयना अतधक उऩमुि यहेगा। 

1. एभ.एस. शेपय - सभामोजन वह प्रहक्रमा है स्त्रजसके द्वाया 
कोई जीवधायी अऩनी आवश्मकताओॊ तथा इन 

आवश्मकताओॊ की सॊतुवष्ट स ेसम्फस्त्रन्धत ऩरयस्त्रस्थततमों 
भें सॊतुरन फनामे यखता है। 

2. गेट्स जेयतसल्ड एवॊ अन्म - सभामोजन एक ऐसी सतत   
प्रहक्रमा है स्त्रजसके द्वाया एक व्मवि अऩने व्मवहाय भें इस 

प्रकाय से ऩरयवतथन कयता है हक उस ेस्वमॊ तथा अऩने 

वातावयण के फीच औय अतधक भधुय सॊफॊध स्थावऩत 

कयन ेभदद तभर सकें । 

3. वोनहेरी - हभ सभामोजन शब्द को अऩने आऩको 
भनोवैऻातनक रूऩ से जीववत यखने के तरए तैसे ही 
प्रमोग भें रा सकत ेहैं जैसे हक जीवशािी अनुकूरन 

(Adaptation) शब्द का प्रमोग हकसी जीव को 
शायीरयक मा बौततक दृवष्ट स ेजीववत यखने के तरए 

कयत ेहै। 

अध्ममन की उदे्दश्म 

1. शासकीम छात्रों एवॊ अशासकीम छात्रों के सभामोजन 

का तुरनात्भक अध्ममन कयना। 

2. शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्राओॊ के 

सभामोजन का तुरनात्भक अध्ममन कयना। 

3. शासकीम छात्रों एवॊ शासकीम छात्राओॊ के सभामोजन 

का तुरनात्भक अध्ममन कयना। 

4. शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्रों के 

सभामोजन का तुरनात्भक अध्ममन कयना। 

अध्ममन की ऩरयकल्ऩना 

1. शासकीम छात्रों एवॊ अशासकीम छात्रों के सभामोजन 

ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। 

2. शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्राओॊ के 

सभामोजन ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। 

3. शासकीम छात्रों एवॊ शासकीम छात्राओॊ के सभामोजन 

के स्तय साथथक अॊतय नहीॊ है। 



 

 

 

Laxmi Singh1* Dr. Vijay Shukla2 

 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

543 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. XIV, Issue No. 2, January-2018, ISSN 2230-7540 

 

4. शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्रों के सभामोजन 

के स्तय ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। 

न्मादशथ- 

प्रस्तुत अध्ममन के अॊतगथत बोऩार स्त्रजरे के शासकीम एवॊ 
अशासकीम ववद्यारमों भें अध्ममनयत   कऺा 9वीॊ एवॊ 10वीॊ के 

ववद्यातथथमों को सम्भतरत हकमा गमा है। स्त्रजसभें 150 छात्र एवॊ 
150 छात्राएॊ सस्त्रम्भतरत हैं। 

उऩकयण- 

प्रस्तुत अध्ममन भें सभामोजन भाऩने के तरमे आय.ऩी. तसॊह एवॊ 
ए.के.ऩी. तसन्हा द्वाया तनतभथत सभामोजन भाऩनी का प्रमोग हकमा 
गमा है। 

शोध ववतध- 

प्रस्तुत अध्ममन भें सवेऺ ण ववतध का प्रमोग हकमा गमा है। 

प्रदत्तों का सायणीमन- 

तातरका क्रभाॊक 1 

शासकीम छात्रों एवॊ अशासकीम छात्रों के सभामोजन की तुरना 

 

तातरका क्रभाॊक 1 भें शासकीम छात्रों एवॊ अशासकीम छात्रों के 

सभामोजन की तुरना को दशाथमा गमा है। सॊवेगात्भक सभामोजन 

ऩय शासकीम छात्रों का भध्मभान  (4.75) एवॊ अशासकीम छात्रों 
का भध्मभान (5.45) है। 0.05 स्तय ऩय "टी" भूल्म ऩय साथथक है 

एवॊ 0.01 स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् शासकीम 

छात्रों एवॊ अशासकीम छात्रों को सॊवेगाैात्भक सभामोजन का 
स्तय सभान है। 

साभास्त्रजक सभामोजन ऩय शासकीम छात्रों का भध्मभान (4.66) 

एवॊ अशासकीम छात्रों का भध्मभान (4.72) है। 0.05 एवॊ 0.01 

स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् शासकीम छात्रों एवॊ 
अशासकीम छात्रों का साभास्त्रजक सभामोजन का स्तय सभान है। 

शैस्त्रऺक सभामोजन ऩय शासकीम छात्रों का भध्मभान (5.10) एवॊ 
अशासकीम छात्रों का भध्मभान (5.65) है। 0.05 एवॊ 0.01 स्तय 
ऩय "टी" भूल्म ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् शासकीम छात्रों एवॊ 
अशासकीम छात्रों का शैस्त्रऺक सभामोजन का स्तय सभान है। 

सभग्र सभामोजन ऩय शासकीम छात्रों का भध्मभान (14.51) 

एवॊ अशासकीम छात्रों का भध्मभान (15.82) है। 0.05 एवॊ 
0.01 स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् शासकीम 

छात्रों एवॊ अशासकीम छात्रों का सभग्र सभामोजन का स्तय 
सभान है। 

तातरका क्रभाॊक 1 

शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्राओॊ के सभामोजन की 
तुरना 

 

तातरका क्रभाॊक 2 भें शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम 

छात्राओॊ के सभामोजन की तुरना को दशाथमा गमा है। 
सॊवेगात्भक सभामोजन ऩय शासकीम छात्राओॊ का भध्मभान 

(4.35) एवॊ अशासकीम छात्राओॊ का भध्मभान (4.21) है। 
0.05 एवॊ 0.01 स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् 
शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्राओॊ को सॊवेगात्भक 

सभामोजन का स्तय सभान है। 

साभास्त्रजक सभामोजन ऩय शासकीम छात्राओॊ का भध्मभान 

(4.62) एवॊ अशासकीम छात्राओॊ  का भध्मभान (5.22) है। 
0.05 एवॊ 0.01 स्तय ऩय टी" ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् 
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शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्राओॊ का साभास्त्रजक 

सभामोजन का स्तय सभान है। 

शैस्त्रऺक सभामोजन ऩय शासकीम छात्राओॊ  का भध्मभान (4.25) 

एवॊ अशासकीम छात्राओॊ का भध्मभान (4.55) है। 0.05 एवॊ 0.01 

स्तय ऩय "टी" भूल्म ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् शासकीम 

छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्राओॊ का शैस्त्रऺक सभामोजन का स्तय 
सभान है। 

सभग्र सभामोजन ऩय शासकीम छात्राओॊ का भध्मभान (13.42) 

एवॊ अशासकीम छात्राओॊ  का भध्मभान (13.98) है। 0.05 एवॊ 
0.01 स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् शासकीम 

छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्राओॊ का सभग्र सभामोजन का स्तय 
सभान है। 

तातरका क्रभाॊक 3 

शासकीम छात्रों एवॊ अशासकीम छात्राओॊ के सभामोजन की तुरना 

 

तातरका क्रभाॊक 3 भें शासकीम छात्रों एवॊ अशासकीम छात्राओॊ के 

सभामोजन की तुरना को दशाथमा गमा है। सॊवेगात्भक सभामोजन 

ऩय शासकीम छात्रों का भध्मभान (4.75) एवॊ अशासकीम छात्राओॊ 
का भध्मभान (4.21) है। 0.05 स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय है 

एवॊ 0.01 स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् शासकीम 

छात्रों एवॊ अशासकीम छात्राओॊ को सॊवेगाैात्भक सभामोजन का 
स्तय सभान है। 

साभास्त्रजक सभामोजन ऩय शासकीम छात्रों का भध्मभान (4.66) 

एवॊ अशासकीम छात्राओॊ  का भध्मभान (5.22) है। 0.05 स्तय ऩय 
"टी" ऩय साथथक अॊतय है एवॊ 0.01 स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय 
नहीॊ है। अत् शासकीम छात्रों एवॊ अशासकीम छात्राओॊ  का 
साभास्त्रजक सभामोजन का स्तय सभान है। 

शैस्त्रऺक सभामोजन ऩय शासकीम छात्रों  का भध्मभान (5.10) एवॊ 
अशासकीम छात्राओॊ का भध्मभान (4.55) है। 0.05 एवॊ 0.01 

स्तय ऩय "टी" भूल्म ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् शासकीम 

छात्रों एवॊ अशासकीम छात्राओॊ का शैस्त्रऺक सभामोजन का स्तय 
सभान है। 

सभग्र सभामोजन ऩय शासकीम छात्रों का भध्मभान (14.51) एवॊ 
अशासकीम छात्राओॊ का भध्मभान (13.98) है। 0.05 एवॊ 0.01 

स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् शासकीम छात्रों एवॊ 
अशासकीम छात्राओॊ का सभग्र सभामोजन का स्तय सभान है। 

तातरका क्रभाॊक 4 

शासकीम छात्राएॉ एवॊ अशासकीम छात्रों के सभामोजन की 
तुरना

 

तातरका क्रभाॊक 4 भें शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्रों 
के सभामोजन की तुरना को दशाथमा गमा है। सॊवेगात्भक 

सभामोजन ऩय शासकीम छात्राओॊ का भध्मभान (4.35) एवॊ 
अशासकीम छात्रों का भध्मभान (4.45) है। 0.05 एवॊ 0.01 

स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय है। अत् शासकीम छात्राओॊ का 
सॊवेगात्भक सभामोजन का स्तय अशासकीम छात्रों से उच्च है। 

साभास्त्रजक सभामोजन ऩय शासकीम छात्राओॊ का भध्मभान 

(4.62) एवॊ अशासकीम छात्रों  का भध्मभान (4.72) है। 0.05 

एवॊ 0.01 स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय नहीॊ है। अत् 
शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्रों का साभास्त्रजक 

सभामोजन का स्तय सभान है। 

शैस्त्रऺक सभामोजन ऩय शासकीम छात्राओॊ का भध्मभान (4.25) 

एवॊ अशासकीम छात्रों का भध्मभान (5.65) है। 0.05 एवॊ 0.01 

स्तय ऩय "टी" भूल्म ऩय साथथक अॊतय है। अत् शासकीम 

छात्राओॊ का शैस्त्रऺक सभामोजन का स्तय अशासकीम छात्रों स े

उच्च है। 

सभग्र सभामोजन ऩय शासकीम छात्राओॊ का भध्मभान (13.42) 

एवॊ अशासकीम छात्रों  का भध्मभान (15.82) है। 0.05 एवॊ 
0.01 स्तय ऩय "टी" ऩय साथथक अॊतय है। अत् शासकीम 
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छात्राओॊ का सभग्र सभामोजन का स्तय अशासकीम छात्रों से उच्च 

है। 

तनष्कषथ- 

• शासकीम छात्रों एवॊ अशासकीम छात्रों का सभग्र 

सभामोजन का स्तय सभान है। 

• शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्राओॊ का सभग्र 

सभामोजन का स्तय सभान है। 

• शासकीम छात्रों एवॊ अशासकीम छात्राओॊ का सभग्र 

सभामोजन का स्तय सभान है। 

• शासकीम छात्राओॊ का सभग्र सभामोजन का स्तय 
अशासकीम छात्रों से उच्च है। 

ऩरयकल्ऩना ऩयीऺण- 

1. शासकीम छात्रों एवॊ अशासकीम छात्रों का सभग्र 

सभामोजन का स्तय सभान है अथाथत   साथथक अन्तय 
नहीॊ है। अत् ऩरयकल्ऩना स्वीकृत की जाती है। 

2. शासकीम छात्राओॊ एवॊ अशासकीम छात्राओॊ का सभग्र 

सभामोजन का स्तय सभान है अथाथत   साथथक अन्तय 
नहीॊ है। अत् ऩरयकल्ऩना स्वीकृत की जाती है। 

3. शासकीम छात्रों एवॊ अशासकीम छात्राओॊ का सभग्र 

सभामोजन का स्तय सभान है अथाथत   साथथक अन्तय 
नहीॊ है। अत् ऩरयकल्ऩना स्वीकृत की जाती है। 

4. शासकीम छात्राओॊ का सभग्र सभामोजन का स्तय 
अशासकीम छात्रों स ेउच्च है अथाथत   साथथक अन्तय है। 
अत् ऩरयकल्ऩना अस्वीकृत की जाती है। 

सझुाव- 

1. सभामोजन स्तय को तचस्त्रन्हत कय हकशोयों एवॊ 
हकशोरयमों के तरए आवष्मक वातावयण सजृन तथा 
आवश्मकतानुसाय भागथदशथन, 

तनदानात्भक/उऩचायात्भक तशऺक द्वाया तनम्न शैस्त्रऺक 

उऩरस्त्रब्ध को उच्च शैस्त्रऺक उऩरस्त्रब्ध स्तय तक ऩरयणत 

हकमा जा सकता है। 

2. अध्माऩकों द्वाया हकशोयों तथा हकशोरयमों के साथ सभान 

व्मवहाय अऩेस्त्रऺत है। दोनों को सभान अवसय उऩरब्ध 

कयाकय सॊकोची प्रववृत्त को न्मून हकमा जा सकता है। 

3. अतशस्त्रऺत भाता-वऩता को तशऺा के अन्म अतबकयणों 
द्वाया तशस्त्रऺत कय उनभें सकायात्भक प्रववृत्त ववकतसत की 
जाए ताहक वे फच्चों का ववऩयीत ऩरयस्त्रस्थततमों भें बी 
भागथदशथन कय सकें । 

4. हकशोयों तथा हकशोरयमों का ऩाठ्मसहगाभी 
हक्रमाकराऩों भें सभान एवॊ सभुतचत बागीदायी को 
सुतनस्त्रित कयाकय आत्भववश्वास की ववृद्ध हेतु 
आवासीम ऩरयवेश प्रोत्साहहत हकमा जाए। 
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