
 

 

 

Dimple Rani1* Dr. Nidhi Rastogi2 

 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

659 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. XIV, Issue No. 2, January-2018, ISSN 2230-7540 

 

फुद्ध की अनात्भ दृष्टि 

 

Dimple Rani1* Dr. Nidhi Rastogi2 

1
 Research Scholar of OPJS University, Churu, Rajasthan 

2
 Associate Professor, OPJS University, Churu, Rajasthan 

साय – बगवान फुद्ध अनात्भवादी थे। मह नैयात्म्मवाद ही उनका प्रभुख मसद्धान्त है। ष्जसकी ऩुष्टि के मरमे उनका ववशेष आग्रह था। 
आत्भा नाभ की कोई तनत्म वस्तु नहीॊ। आत्भा को ऩयभाथथ रूऩ से जाने बफना ही अन्म दाशथतनक उसकी उऩासना ककमा कयत ेहैं। फुद्ध 

का कहना है कक मह फात तो वैसी ही है जैसे बवन की सत्ता को जाने बफना ही उस ऩय चढ़ने के मरमे सोऩान फनाना प्रायम्ब कय दे। जफ 

आत्भा है ही नहीॊ तफ उसके भॊगर के मरमे उद्मोग तमा कयना।1 बगवान फुद्ध आत्भतत्त्व की ओय फडी उऩेऺा दृष्टि से देखत ेथे। जैसे 

एक प्रौढ़ व्मष्तत णखरौनों को तुच्छ दृष्टि से देखता है, फुद्ध की दृष्टि बी आत्भा की ओय ऐसी ही थी। वे कहा कयत ेथे कक हे मबऺुओ। 
आत्भा को तनत्म धु  यव शाश्वत   कहना फारधभथ है।2 

चावाथक औय फुद्ध के अनात्भवाद भें थोडा अन्तय है। चावाथक तो आत्भा को शयीय रूऩ ही भानत ेथे। शयीय ही आत्भा है शयीय से मबन्न 

आत्भा नहीॊ, ऐसा उनका भत है ककन्तु फुद्ध आत्भा को तनत्म धु  यव औय शाश्वत रूऩ भें नहीॊ भानत ेथे। उनका भत आत्भा का ऩयभाथथ 
रूऩ से तनषेध कयना था। व्मवहाय भें आत्भा का अष्स्तत्व वे स्वीकाय कयत ेथे। ककन्तु आत्भा को आत्भा न कह कय ऩञ्चस्कन्ध कहते 
थे। उनका कहना था कक आत्भा एक नहीॊ है फष्ल्क वह भानस प्रवृष्त्तमों का एक सॊघात भात्र है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1. आत्भा के प्रततषधे का कायण 

क्जऻासा होती है क्रक आत्भ तत्त्व के प्रतत फुद्ध का दृक्ष्ट्टकोण 

इतना ततयस्कायऩूणथ तमों था। जो आत्भा वेदों का, उऩतनषदों का 
प्रधान प्रततऩाद्म ववषम है उसके प्रतत फुद्ध का इतना कठोय यवैमा 
तमों यहा? अन्वेषण कयने ऩय इसका उत्तय हभें लभर जाता है। 

फुद्ध कहत ेहैं क्रक सॊसाय सभस्त झॊझटों औय तरेशों का भूर आत्भा 
को भानना ही है। आत्भा को भान रेने ऩय काभ जागरयत होता है। 
काभ एक सभुद्र है क्जसका कोई अन्त नहीॊ।3 क्जतनी इसकी ऩूततथ 
की जाती है मह अर्धक-अर्धक फढ़ता ही जाता है। सफ प्राणणमों 
को अऩना आत्भा ही सफसे वप्रम है। वप्रम वस्तु की प्राक्प्त के लरए 

औय उसकी यऺा के लरमे इच्छा होती है औय प्राणी उद्मोग के चि 

भें पॊ सता चरा जाता है। बगवान फुद्ध ने सोचा क्रक तमों न आत्भा 
के अक्स्तत्व को ही नकाय हदमा जामे। जफ काभ का आधाय ही 
नहीॊ यहेगा तो काभ कहाॊ यहेगा। सभस्त उद्मोग आत्भा के लरमे 

ही तो है। जफ आत्भा ही नहीॊ यहेगा तो काभ स्वमॊभेव सभाप्त हो 
जामेगा। काभ भोऺ का सफसे प्रफर शिु है। काभ की भहत्ता को 
वेद ने बी स्वीकाय क्रकमा है। अथवथवेद भें कहा गमा है क्रक ‗‘काभ ही 
सफसे ऩहरे उत्ऩन्न हुआ। इसके यहस्म हो, तुभ ववश्व के घातक 

हो, तुम्हें प्रणाभ है।‗‘4 काभ एक आग है जो सभग्र प्राणणमों के 

रृदमों को जराता है।5 इसी काभ  का नाश कयने के लरमे फुद्ध 

ने तऩ क्रकमा औय उससे ववक्जत क्रकमा। काभ को भाय बी 
इसलरमे कहा जाता है, तमोंक्रक वह भायक है- माऻवल्तम ने 

भैिेमी से कहा था क्रक काभ आत्भा के लरमे है। आत्भा के ही 
काभ के लरमे सफ वप्रम रगता है। (आत्भनस्तु वै काभाम 

सवथवप्रमॊ बवतत) काभ की जड आत्भा ही है। 

काभ के इस दरुुत्तय फर को देखकय फुद्ध ने काभ का नाश 

कयन े के लरमे आत्भा के अक्स्तत्व को ही तछन्न कयने का 
सॊकल्ऩ क्रकमा। अहॊबाव आत्भा से ही तो आता है। आत्भ सुख 

के लरमे ही सफ अनथथ ऩयम्ऩया प्रायम्ब होती है। काभ का 
अक्स्तत्व आत्भा ऩय ही अवरक्म्फत है। अत् फुद्ध ने भूर ऩय ही 
प्रायम्ब क्रकमा। इस प्रकाय फुद्ध अनात्भवादी हो गमे। 

नागाजुथन ने फौर्धचमाथवताय भें सभस्त अनथों का भूर आत्भा 
को भाना है। उन्हाॊैेने कहा है जो आत्भा को देखता है, उसका 
‗अहभ  ‘ से शाश्वत स्नेह हो जाता है। उस स्नेह से सुख के प्रतत 

तषृ्ट्णा होती है। तषृ्ट्णा दोषों को ढक रेती है। गुण दशी ऩुरुष 

ववषमों की प्राक्प्त के लरमे साधनों का सॊग्रह कयता है। इस 



 

 

Dimple Rani1* Dr. Nidhi Rastogi2 
 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

660 

 

 फदु्ध की अनात्भ दृष्टि 

प्रकाय जफ आत्भा के अक्स्तत्व भें स्नेह यहता है तबी तक सॊसाय 
यहता है। आत्भस्नेह से ही याग द्वेष उत्ऩन्न होत ेहैं औय उसके 

फाद अन्म सभस्त दोष उत्ऩन्न हो जात ेहैं। इन सफकी र्चक्रकत्सा 
मही है क्रक आत्भा भें अलबतनवेश त्माग हदमा जामे। मही कायण है 

क्रक फुद्ध ने नैयात्म्मवाद का प्रचाय क्रकमा। 

2. नयैात्म्मवाद तमा है? 

नैयात्म्मवाद का मह अथथ नहीॊ है क्रक आत्भा जैसा कोई तत्त्व 

नहीॊ। फक्ल्क इसका अथथ मह है क्रक ऩदाथों का कोई अऩना आत्भा 
अथाथत   स्वरूऩ नहीॊ है। ऩदाथथ अनेक धभों का ऩुॊज भाि है। घट 

कोई ऩदाथथ नहीॊ। घट नाभ है ऩयभाणुओॊ के सभूह का। अवमवों से 

ऩथृक  अवमवी कोई ऩदाथथ नहीॊ होता। अवमवी अवमव सभूह ही 
होता है। न्माम दशथन अवमवी को अवमवों से नूतन ऩदाथथ भानते 
हैं, क्रकन्तु फौद्धों का भत इससे लबन्न है। इसी प्रकाय अनात्भा का 
अथथ मह है क्रक न्माम दशथन आहद क्जस रूऩ भें आत्भा को भानत े

हैं, वैसा आत्भा नहीॊ है। आत्भा बी अनके धभों का सभूह है। 

लभलरन्द प्रश्न भें इसी प्रश्न को उठामा गमा है। याजा लभलरन्द 

आत्भा का स्वरूऩ जानने के लरमे यथ ऩय सवाय होकय नागसेन के 

ऩास गमे औय उनसे ऩूछा क्रक आत्भा तमा है? नागसेन ने कहा क्रक 

आऩ मह फताइमे क्रक क्जस यथ ऩय सवाय होकय आऩ आमे हैं। वह 

यथ कहाॉ है? 

- तमा दण्ड यथ है? 

- नहीॊ। 

- तमा धुये का नाभ यथ है? 

- नहीॊ। 

- तमा चि यथ है? 

- नहीॊ। 

- तो तमा इन सफको लभराकय यथ कहत ेहैं? 

- नहीॊ। 

- तो क्रपय यथ तमा है? 

- लभलरन्द ने कहा क्रक हे लबन्नों इन सफ अवमवों के 

आधाय ऩय इन सफको व्मवहाय के लरमे यथ नाभ दे हदमा 
गमा है। 

नागसेन ने कहा- भहायाज! आत्भा की बी मही दशा है। सभस्त 

भानलसक ववऻानों को लभरकय व्मवहाय के लरमे आत्भा नाभ दे 

हदमा गमा है। आत्भा कुछ नहीॊ है। 

3. आत्भा ऩॊचस्कन्धात्भक है 

फौद्ध दशथन के अनुसाय आत्भा स्कन्धात्भक अथाथत सभूहात्भक है। 
मह सभूह ऩाॊच तत्त्वों का है- मे ऩाॊच तत्त्व हैं- रूऩ, ववऻान, 

वेदना, सॊऻा औय सॊस्काय।6 इन्हीॊ ऩॊच स्कन्धों का नाभ जीव है। 

रूऩ स्कन्ध: इक्न्द्रमों औय ववषमों को रूऩ कहत ेहैं। क्जसके द्वाया 
ववषम तनरुवऩत होत ेहैं। वे इक्न्द्रमाॊ रूऩ नाभ से वाच्म हैं। क्जनका 
तनरुऩण क्रकमा जाए वे ववषम बी रूऩ कहरात ेहैं।7 शयीय इन दोनों 
का ही नाभ है। चऺुयाहद इक्न्द्रमाॊ औय उनके ववषम आत्भा के 

प्रथभ स्कन्ध है। 

ववऻान स्कन्ध: अहॊ की अनुबूतत औय रूऩाहद ववषमों का ऻान 

ववऻान स्कन्ध कहा जाता है। मह ववऻान एक प्रवाह है, कोई 

स्थामी तत्त्व नहीॊ है। एकता की प्रतीतत भ्राॊततभूरक है। क्जस 

प्रकाय दीऩलशऺा ऺण-ऺण भें लबन्न-लबन्न होते हुए बी ‗मह 

वही है‘ ऐसी प्रतीतत भ्रभभूरक होती है। मह ववऻान ही अन्म 

दशथनों भें जीव कहा जाता है। मह ववऻान दो प्रकाय का है- 

आरम ववऻान औय प्रवकृ्त्त ववऻान। अहभाकयक ऻान आरम 

ववऻान है। इसे फुवद्ध मा भन बी कहा जाता है। इसे आरम 

इसलरमे कहत ेहैं मह धभों के फीजों का बण्डाय है। चैत्त धभथ 
इसभें फीज रूऩ भें अवक्स्थत यहत ेहैं औय ववऻान प्रवाह के रूऩ 

भें फाहय तनकरत े हैं। प्रवकृ्त्त ववऻान ववषमों भें प्रवतृ्त होने 

वारा तथा ऩीताहद का उल्रेख कयन ेवारा र्चत्त कहराता है।8 

मह प्रवकृ्त्त ववऻान आरम ववऻान से ही उत्ऩन्न होता है औय 
उसी भें रीन हो जाता है। मह प्रवकृ्त्त ववऻान सात प्रकाय का है- 

1. चऺु ववऻान, 2. स्रोत ववऻान, 3. घ्रण ववऻान, 4. क्जह्वा 
ववऻान, 5. काम ववऻान, 6. भनो ववऻान तथा 7. क्तरष्ट्ट 

भनोववऻान। 

रॊकावताय सूि भें आरम ववऻान औय प्रवकृ्त्त ववऻान को सभुद्र 

औय तयॊगों के दृष्ट्टान्त से सभझामा गमा है। आरम ववऻान एक 

सभुद्र के सभान है क्जसभें ववषम ऩवन से झकझोयने ऩय सात 

प्रकाय के प्रवकृ्त्त ववऻान रूऩी तयॊगें तनयन्तय नतृ्म क्रकमा कयती 
हैं। 

वेदना स्कन्ध: ऩूवोतत रूऩ स्कन्ध औय ववऻान स्कन्ध के 

द्वाया क्जन ववषमों का ग्रहण क्रकमा जाता है, उससे सुख अथवा 
दु् ख की अनुबूतत होती है। वप्रम के स्ऩशथ से सुख औय अवप्रम 

वस्तु के स्ऩशथ से दु् ख होता है। सुख दु् ख की इन प्रतीततमों का 
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प्रवाह वेदना स्कन्ध कहराता है।9 दसूये शब्दों भें सुख दु् ख के 

द्वाया र्चत्त का ऩरयणाभ ही वेदना है। 

सॊऻा: वस्तुओॊ को अच्छी प्रकाय जानकय उनसे सुख-दु् ख की 
वेदना को ग्रहण कयने के ऩश्चात   हभ वस्तुों का कुछ नाभ यखत े

हैं। गौ अश्व घट ऩट आहद नाभों का ऻान सॊऻा कहराता है। 
नैमातमक क्जसे सववकल्ऩक प्रत्मऺ कहत ेहैं क्जसभें वस्तु के नाभ 

जातत गु  यऩ आहद का नाभ होता है। फौद्ध दशथन भें उसे ही सॊऻा 
स्कन्ध कहा जाता है। ववऻान औय सॊऻा स्कन्ध भें मही अन्तय है 

क्रक ववऻा स्कन्ध तो अहॊ का ववषमों का तनववथकल्ऩक ऻान भाि 

है। उसके गुण, धभथ, जातत आहद का ऻान सॊऻा स्कन्ध भें होता 
है।10 

सॊस्काय स्कन्ध: उऩमुथतत चायाॊैे स्कन्धों के भन भें याग मा द्वेष 

का उदम होता है। उससे तरेश उऩतरेश भद भनाहद की रम्फी 
ऩयम्ऩया प्रायम्ब हो जाती है। मही सॊस्काय स्कन्ध है। धभाथधभथ का 
प्रवाह बी सॊस्काय स्कन्ध के अॊतगथत ही आता है। अन्म बायतीम 

दशथनों भें ऩाऩ ऩुण्म रूऩ धभाथधभथ ही सॊस्काय कहरात ेहैं। क्रकन्तु 

फौद्ध भत भें तरेशों उऩतरेशों भदभान आहद को सॊस्काय भाना 
गमा है। इन सॊस्कायों का भुख्म जनक वेदना स्कन्ध ही है।11 

मे ऩॊच स्कन्ध ही फौद्ध दशथन भें आत्भा नाभ से जाने जात ेहैं। मह 

सभूहात्भक आत्भा ऩरयवतथनशीर है। ऺण-ऺण भें फदरती यहती 
है। आत्भा ही तमों, सॊसाय की प्रत्मेक वस्तु ऺणणक है। एक नर भें 
हभ दो फाय स्नान नहीॊ कयत।े एक वस्ि को हभ दोफाया नहीॊ 
ऩहनत।े क्रकसी बी वस्तु को उसी रूऩ भें हभ प्रमोग भें नहीॊ रात।े 
कार की गतत फहुत तजे है। कार अऩने साथ सफ वस्तुओॊ को 
जीणथ कय यहा है। ऐसी क्स्थतत भें हभ मह कैसे कह सकत ेहैं क्रक 

मह वही है। उज्षजवर यॊग रूऩ से सभदृ्ध फारक का सुन्दय शयीय 
मुवावस्था के सोऩान को ऩाय कयके एक हदन वदृ्धावस्था की 
द्रष्ट्टाओॊ भें ऩडकय इतना बद्दा औय जयठ हो जाता है क्रक कोई 

देखना बी ऩसन्द नहीॊ कयता। तमा मह ऩरयवतथन एक सभम भें 
इकट्ठा ही हो मगा? नहीॊ। मह ऩरयवतथन ऺण-ऺण भें हुआ है। इसी 
प्रकाय मह ऩॊच स्कन्धात्भक जीव बी ऺणणक है। 

4. आत्भा की ऺणणकता भें ऩनुजथन्भ कैस े

प्रश्न उठता है क्रक महद ऩॊच व्मूहात्भक आत्भा ऺणणक है तो कभथ 
पर बोग के लरमे ऩुनजथन्भ की व्मवस्था कैसे फनेगी? ऺणणकवाद 

के अनुसाय तो कभथ बी ऺणणक ही हुए। कभथ महद ऺणबय भें नष्ट्ट 

हो गमा औय कभथ कयने वारा नष्ट्ट हो गमा तो पर क्रकसे लभरेगा 
औय कौन से कभों का लभरेगा। क्रकमे हुए कभों का पर तो लभरने 

से यहा। वे तो ऩूवथ ऺण भें नष्ट्ट हो गमे। अफ जो पर लभर यहा है 

वह अकृत कभों का ही पर होना चाहहए। इस प्रकाॊयकृत प्रणाश 

औय अकृत कभथ बोग नाभ का दोष आता है। 

कभों के नाश हो जाने ऩय ऩुनजथन्भ बी नहीॊ फनता। ऩुनजथन्भ तो 
कृत कभों के पर बोग के लरमे लभरता है। कभथ औय कत्र्ता तो 
दोनों नष्ट्ट हो चुके। क्रपय जन्भ क्रकस का औय क्रकस आधाय ऩय 
होगा। सॊसाय का ही उच्छेद हो जामेगा औय क्रपय स्भतृत बॊग औय 
भोह बॊग बी गरे ऩड जामेंगे। इसलरमे हेभचन्द्र सूरय ने 

ऺणणकवाद का फहुत उऩहास क्रकमा है। 

सन्तानवाद: उऩमुथतत दोषों के ऩरयहाय के लरमे फौद्धों ने 

सन्तान की कल्ऩना की है। फौद्धों का कहना है क्रक दो ऺणों भें 
एकता नहीॊ होती क्रकन्तु एकता प्रतीत होती है। इसका कायण है 

सन्तान। दीऩक की प्रततऺण ऩरयवततथत होती हुई लशखा भें 
एकता का भान सन्तान के कायण होता है। सन्तान का अथथ है 

प्रवाह। इसका अलबप्राम मह है क्रक दो ऺणों के अन्तय नहीॊ 
होता। एक ऺण का रम होता है तो दसूया तुयन्त उत्ऩन्न हो 
जाता है। प्रथभ ऺण का ववऻान उत्तयऺण के सदृश ही होता 
है। इस सादृश्म से एकता की प्रतीतत होती है। दसूयी फात मह है 

क्रक प्रथभ ऺण का ववऻान ववनष्ट्ट होने से ऩहरे उत्तय ऺण को 
एक सॊस्काय मा वासना दे जाता है। इसी से ‗मह वही है‘ ऐसा 
भ्रभ होता है। जीवात्भा की बी मही क्स्थतत है। ऩुनजथन्भ के 

सभम वही जीव नहीॊ होता। एक जन्भ के अक्न्तभ ववऻान के 

रम होत ेहैं। दसूये जन्भ का ववऻान उत्ऩन्न हो जाता है। कभथ 
प्रत्मेक ऺण भें नष्ट्ट होत ेचरे जात ेहैं क्रकन्तु उनकी वासना 
उत्तयऺण भें अनुस्मूत यहती है। जैसे नदी की धाया का प्रत्मेक 

जरकण एक दसूये से जुडा यहता है औय अववक्च्छन्न प्रवाह का 
रूऩ धायण कय रेता है औय जर के लबन्न-लबन्न होते हुए बी 
एकता का भ्रभ उत्ऩन्न कयता है। वैसे ही ववऻानों का प्रवाह 

अववच्छन्न रूऩ से ऩयस्ऩय जुडकय ऩुनजथन्भ को प्राप्त कयता 
है। इसलरए ववऻानों के ऺणणक होत े हुए बी ऩुनजथन्भ की 
कल्ऩना उऩमुतत नहीॊ है। 

5. फौद्ध-आत्भतत्व सभीऺा 

बायतीम दशथनों भें फौद्ध-दशथन को बी अनात्भवादी कहा गमा 
है। वहाॉ अनात्भवादी शब्द का अलबप्राम मह है क्रक एक तो वह 

ववऻान आहद धभों से लबन्न क्रकसी धभी की सत्ता को नहीॊ 
भानता, दसूये ववऻानाहद को ऺणणक भानकय उनकी सन्ततत 

को ही भानता है, इनसे लबन्न क्रकसी तनत्म आत्भा को स्वीकाय 
नहीॊ कयता। वस्तुत् मे फातें आत्भा के स्वरूऩ से सम्फन्ध 
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यखती हैं, आत्भा की सत्ता से नहीॊ। इसलरमे प्राचीन तथा 
अवाथचीन ववचायकों भें से अनेकों का भत है क्रक फौद्ध अनात्भवादी 
नहीॊ है। दमानन्द बी स्ऩष्ट्ट शब्दो भें उसे आत्भवादी फतराते हैं- 
‗‘फौद्ध-जैन प्रत्मऺहदचायों प्रभाण, अनाहद जीव, ऩुनजथन्भ, ऩयरोक 

औय भुक्तत को बी भानत ेहैं।‗‘12 

स्वाभी जी ने प्रसङ्गवश फौद्धों की उऩमुथतत दोनों भान्मताओॊ का 
खण्डन क्रकमा है। उन्होंने क्रकस प्रकाय ऺणणकवाद का तनयाकयण 

क्रकमा है, मह ऩूवथ ही प्रकृतत प्रकयण भें हदखरामा जा चुका है। महद 

जीव ऺणणक हो तो ऩूवथदृष्ट्ट मा शु्रत का स्भयण न हुआ कयता, 
क्रकन्तु स्भयण होता है, अत् जीव ऺणणक नहीॊ।13 जीव की 
ऺीणकता का तनषेध कयने दसूयी मुक्तत स्वाभी जी ने इस प्रकाय 
दी है- ‗‘जो ऺणणकवाद ही फौद्धों का भागथ है तो इनका भोऺ बी 
ऺणबङ्गुय होगा।‗‘14 ववऻानाहद से लबन्न कोई आत्भा नहीॊ, इस 

भन्तव्म का स्वाभी जी ने स्ऩष्ट्टत् कहीॊ ववयोधक्रकमा हो, ऐसा 
ऻान नहीॊ होता। क्रपय बी उन्होंने फौद्ध भत का तनयाकयण कयते 
हुए ‗सफ अवमवों भें अवमवी एक है,‘15 मह कहा है, क्जससे स्ऩष्ट्ट 

है क्रक वे फौद्ध के ववरुद्ध धभथ-धभी का बेद लसद्ध कयत े हैं। अत् 
ववऻान आहद से लबन्न कोई आत्भा नहीॊ है, इस भत का बी 
तनयाकयण हो जाता है। इसके अततरयतत दमानन्द ने स्थूर आहद 

शयीयों तथा अन्न  ै ाभम आहद ऩॊच कोशों का स्वरूऩ हदखराकय 
मह स्ऩष्ट्ट रूऩ से कहा है जीव इन सफसे ऩथृक  है- ‗‘इन सफ कोश, 

अवस्थाओॊ से जीव ऩथृक  है। .... तमोंक्रक जफ भतृ्मु होती है तो सफ 

कोई कहता है क्रक जीव तनकर गमा। मही जीव सफका साऺी, 
कत्र्ता, बोतता कहा जाता है।‗‘16 अलबप्राम् मह है क्रक इस ववषम 

भें रौक्रकक तथा ऩयीऺक जन सहभत हैं औय व्मवहाय से मह बी 
ववहदत होता है क्रक शयीय आहद से लबन्न जीवात्भा नाभक कोई 

तत्त्व है। कत्र्तव्म-बोतततृ्व के आधाय ऩय बी शयीय तथा ववऻान 

से लबन्न आत्भा की लसवद्ध आचामों ने की है। दमानन्द कहत ेहैं 
‗‘जो कोई ऐसा कहे क्रक जीव कत्र्ता बोतता नहीॊ तो उसको जानो 
क्रक वह अऻानी, अवववेकी है। तमोंक्रक त्रफना जीव के जो मे सफ जड 

ऩदाथथ हैं, इनको सुख दु् ख का बोग का ऩाऩ-ऩुण्म कत्र्तवृ्म कबी 
नहीॊ हो सकता।‗‘17 

इसी प्रकाय से स्वाभी दमानन्द जी फौद्धों के तनवाथण की आरोचना 
कयत ेहैं। फौद्धों के अनुसाय आत्भा रूऩ, ववऻान, वेदना, सॊस्काय व 

सॊऻा इन ऩाॊच स्कन्धों का सॊघात भाि है। तनवाथण प्राप्त कयने ऩय 
मह सॊघात सभाप्त हो जाता है, इसी से फौद्ध दशथन भें तनवाथण का 
अथथ फुझ जाना क्रकमा है। महद तनवाथण की अवस्था भें जीवात्भा का 
नाश हो जाता है तो तनवाथण का राब तमा? क्रपय तनवाथण भें 
क्रकसके दु् खों का नाश हुआ औय कौन भुक्तत भें आनन्द का बोग 

कयेगा? फौद्धों के तनवाथण को हभ दु् खों के स्थान ऩय जीव का 
उच्छेद कहें तो अच्छा यहेगा। फौद्धों का तनवाथण दु् खों का 

अबावभाि होने से अबावात्भक है।18 स्वाभी दमानन्द जी फौद्धों 
की भुक्तत के ववषम भें औय बी लरखत ेहैं- ‗‘जो ऺणणक वाद ही 
फौद्धों का भागथ है तो उनका भोऺ बी ऺणबङ्ग होगा।‗‘19 अन्म 

‗‘जो वासना छेद ही भुक्तत है तो सुषुक्प्त भें बी भुक्तत भाननी 
चाहहमे। ऐसा भानना ववद्मा से ववरुद्ध होने के कायण 

ततयस्कयणीम है।‗‘20 

इस प्रकाय से स्वाभी दमानन्द जी फौद्धों के अनात्भवाद का 
तनयाकयण कयत े हैं, इससे इतय बी फौद्धों के ऩॊच स्कन्धात्भक 

भानना औय उसे ऺणणक भानना दोनों लसद्धान्त रोकव्मवहाय को 
ववखक्ण्डत कयत े हैं। आत्भा को ऺणणक भानने ऩय कभथपर का 
लसद्धान्त क्रकसी बी आधाय ऩय हटक नहीॊ सकता। फौद्ध दाशथतनक 

ऺणों का तनयन्वम ववनाश भानत ेहैं अथाथत   प्रथभ ऺण का उत्तय 
ऺण के साथ कोई सम्फन्ध नहीॊ होता। जफ ऩूवथ ऺण नष्ट्ट हो 
गमा तो उत्तय ऺण के साथ उसका कोई सम्फन्ध नहीॊ यह गमा। 
ऐसी क्स्थतत भें कभथ का नाश हो जाने ऩय उसका आत्भा के साथ 

कोई सम्फन्ध नहीॊ यह जाता। वह आत्भा बी ऺणणक ही है। इस 

प्रकाय न कभथ का पर लभरेगा, न बोगने वारा यहेगा। भोऺ की 
प्राक्प्त के लरमे ववऻजन जो उऩाम कयते हैं उनका बी कोई 

प्रमोजन नहीॊ यह जामेगा। 

फौद्ध दाशथतनक सन्तान मा वासना को भानकय इस दोष का 
ऩरयहाय कयत ेहैं क्रकन्तु वह बी भूवषक-बक्षऺत फीजों के सभान 

अक्रकॊ र्चत्कय है। वह वासना बी तो ऺणणक ही है, कभथ के साथ 

धभथ की वासना का बी नाश होगा। इस दशा भें ऩुनजथन्भ क्रकसी 
बी प्रकाय लसद्ध नहीॊ होता। वासना का खण्डन कयत े हुए जैन 

दाशथतनक हेभचन्द्र सूरय कहत ेहैं क्रक वह वासना औय वह ऺण 

ऩयम्ऩया ऩयस्ऩय लबन्न हैं मा अलबन्न हैं? मा दोनों ही नहीॊ हैं? 

महद लबन्न हैं तो दोनों का सम्फन्ध नहीॊ फनता। अलबन्न हैं तो 
दोनों भें से एक को भानना ही ठीक है। लबन्न-लबन्न से 

ववरऺण तीसया ववकल्ऩ ही नहीॊ होता। फौद्ध दाशथतनक ववऻान 

को सत   भानकय फाह्म वस्तु का आराऩ कयत ेहैं। मह भत बी 
उऩहासास्ऩद है। फाह्म वस्तु के त्रफना ऻान तनववथषमक हो 
जामेगा। ऻान को भानना औय ववषम को स्वीकाय न कयना 
ऩयस्ऩय ववरुद्ध फात है। 

जमन्त बट्ट ने फौद्धों के लसद्धान्त का उऩहास कयत े हुमे कहा है 

क्रक एक ओय तो फौद्ध कहत ेहैं क्रक न तो आत्भा है औय न कभों 
का पर बोग है, दसूयी ओय स्वगथ के लरमे चैत्म (प्रततबा) की 
ऩूजा की जाती है। सॊस्कायों को ऺणणक कहा जाता है औय 
मुगऩमथन्त स्थामी यहने वारे ववहाय फनामे जात े हैं। एक ओय 
कहते हैं क्रक सफ कुछ शून्म है औय दसूये ओय गुरु को धन देने 
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का आदेश हदमा जाता है। इस प्रकाय फौद्धों का भत केवर ऩाखण्ड 

के अततरयतत कुछ नहीॊ। 

फौद्धों का ‗सवथ शून्मभ  ‘ का लसद्धान्त तो औय बी अनथथकायी है। 
महद सफ कुछ शून्म है तो प्रभाता बी शून्म है, प्रभाण औय प्रदेश 

बी शून्म हैं। क्रपय मह लसद्धान्त स्थाऩन कौन क्रकसके लरमे कय यहा 
है। अऩने ऩऺ की लसवद्ध बी नहीॊ की जा सकती, तमोंक्रक ऩऺ बी 
शून्म है। हभ ऩूछत ेहैं क्रक ‗सवथ शून्मभ  ‘ इस ऩऺ की लसवद्ध के लरमे 

कोई प्रभाण देते हो नहीॊ। महद प्रभाण हदमा जाता है तो वह मथाथथ 
ही होना चाहहए शून्म नहीॊ। तफ तो शून्मवाद उक्च्छन्न हो गमा। 
महद प्रभाण नहीॊ हदमा जाता तफ तो त्रफना प्रभाण के केवर 

फाङ्भाि से ऩऺ की लसवद्ध नहीॊ हुआ कयती। इस फात को हेभचन्द्र 

सूरय ने फड ेयोचक ढॊग से प्रस्तुत क्रकमा है।21 

इस प्रकाय फौद्धों का आत्भलसद्धान्त ऩूततथ कूप्काण्ड के सभान 

त्माज्षम है। ऩाॊच स्कन्धों को आत्भा का उऩकयण तो भाना जा 
सकता है आत्भा नहीॊ। अवमवी कबी तनववथकाय नहीॊ यह सकता। 
उसभें ववकाय आमेगा। ववकाय आने ऩय वह अतनत्म होगा औय 
अतनत्म होने ऩय कृत प्रणश, अकृतकभथबोग, सॊसायोच्छेद, स्भतृत 

बॊग औय भोऺाबाव रूऩ दोष से कथावऩ फचा नहीॊ जा सकता। 
आत्भा को तनत्म भानकय ही इन दोषों से वऩण्ड छुडामा जा सकता 
है। 
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