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सार - नारी हमेशा से ही ऩुरुष की पे्ररणा रही है। नारी का शारीररक सौन्दयभअगर ऩुरुष को ऱुभाता है, इसकी शारीररक 
आवश्यकता की ऩूर्तभ करता है तोनारी का आत्त्मक सौन्दयभ ऩुरुष के कायों की पे्ररणा भी बनता है। नारी ऩुरुष कोर्नराशा के 
ऺणों में आशा देती है, दु् ख में हदऱासा देती है और उसके कमभ मेंउत्साह भरती है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1. ऩररवार का अथभ एवं स्वरूऩ: 

ऩरयवाय सभाज की एक भहत्त्वऩूणभ इकाई है। भनुष्म का जन्भ 

ऩरयवाय भें होता है तथा ऩरयवाय भें ही वह ऩरा-फड़ा अथाभत ्ऩारन-

ऩोषण होता है। एक सुखी ऩरयवाय का ननभाभण-अच्छी स्त्री, 
आऻाकायी ऩुरा तथा ऩरयश्रभी व्मक्तत के द्वाया होता है। साधयण 

शब्दों भें, ‘भाता-पऩता औय सन्तान, उनके मोग से ही ‘ऩरयवाय’ 
फना है।’1 ऩरयवाय की वपृि के साथ-साथ ऩरयवाय भें बी उसके 

सदस्त्म अऩने-अऩने कत्र्तव्मों को सभझत े है औय उनका ऩारन 

कयत े हुए ननधाभरयत कामों को कहत े हैं। डॉ. ऻानवती अयोड़ा के 

अनुसाय, ‘ऩरयवाय भानव सभाज की प्राचीनतभ एवॊ भहत्त्वऩूणभ 
सॊस्त्था है। ऩरयवाय साभाक्जक जीवन की प्रायक्भबक इकाई है। 
ऩरयवाय के क्रभश् पवकास के साथ ही साभाक्जक सभफन्धों का 
पवकास होता है।’2 

ऩरयवाय के सदस्त्मों भें भाता-पऩता भुख्म सदस्त्म होते हैं। वे ऩरयवाय 
के आधाय-बफन्द ु है। अऩने फच्चों के प्रनत कत्र्तव्मों को ऩूया कयने 
भें वे सदैव रगे यहत ेहै। ऩरयवाय भें नायी का दोहया दानमत्व होता 
है। वह दो कुरों की भान-भमाभदा तथा यऺा कयन ेभे सऺभ भानी 
जाती है। ‘आधुननक ऩरयवाय भें चाहे कुछ बी हो, ऩयन्तु ऩरयवाय भें 
नायी के भहत्त्व को स्त्वीकाया है।’3  

नायी जफ भाता-पऩता के घय होती है तो वहाॉ की भमाभदा का ध्मान 

कयके अऩने ऩेय्भ-बाव को ऩरयवाय के प्रनत सभपऩभत कय देती है 

औय जफ वह ससुयार भें होती है तो ऩनत के घय-ऩरयवाय की वॊश-

वपृि कयके अऩने नायीत्व का प्रभाण देती है। साभान्म रूऩ से 

ऩरयवाय दो रूऩ के होत ेहैं- 

एकांगी ऩररवार: इस प्रकाय के ऩरयवाय भें केवर ऩनत-ऩत्नी 
तथा उनके फच्च े ही सक्भभलरत होत े हैं। ऐसे ऩरयवायों की 
सॊख्मा आधुननक सभाज भें अधधक ऩाई जाती है। कहा बी  
गमा है कक ‘छोटा ऩरयवाय, सुख का आधाय’ औय ‘छोटा ऩरयवाय, 
सुखी ऩरयवाय’। ऩरयवाय का वास्त्तपवक आधाय गहृस्त्थाश्रभ है। 
ऩरयवाय के साथ-साथ सभाज बी गहृस्त्थाश्रभ ऩय आधश्रत है।  

संयुक्त ऩररवार: इसके अॊतगभत सभस्त्त ऩरयवाय के सदस्त्म 

जैसे-दादा-दादी, चाचा-चाची, ताऊ-ताई, भाता-पऩता, बाई-

फहन सबी सक्भभलरत होत े है। डॉ. आच्मुतानॊद जी ने अऩनी 
ऩुस्त्तक भें उल्रेख ककमा है, ‘एक ऩरयवाय, एक पवचाय, एक 

ध्मेम औय एकता की बावना से एकबरत होकय एक ही स्त्थान 

ऩय एक ही ऩूवभज के वॊशज ननवास कय सबी अऩने कत्र्तव्मों 
का ऩारन कयत े हो औय उनक ऩयस्त्ऩय घननष्ठ खून का 
सभफन्ध हो एवॊ क्जनका दु् ख-सुख सॊमुतत रूऩ से क्जसभें 
सक्न्नहहत हो, उस सॊगहठत ऩरयवाय को ही सॊमुतत ऩरयवाय 
कहत े हैं।’4 एक अन्म पवद्वान का भानना है कक सॊमुतत 

ऩरयवाय उन रोगों का सभूह है जो प्राम् एक ही घय भें ननवास 

कयत े हैं औय जो एक साथ फैठकय बोजन कयते हैं, क्जनका 
सभऩक्त्त ऩय बी सभान अधधकाय हो, जो एक-दसूये के साथ 

लभरकय काभ कयत ेहैं।  
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बीष्भ साहनी जी ने अऩने साहहत्म भें एकाॊगी ऩरयवाय औय 
सॊमुतत ऩरयवाय दोनों का ही वणभन ककमा गमा है। नायी के बफना 
ऩरयवाय नहीॊ चर सकत।े साहनी जी के साहहत्म भें ऩरयवारयक 

चतेना भें नायी की बूलभका का वणभन अग्रलरखखत है।  

2. एकांगी ऩररवार एवं नारी: 

ऩरयवाय फच्चों के ऩारन-ऩोषण, सॊस्त्काय, आचाय-व्मवहाय आहद 

का आधाय होता है। इसके द्वाया सभाज की साॊस्त्कृनतक पवयासत 

एक से दसूयी ऩीढ़ी को प्रसारयत होती है। व्मक्तत की साभाक्जक 

भमाभदा फहुत कुछ ऩरयवाय से ही ननधभरयत होती है। एकाॊगी ऩरयवाय 
भें नायी की भानलसकता के दो ऩहरू हैं। एक तो वह अऩने ऩनत 

औय फच्चों के साथ खुश यहती है औय दसूया ऩऺ मे है कक नायी 
ऩनत से तॊग आकय खुद को इस सॊसाय भें तन्हा सभझती है। 
साहनी जी ने अऩने साहहत्म भें इन दोनों ऩहरुओॊ का वणभन ककमा 
है। ‘ऩाऩ-ऩुण्म’ कहानी भें ऩत्नी अऩने फच्चों से फहुत प्माय कयती 
है ऩयन्तु ऩनत अऩने फच्चों को सदाचाय की फातें लसखाते हैं। जफ 

वह फच्चों को ऩीटत ेएवॊ ध्भकात ेहैं तो श्रीभती जी को फड़ा दु् ख 

होता है। वह अऩने फच्चों का ऩऺ रेती हुई कहती है, ‘अबी हैं 
ककतने से? फड़ ेहोंगे अऩने आऩ सीख रेंगे। जो लसखात ेहैं मूॊ ऩीछे 

थोड़ ेऩड़ जात ेहैं जैसे तुभ कयते हो।... चाय वषभ की फच्ची है, उताय 
देती है, भैं कहाॉ उसके ऩीछे-ऩीछे बागती कपरॉ । तमा हुआ जो चट्टी 
उतय गई?’5 श्रीभती जी एकाॊगी ऩरयवाय की भहहरा है, घय भें 
उनके ऩनत की ही अधधक चरती है। ‘पूराॉ’ कहानी भें पूरा औय 
उसका ऩनत अकेरे यहते हैं। घय भें अगय कोई दसूया है तो वह 

भाणों है। पूरा घय भें तन्हा-तन्हा भहसूस कयती है। देख वीयाॊ, भैं 
भोह की भायी, उसके लरए तमा-तमा फनाती पऩपयी। जो भैं जानती 
वह मूॊ बफछोड़ा दे जाएगी तो भैं तमों उसके लरए इतना कुछ 

कयती?’6 एकाॊगी ऩरयवाय के कायण पूराॊ घय भें घुटन भहसूस 

कयती है। ‘पऩकननक’ कहानी भें हदखामा गमा है कक एकाॊगी 
ऩरयवाय भें फच्च ेभानलसक पवकास तो हो जाता है ऩयन्तु शायीरयक 

रूऩ से फहुत कभ फच्च ेस्त्वस्त्थ यहते हैं। उनका ध्मान बी फहुत 

अधधक यखा जाता है। वकीर की ऩत्नी फेटे को खाना खखराती हैं। 
‘तुझ ेतो बूख ही नहीॊ रगती। फात-फात ऩय नखये कयता है, मह 

नहीॊ खाऊॉ गा, वह नहीॊ खाऊॉ गा। गयीफों को देख तो रगता है जैसे 

पऩकननक कय यहे है।’7 वह अऩने फच्च ेको फहुत सभझाती है, 

ऩयन्तु फच्चा फहुत नखया कयता है। ‘गॊगो का जामा’ कहानी भें 
गॊगो एकाॊगी ऩरयवाय भें यहते हुए फहुत दु् खी है। वह गबभवती होते 
हुए बी भजदयूी कयती है। अऩने ऩरयवाय का ऩारन-ऩोषण वह 

स्त्वमॊ कयती है, ‘सोभवाय को गॊगो काभ ऩय से फखाभस्त्त हुई औय 
सनीचय तक ऩहुॊचत-ेऩहुॊचत ेझोंऩड़ी की गहृस्त्थी डावाॊडोर हो गई। 
भाॉ, फाऩ औय फेटा तीन जीव खाने वारे औय कभाने वारा केवर 

एक।’8 एकाॊगी ऩरयवाय की नायी जागतृ है जो अऩने घय का चराने 

के लरए स्त्वमॊ कामभ कयती है। 

एकाॊगी ऩरयवाय भें फच्च ेका ध्मान तो ऩूया यखा ही जाता है। साथ 

ही साथ नायी ऩय ककसी का इतना अधधक दफाव नहीॊ होता कक 

तुभहें मे कयना है मा मे नहीॊ कयना। वे स्त्वतॊर होती है। ‘खखरौने’ 

कहानी भें मे कहा गमा है, ‘ऩप्ऩू अफ कोई दधू-ऩीता फच्चा तो नहीॊ 
है ना, फड़ा हो गमा है औय धीये-धीये औय बी फड़ा होता जामेगा। 
अफ ऩप्ऩू की वजह से कैरयमय को ताक ऩय तो नहीॊ यखा जा सकता 
ना। मही हदन है जफ कुछ ककमा-कयामा जा सकता है।’9 ‘अऩने-

अऩने फच्चे’ कहानी भें वकीर औय उसकी ऩत्नी अऩने फच्च े के 

साथ अऩने घय भें ऩूयी तयह से खुश है। वकीर की ऩत्नी अऩने फेटे 

को ढेय साया प्माय कयती है। उसकी हय फात का ऩूया-ऩूया ध्मान 

यखती है। ‘औय भारककन फेफी के ऩानी सने कऩड़ों भें फेफी का 
फदन फाय-फाय टटोर-टटोरकय देख यही थी कक कहीॊ चोट तो नहीॊ 
आमी।’10 वकीर की ऩत्नी को फाहयी ककसी बी प्रकाय की ऩयेशानी 
नहीॊ कयती, फस उसका कामभ एक गहृस्त्थी नायी का है क्जसभें वह 

फहुत खुश यहती है। ‘ऩारी’ कहानी-सॊग्रह भें भनोहयरार की 
ऩत्नी अऩने फच्च े से बफछुड़ जाती है। एकाॊगी ऩरयवाय भें ऩहरे 

ही कुर चाय सदस्त्म थे। उनभें से बी उसका फेटा ‘ऩारी’ 
हहन्दसु्त्तान फॊटवाये भें बफछुड़ जाता है। 

एकाॊगी ऩरयवाय भें वह फहुत दु् खी है। भनोहयरार अऩनी ऩत्नी 
की हारत का वणभन कयते हुए कहता है, ‘जफ वह हदन-बय की 
खाक छान चुकने ऩय घय रौटता औय उसकी नीभ-ऩागर ऩत्नी 
गुभ-सुभ फैठी लभरती मा यात को सोए-साऐ कुयराने रगती मा 
चीखने-धचल्राने रगती तो उसका साहस चुक जाता।’11 

भनोहयरार की ऩत्नी फेटे से जुदा होकय ऐसी हारत भें ऩहुॊच 

जाती है कक उसके ऩागर होने का खतया तक हो जाता है। 
‘कड़ड़माॉ’ उऩन्मास एकाॊगी ऩरयवाय ऩय ही आधरयत है। प्रलभरा, 
भहेन्र औय ऩप्ऩू घय के तीन ही सदस्त्म हैं। प्रलभरा के साथ 

भहेन्र दवु्र्मवहाय कयता है। उसका सुषभा नाभक रड़की के साथ 

नाजामण सभफन्ध है, क्जसके कायण वह अऩनी ऩत्नी प्रलभरा 
की बी पऩटाई कय देता हैं। प्रलभरा भहेन्र को कहती है, ‘इस घय 
ऩय कहय टूटेगा। तुभ अऩनी ऩत्नी को भायते हो। हभाये घय भें 
भेयी भाॉ कबी नहीॊ योई। तुभ फहुत फुये आदभी हो। तुभने फच्चे 
के साभने भुझ ेऩीटा है, फच्चा तमा सीखेगा।... बगवान ् तुभहें 
सजा देगे, तुभ अऩनी घयवारी को तड़ऩात े हो, बगवान ् तुभहें 
कबी भाप नहीॊ कयेंगे। वे सफ कुछ देखत ेहैं, उनकी आॉखें सफ 

कुछ देखती हैं।’12 प्रलभरा के दु् ख कायण मह बी है कक भहेन्र 

को सभझाने वारा फड़ा कोई घय भें नहीॊ था। सबी एकाॊगी 
ऩरयवायों भें इस प्रकाय की सभस्त्मा होती है।   

3. संयुक्त ऩररवार और नारी: 

आज के मुग भें सॊमुतत ऩरयवाय फहुत ही कभ लभरत ेहैं। वेदों के 

अध्ममन कयने ऩय सवभर सहमोग, सक्भभलरत कामभ कयने, 
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एकबरत यहने औय तजेस्त्वी होने के अनेक उदाहयण लभरत े हैं। 
शीघ्रता से कामभ कयने तथा सुगभता से सभऩन्न होने से सॊमुतत 

शक्तत का पवशेष भहत्त्व है। ‘तुभहाया कभभ सभान हो, तुभहाये 
हृदम औय भन बी सभान हो, तुभ एक भत होकय सफ प्रकाय से 

सॊगहठत हो जाओ।’13 इसके लसय ऩय ऩरयवाय के भुख्म सदस्त्मों 
का हाथ होता है। हय कामभ कयने से ऩहरे से उसे इनकी इजाजत 

रेनी ऩड़ती है। कई फाय सॊमुतत ऩरयवायों भें सबी नारयमों की 
देखबार उधचत प्रकाय से नहीॊ हो ऩाती औय वे भन ही भन भें 
प्रताड़ड़त होती यहती है। ‘चीप की दावत’ कहानी भें शाभनाथ की 
भाॉ, शाभनाथ औय उसकी ऩत्नी के लरए सभस्त्मा फन गई है। वे 
उसे घय भें बी नहीॊ यखना चाहत।े ऩत्नी सभस्त्मा का हर कयती 
हुई कहती है, प्इन्हें पऩछवाड़ ेइनकी सहेरी के घय बेज दो। यात-

बय फेशक वहीॊ यहे। कर आ जाएॉ।’14 सॊमुतत ऩरयवाय भें यहने के 

कायण भाॉ दोनों के लरए सभस्त्मा फन गई। ‘बाग्म येखा’ कहानी 
सॊग्रह भें सुनॊदा को सॊमुतत ऩरयवाय भें हदखामा गमा है। क्जस ऩय 
स्त्वमॊ की स्त्वतॊरता की फॊहदशें है। वह स्त्वमॊ ककसी कामभ को कयने 

का ननणभम नहीॊ रे सकती थी। वणभन है-‘सुनॊदा धीये-धीये काॊऩते 
हुए ऩाॊव से ऩड़ ेके नीच ेआ खड़ी हुई-उसी तयह व्माकुर जैसे कबी 
फड़ ेबाई की फहू खड़ी हुई थी, जैसे तीसये बाई की फहू अऩने ऩनत 

से दतु्कायी हुई, जो योज शयाफ ऩीकय घय रौटता था औय ककसी 
ऩय-स्त्री से ऩेय्भ कयन ेरग गमा था, खड़ी हुआ कयती थी। वह वृऺ  

उन सफ घटनाओॊ का साऺी था। भूक औय विृ उसने एक के फाद 

दसूयी चाय मुवनतमों की चॊचरता की आहूनत इस सॊमुतत ऩरयवाय 
के होभ भें ऩड़त ेदेखी थी औय आज ऩाॊचवीॊ का अलबनम देख यहा 
था।’15 

‘घय की इज्जत’ कहानी भें सॊमुतत ऩरयवायों भें हो यही नायी-ददुभशा 
का वणभन औय कपय उसी से पे्रयणा रेकय जागरूक बी होती है। वह 

सुनन्दा के रूऩ भें स्त्वमॊ ननणभम बी रेने रगती है। ‘रीरा नॊदरार 

की’ कहानी भें जफ स्त्कूटय गुभ हो जाता है तो सॊमुतत ऩरयवाय की 
भहहराओॊ के कथन अरग-अरग होते हैं औय जफ स्त्कूटय प्राप्त 

होता है तो उनकी प्रनतकक्रमा अरग-अरग थी। ‘भाॉ ने कहा, 
‘बगवान के घय देय है, अॊधेय नहीॊ। भैंने ऩहरे ही कहा था कक भेये 
फेटे का स्त्कूटय लभर जामेगा।’ ऩत्नी बी चहक उठी। उसने भेयी 
ओय मों देखा जैसे उसकी नजय भें कपय भेयी कीभत कुछ-कुछ 

फहार होने रगी है।’16 स्त्कूटय के पवषम भें चाची जी बी अऩने 

पवचाय यखती है। ‘खून का रयश्ता’ कहानी भें नायी सॊमुतत ऩरयवाय 
भें यहती हुई आऩस भें प्माय-ऩेय्भ यखने की सराह देती है। 
व्मावहारयकता का उसे ऩूया ऻान है। सभाज भें यहते हुए 

व्मावहारयक ऻान अवश्म होना चाहहए। ऩॊक्ततमाॉ हैं, ‘चैके के ऐन 

फीच भें वीयजी औय भनोयभा, बाई-फहन, एक साथ, एक ही थारी 
भें खाना खा यहे थे। भाॉ जी चूल्हे के साभने फैठी ऩयाॊठे सेंक यही 
थी। भाॉ फेटे को सभझा यही थी, मही भौके खुशी के होत ेहैं, फेटा! 

कोई ऩैसे का बूखा नहीॊ होता। अकेरे तुभहाये पऩता जी सगाई 

डरवाने जाएॊगे तो सभधी बी इसे अऩना अऩभान सभझेंगे।’17 

‘आवाजें’ कहानी भें वणभन है कक सॊमुतत ऩरयवाय भें यहत े हुए 

अतसय नारयमों का झगड़ा होता यहता है। सास-फहू की कहा-सुनी 
होना तो प्राचीन ऩयभऩया है। सास अऩनी फहू को उसके भामके के 

तान े देती हैं जफकक फहू बी सास को फुया-बरा कहती है। जैसे-

‘इतने ही फड़ ेयोज-यजवाड़ ेथे तयेे भाॉ-फाऩ, तो दहेज भें दो बैंस ही दे 

देत।े . . . ककसी के घय भें बैंस फाॊधने की जगह होती तो वे बैंस बी 
बेज देत।े’18 इस प्रकाय से सास-फहू भें झगड़ा चरता यहता है। 
सॊमुतत ऩरयवाय भें नायी को भान-सभभान बी हदमा जाता था। 
कुॊ तो उऩन्मास भें मे वणभन है, ‘फाफ ूजी के चरे जाने के फाद घय 
का साॊझा खचभ चराने के लरए घय के सबी बाईमों के सहमोग 

की जरूयत थी। प्रोपेस्त्साफ ने इसकी व्मवस्त्था फड़ ेसरीके से 

कय दी। प्रोपेस्त्साफ के भौजूद यहत ेबाबो के प्रनत कोई फेरूखी 
बी नहीॊ कय सकता था। ऩरयवाय की फहुओॊ को कहीॊ बफयादयी भें 
जाना होता तो बाबो ही, फड़ी फहू के नाते, घय की भुखखमा 
फनकय जाती।’19 सॊमुतत ऩरयवाय भें नायी-सभभान के साथ-

साथ नायी की ददुभशा बी होती है। वो खुद को इतना असहाम 

एवॊ राचाय भहसूस कहती है कक वह आत्भहत्मा तक कय रेती 
है। थुरथुर की भाॉ कहती है, ‘हदर जरता था, उसी बाॉनत क्जस 

बाॉनत धू-धू कयती आग भें बफहटमा जर भयी थी, ऩय भुॊह फॊद 

था। कोई कहें बी तो तमा कहे? इस हयाभजादे ने भेयी फेटी को 
भाय डारा। नतर-नतर कय भयी फेचायी। जफ हदर की 
व्माकुरता असहृम होने रगती तो हदर से ही साॊत्वना के शब्द 

बी ननकरते-चरो, इस साॊसत से तो छुटकाया ऩा गई।’20 इस 

प्रकाय सॊमुतत ऩरयवाय भें नायी को खुशी औय गभ दोनों लभरते 
हैं। ‘भममामदास की भाड़ी’ उऩन्मास भें रतभणी सॊमुतत 

ऩरयवाय भें यहती हुई ऩयेशान है। आखखयकाय वह स्त्कूर भें ऩढ़ने 

जाती है ऩयन्तु ऩरयवाय वारे इसका पवयोध कयते हैं। रतभणी 
हाय नहीॊ भानती, वह अऩने पैसरे ऩय अड़डग यहती है। अन्त 

भें उसकी जीत होती है औय शाही यॊगदान ऩारकी भें फैठकय 
स्त्कूर जाती है।21 इस प्रकाय हभ देखत े है कक साहनी जी ने 

अऩने साहहत्म भें नायी का सॊमुतत ऩरयवाय भें एक स्त्ऩष्ट 

धचरण ककमा है। वह सॊमुतत ऩरयवाय भें यहती हुई खुश बी 
यहती है, दु् खों का साभना बी कयना ऩड़ता है। साथ ही साथ 

ऩरयवाय की क्जभभेदायी का दानमत्व बी ननबाती है।  

4. ऩर्त-ऩत्नी सम्बन्ध: 

ऩरयवाय भें भुख्मत् ऩनत ऩत्नी होत ेहैं। इनके बफना ऩरयवाय की 
कल्ऩना नहीॊ की जा सकती। इन्हीॊ के पे्रभ-ऩूवभक लभरन से 

ऩरयवाय फनता है। साहनी जी ने अऩने साहहत्म भें ऩनत-ऩत्नी 
सभफन्धों को पवशेष स्त्थान हदमा है। ऩनत-ऩत्नी के सभफन्धों भें 
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ककस प्रकाय से ननकटता, प्माय-ऩेय्भ फढ़ता है, इसका वणभन तो 
ककमा ही है, साथ-ही-साथ ऩनत-ऩत्नी के सभफन्धों भें बफखयाव 

ककस प्रकाय आता है इसका वणभन बी अऩने साहहत्म भें ककमा है। 
‘यानी भेहतो’ कहानी ऩनत-ऩत्नी सभफन्धों ऩय ही आधारयत है। 
यानी याजा की खुशी की खानतय हय प्रकाय का ऐशो-आयाभ त्माग 

देती है। क्जस तयह से याजा दार-योटी खाकय खुश था, उसी प्रकाय 
यानी बी खुश यहती थी। ऩयन्तु  अचानक आबूषण-ऩेय्भ दोनों के 

फीच भें दयूी फना देता है। ऩयन्तु वे एक-दसूये से फहुत-अधधक पे्रभ 

कयत े थे। ‘याजा की देह शान्त हो चुकी थी, उसके होंठ अफ बी 
ऩानी की फूॊद के लरए खुरे ऩड़ ेथे औय ऩथयाई आॊखें झोऩड़ें की छत 

को ताक यही थी। यानी वहीॊ भूनछभत होकय धगय ऩड़ी। कहते हैं, याजा 
भय गमा औय यानी पवमोग भें ऩागर हो गई।’22 जफ ऩरयवाय भें 
ऩनत काभचोय हो, कुछ कभाता न हो तो ऩनत-ऩत्नी सभफन्धें भें 
बफखयाव होने रगता है। महाॉ तक ऩत्नी को भेहनत-भजदयूी कयनी 
ऩड़ती है, ताकक घय का चूल्हा जर सके। ‘पऩकननक’ कहानी भें 
गौयी भेहनत-भजदयूी कयती है। उसका अऩने ऩनत से झगड़ा होता 
यहता है, फ्राशन के ऩैसे दे दूॊ तो फच्चों को तमा खखराऊॊ गी? इसे तो 
चाट रगी है ढाफे ऩय खाना खाने की। कहता है घय भें घुसने नहीॊ 
दूॊगा। घय हैं कहाॉ क्जसभें घुसने नहीॊ देगा? एक सड़ी हुई कोठयी है, 

सदी-गभी फच्चों को रेकय फाहय सोती हूॉ।’23 कई ऩरयवायों भें तो 
ऩत्नी की चरती है, वह जो कुछ कहती है सवभभान्म होता है। महाॉ 
तक ऩनत उसके साभने अधधक कुछ नहीॊ कह सकता। ऐसा ही 
‘लशष्टाचाय’ कहानी भें हदखामा गमा है। वणभन है, ‘मूॉ बी घय भें 
उनकी हुकूभत थी। जो उन्हें ऩनतदेव ऩय गुस्त्सा आता तो अॊगेय्जी 
भें फात कयती औय जो नौकय ऩय गुस्त्सा आता तो गालरमों भें फात 

कयतीॊ। दोनों की रगाभ खीॊच कय यखती है।’24 साहनी जी के 

साहहत्म भें ऩनत-ऩत्नी के इस प्रकाय के सभफन्धों का बी वणभन है। 
‘रीरा नॊदरार की’ कहानी भें ऩत्नी अऩने ऩनत के प्रनत खुश नहीॊ 
है। उसे अऩने ऩनत से लशकामत यहती है औय कहती है, ‘जफ से 

तुभहाये घय भें आमी हूॉ, भेयी हारत फद से फदत्तय होती यहती है 

औय कपय लसय-ददभ का फहाना कयके भेयी ओय ऩीठ पेय री।’25 

‘एक योभाॊहटक कहानी’ भें रतभणी का पववाह ऩागर के साथ हो 
जाता है। वह चाहती है कक उसका ऩनत ठीक हो जाए। इसके लरए 

उसको इराज कयने के लरए बेज देती है। उसकी क्स्त्थनत देखकय 
भहसूस ककमा जा सकता है कक वह अऩने ऩनत से ककतना प्माय 
कयती है। ‘जफ से रतभणी उसे छोड़कय रौटी थी औय अऩनी 
कोठयी भें कदभ यखा था, उसी हदन से उसका भन उदास हो गमा 
था। जीवन भें ऩहरी फाय अफ वह अऩने को ननयाधश्रत औय अकेरी 
भहसूस कयन ेरगी थी।’26 कई फाय ऩनत-ऩत्नी के सभफन्ध केवर 

ऩनत-ऩत्नी के न होकय फक्ल्क एक अच्छे दोस्त्त बी फन जात ेहैं। 
ऩनत खुश यहता है तो ऩत्नी यहती है। ऩनत के सुख-दु् ख भें ही 
ऩत्नी का सुख-दु् ख ननहीत होता है। ‘हदवास्त्वप्न’ कहानी की 
ऩॊक्ततमाॉ है, ‘कुछ हदन तक तो ऩत्नी बी खोमी-खोमी सी यही थी, 
ऩय कपय, भेयी आॊखों भें आत्भपवश्वास झरकता देखकय वह बी 

हॊसने-चहकने रगी। भेयी तयह, उसने बी कॊ धे ऩय झोरा रटका 
लरमा औय भेयी साधथन फन गमी। हभ जहाॊ भन आता, ननकर 

जात,े न खान ेकी कपक्र यहती है, न ओढ़ने-ऩहनने की’27 इस 

प्रकाय ऩत्नी अऩने ऩनत की एक अच्छी दोस्त्त बी होती है। 

बीष्भ साहनी जी का ‘कड़ड़माॉ’ उऩन्मास ऩनत-ऩत्नी सभफन्धों भें 
आ यहे बफखयाव ऩय आधारयत है। ऩनत-ऩत्नी के सभफन्धों भें 
बफखयाव का कायण ऩनत का ककसी अन्म रड़की के साथ नाजामज 

सभफन्ध है। भहेन्र के सुषभा के साथ सभफन्ध है जो उसको ऩत्नी 
प्रलभरा से दयू कय देत ेहैं। भहेन्र औय प्रलभरा एक-दसूये के फीच 

अलभट दयूी भहसूस कयते हैं। महाॉ तक कक उनका ऩरयवाय टूट 

जाता है। भहेन्र से दु् खी होकय वह अरग यहने रगती है औय 
कहती है, ‘ऩेय्भ तमा होता है? भुझ ेतुभहाया ऩेय्भ नहीॊ चाहहए। भैं 
अऩने फेटे के साथ अऩने घय भें यहना चाहती हूॉ।’ प्रलभरा बफपयकय 
फोरी, फ्तुभ जाओ क्जसके ऩास जाना चाहत े हो, भुझ े कुछ 

रेना-देना नहीॊ है।’28 ‘कुॊ तो’ उऩन्मास भें ऩनत-ऩत्नी सभफन्धों 
का पवस्त्ततृ वणभन है। ‘कुॊ तो-जमदेव’, सुषभा-धगयीश के साथ-

साथ धनयाज-थुरथुर के सभफन्धों का बी वणभन है। कॊ ुुतो औय 
जमदेव के ऩारयवारयक सभफन्ध अच्छे हैं। दोनों एक-दसूये की 
इच्छाओॊ, बावनाओॊ को सभझते हैं। एक-दसूये को खुश देखना 
चाहत ेहैं। जफकक सुषभा-धगयीश के सभफन्धों भें सुषभा धगयीश 

की खुशी की खानतय स्त्वमॊ को उसके अनुरूऩ ढारती है। धगयीश 

अऩनी भनभानी कयता है औय सुषभा की खुलशमों की तयप कोई 

खास ध्मान नहीॊ देत।े  

ऩयन्तु कई फाय ऐसा होता है कक ऩारयवारयक सभफन्धें भें ऩनत-

ऩत्नी के सभफन्धों भें इतना भन-भुटाव आ जाता है कक क्जन्दगी 
बी फोझ रगन ेरगती है। ऐसा ही कुछ थुरथुर के साथ होता है। 
वह धनयाज से तॊग आकय आत्भहत्मा कय रेती है।29 

अधधकतय ऩरयवायों भें ऩत्नी ऩनत के खाना खाने के फाद ही 
खाना खाती है। वे इसे अऩना धभभ भानती है। इससे दोनों भें 
प्माय-ऩेय्भ फढ़ता है। ‘तभस’ उऩन्मास भें कुछ ऐसा ही वणभन है। 
जफ तक नत्थु घय नहीॊ आता उसकी ऩत्नी उसका इॊतजाय 
कयती है। नत्थु के ऩूछने ऩय कक तुभने खाना खा लरमा, तो 
ऩत्नी कहती है, फ्हभने फनामा था, ऩय हभसे खामा नहीॊ 
गमा।’30 ऩनत-ऩत्नी का लभरन शायीरयक लभरन न होकय 
फक्ल्क आत्भा का लभरन होता है। ऩनत-ऩत्नी की आत्भा एक हो 
जाती है। ऐसा ही कुछ वणभन है। ‘भममामदास की भाड़ी’ 
उऩन्मास भें रतभणी का ऩनत ऩागर होता है ऩयन्तु रतभणी 
अऩने ऩनत से फहुत प्माय कयती थी। ‘आॊगन के फाहय ननकरने 

ऩय रतभणी की आॊखें फयफस ऩगरैट को ही खोजने रगती थी। 
उसे वहाॉ ऩय ऩाकय अऩाय सुख का बास होता। दोनों के फीच 

शायीरयक स्त्तय ऩय असभानता यहने ऩय बी दोनों की आत्भा 
एक-दसूयी भें गुॊथ गई थी। क्स्त्थय, शाॊत ऩयन्तु ककसी गहयी झीर 
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जैसा प्माय उनके फीच ऩामा जाने रगा था। उसी के कायण जीवन 

भें साथभकता आ गई थी। इॊसान का शयीय बूखा नहीॊ होता, बूखी 
तो उसकी आत्भा होती है।’31 अगय ऩनत कुछ काभ कयता है, 

कभाता है तो उसकी अऩनी ऩहचान होती है। महाॉ तक कक घय भें 
बी उसका भान-सभभान होता है। जो कुछ नहीॊ कयत ेउन्हें दतु्काय 
लभरती है। ‘हानूश’ नाटक भें कात्मा स्त्ऩष्ट भना कयती है कक 

उसका ऩनत कुछ कभाता तो है नहीॊ, भैं उसकी इज्जत नहीॊ कय 
सकती। इसी उऩन्मास की ऩॊक्ततमाॉ हैं, ‘काभमाफ हो जाओगे 

हानूश, तो तुभहायी ऩत्नी बी तुभहायी इज्जत कयेगी। जो रोग 

काभमाफ नहीॊ होत ेउनकी ऩक्त्नमाॉ सफसे ज्मादा उन्हें दतु्कायती 
है। भाप कयना कात्मा जी, भैं लसपभ  तुभहायी फात नहीॊ कय यहा हूॉ। 
मह दनुनमा का दस्त्तूय है।’32 

इस प्रकाय साहनी जी ने अऩने साहहत्म भें ऩनत-ऩत्नी सभफन्धों 
का वणभन ककमा है। क्जसभें हय ऩहरू ऩय अऩने पवचाय ककमा है। 

र्नष्कषभ: 

साहनी जी के साहहत्म भें सभाज का वास्त्तपवक एवॊ मथाथभ धचरण 

लभरता है। सभाज भें नायी स्त्वतन्रता आज बी एक प्रश्न फना 
हुआ है। नायी घुटन एवॊ पववशता बया जीवन व्मतीत कयने को 
भजफूय है। त्माग, ऺभाशीरता, सहानुबूनत नायी के ऐसे गुण हैं जो 
उसको ऩुरषों से शे्रष्ठ फनात े हैं। ऩयन्तु ऩुरष प्रधान सभाज भें 
ननभन वगभ, भध्मभ वगभ औय उच्च वगभ, सबी भें ऩुरषों ऩय ननबभय 
होना ऩड़ता है मा कपय उनके शोषण का लशकाय होना ऩड़ता है। 
ऩारयवारयक चतेना के अॊतगभत एकाॊगी औय सॊमुतत ऩरयवाय भें बी 
नायी ऩरयवाय की खुशी के लरए सवभस्त्व कुफाभन कय देती है। अऩनी 
खुलशमों औय इच्छाओॊ का दभन कय रेती है। वास्त्तव भें नायी का 
सभाज भें, ऩरयवाय भें, अतुरनीम मोगदान यहता है। उसके बफना 
ऩरयवाय, सभाज की कल्ऩना नहीॊ की जा सकती। 
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