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साय – नािककाय आज इस सत्मता को फड़ी ईभानदायी से स्र्वीकाय कयने रगे हैं कक साभान्म जन की दमनीम जस्थनत औय त्रासद ननमनत 

के सरए जजम्भेदाय ताकतों के फहुरूऩी िहेयों को फेनकाफ कयना औय जनता भें आत्भवर्वचर्वास औय आक्रोश ऩैदा कयके अन्माम औय शोषण 

की शजततमों के वर्वरुद्ध रडऩे के सरए तैमाय कयना आज के सही, प्रासॊधगक, साथवक नािक का ऐनतहाससक उत्तयदानमत्र्व है। हभाया आज 

का नािक औय यॊगभॊि अऩनी इस भहत्त्र्वऩ णव ब सभका औय फुननमादी जजम्भेदायी से कतया कय आगे नहीॊ फढ़ सकता। 
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बायत की ऩरयवनतगत म्स्थनतमों का जो व्माऩक औय प्रबावकायी 
रूऩ हभाये साभने आमा है वह हभें बायतीम ऩरयवायों भें ववघटन के 

रूऩ भें ऩरयरक्षऺत होता है। आधुननक मुग वविृॊखरता औय 
बफखयाहट का मुग है। 

‗‗ऩरयवाय भें अनेक सदस्म साथ यहते हैं। इन सफके फीि वविायों, 
आमु, जीवन भ ल्मों औय शिऺा आहद अनेकानेक कायणों से सॊघषग 
उत्ऩन्न होता है। मह सॊघषग कबी-कबी महाॉ तक फढ़ जाता है कक 

इससे ऩारयवारयक ववघटन हो जाता है। मह सॊघषग अनेक स्तयों ऩय 
होता है िाहे उच्ि वगग हो मा भध्म वगग मा ननभन वगग, प्रत्मेक वगग 
भें सॊघषग हदखाई देता है।‘‘1 वैवाहहक जीवन की रूढ़ भान्मताएॊ 
तथा ऩयभऩयागत फॊधन अफ शिचथर हो िुके हैं। नई सभ्मता से 

यॊगे जनजीवन भें ऩारयवारयक सदस्मों भें अचधकाय फोध की बावना 
फढ़ती जा यही है। मही कायण है कक ऩरयवाय ट टकय सीशभत होत े

जा यहे हैं। अगय दभऩम्त्त तराक बी न रे तो वह साथ यहकय बी 
कोसों भीर द य है। इसी वैमम्क्तक ितेना के धयातर ऩय म्जॊदगी 
की तराि भें आदभी बटक यहा है। 

िभब यत्न बत्रऩाठी ऩारयवारयक ववघटन उस सभम होता है, जफ 

ऩरयवाय भें ऩनत-ऩत्नी अऩने ऩायस्ऩरयक उत्तयदानमत्वों को 
सभऩन्न नहीॊ कयते तथा फच्िों के ऩारन-ऩोषण का कामग नहीॊ 
ककमा जाता है।2 

आज के ऩरयवेि भें जहाॉ ऩनत-ऩत्नी के सॊफध खोखरे हो गमे हैं। 
ऩुरुष-स्त्री के स्वतन्त्र व्मम्क्तत्व को अऩनी भानशसकता के स्तय 
ऩय नहीॊ स्वीकाय कय सका है। ऩनत-ऩत्नी के फीि उत्ऩन्न 

भानशसक द्वन्द्वों एवॊ गुम्त्थमों के कायण स्त्री के भानस भें 
‗ऩनत‘ औय ऩुरुष के भानस भें ‗ऩत्नी‘ के सभफन्ध जजगय हो गमे 

हैं- ‗‗दोनों के व्मम्क्तत्व ऩ वगत्व की खोज भें खॊड़डत होते जा यहे 

हैं‘‘3 

नहीॊ कोई अॊत नाटक भें ऩारयवारयक ववघटन का कायण 

काभतुम्टट के अबाव भें दाभऩत्म जीवन की अस्वस्थता औय 
ट टन के भाध्मभ से काभतुम्टटऩयक भ ल्मों की भभता औय 
अननवामगता का अॊकन ककमा है। दभऩम्त्त की अनफन का कायण 

ऩुरुष स्त्री की असभानता का होना औय िायीरयक अऺभताजन्म 

मौन प्रवमृ्त्त का अबाव ही है, जो ऩनत का अऩनी आत्भहीनता 
की प्रनतकक्रमा स्वरूऩ ऩत्नी के प्रनत िॊकारु फनाकय ऩनत-ऩत्नी 
के फीि गारी-गरौि औय भायऩीट की अिोबनीम एवॊ ननॊदनीम 

दखुद म्स्थनत को जन्भ देती है। स्त्री औय ऩुरुष सभाज के 

अननवामग अॊग है। पे्रभ औय मौन की बावना उनभें मुगों से िरी 
आ यही है। वे दोनों स्वतॊत्र तथा अऩनी इच्छा के अनुसाय िरते 
हैं। नाटक का नामक अजम काॊता के साथ शसपग  इसी कायण 

यहता है, क्मोंकक वह केवर अऩनी काभऩ नतग कयना िाहता है। 
उसके भन भें काॊता के प्रनत व काॊता की अजम के प्रनत कोई पे्रभ 

बावना नहीॊ है। उदाहयण- 

कान्ता-तुभहाये शरए न कोई भ ल्म है, न भान्मता, न ऩयभऩया, न 

कोई म्जभभेदायी। तुभ शसपग  सुववधा से जीना िाहते हैं। सुववधा 
से औयत, सुववधा से ियाफ। मही है तुभहाये जीने का असरी 
भकसद। तुभहाया ववश्वास 
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अजम : तुभहें बी तो एक ऩुरुष िाहहए। वो ऩुरुष िाहे कोई बी 
हो।4 

इससे ऩता िरता है आज पे्रभ की ऩरयबाषा की फदर गई है। आज 

पे्रभ दो आत्भाओॊ का बावनात्भक सभफन्ध नहीॊ भाना जाता, 
अवऩतु मे दो ियीयों के शभरन का सभफन्ध हो गमा है। म्जसके 

कायण ऩनत-ऩत्नी से द य प्माय तरािने की कोशिि कयता है औय 
आऩसी द रयमाॉ फढ़ती जाती हैं। 

डॉ. नीरभ गोमर - ‗‗पे्रभ का ऩयभऩयागत आदिगवादी औय 
एकननटठ स्वरूऩ ववरुप्त होता जा यहा है, क्मोंकक आज पे्रभ 

बावनात्भक औय यागात्भक वमृ्त्त नहीॊ यहा है। पे्रभी रोग रृदम की 
अऩेऺा भम्स्तटक से पे्रभ कयने रगे हैं, क्मोंकक आधुननक मुग भें 
सोि-सभझकय ‗वैमम्क्तक हहत‘ को दृम्टट भें यखकय पे्रभ ककमा 
जाता है। जीवन के सॊघषों भें उरझनों भें पे्रभ की म्स्थयता औय 
गॊबीयता व ऩरयऩक्ता खत्भ होती जा यही है। पे्रभी रोग अथग औय 
काभ की आवश्मकता से पे्ररयत होकय पे्रभ सभफन्ध स्थावऩत कयते 
हैं। स्वाथग ऩ या होने ऩय मा ऩ या न होने की सॊबावना भें पे्रभ से आॊखें 
िुया रेत ेहैं।‘‘5 ऩनत औय ऩत्नी का सभफन्ध कोभर होता है। मह 

सभफन्ध हटका होता है ऩायस्ऩरयक ववश्वास की नीॊव ऩय। ऩनत-

ऩत्नी भें ऩयस्ऩय अचधकाय एवॊ कत्र्तव्म की बावना इसभें सॊतुरन 

फनाए यखना का कामग कयती है, तो वैवाहहक जीवन सुखी एवॊ 
सभदृ्ध फना यह सकता है अन्मथा नहीॊ। दाभऩत्म सॊफॊधों भें तनाव 

औय ववघटन आज के मुग की प्रभुख सभस्मा है। आज ऩनत-ऩत्नी 
का ऩयभऩयागत व आदिगवादी रूऩ देखने को नहीॊ शभरता। आज 

ऩनत-ऩत्नी दो ववशबन्न इकाइमाॉ फनकय अऩने-अऩने हहत भें 
खोकय अऩनी व्मम्क्तगत खुशिमाॉ को ऩ या कयने की कोशिि भें 
एक द सये को कुॊ हठत कयते हैं।6 

अजम : दयअसर मह हदक्कत औयत की इस भाॊग से िुरू होती है 

कक वह फयाफयी िाहती है। बरा फताओ, औयत औय आदभी कबी 
फयाफय हो सकत ेहैं।7 

आदभी कबी मह नहीॊ िाहता कक औयत उसकी फयाफयी कये, अगय 
वह अऩना हक भाॉगती है तो उसे मह अऩने िान के णखराप 

रगता है। उसकी मह अहॊ की बावना ही है जो एक छत के नीिे 
यहते हुए बी अरग-अरग जीवन जीते हैं। औय इसका फुया प्रबाव 

फच्िों ऩय बी ऩड़ता है, फच्िे बी भाॉ-फाऩ से द य होते जाते हैं। 

डॉ. ऻानावती अयोड़ा, ऩारयवारयक ववघटन के ऩरयणाभों को स्ऩटट 

कयती हुई शरखती है कक ‗‗ऩनत-ऩत्नी के सॊफॊधों भें तनाव, सन्तान 

के प्रनत व्मवहाय भें स्नेह का अबाव, म्जससे फारकों का स्वस्थ 

ववकास रुक जाता है। वैमम्क्तक स्वाथों भें ववृद्ध औय ऩरयवाय से 

ऊफ कय सदस्म अरग जा सकत े हैं। ननकटतभ सॊफॊधों को बी 
नतराॊजशर दे दी जाती है।‘‘8 

मौन सभफन्धों की असॊतुम्टट बी ऩनत-ऩत्नी के फीि द यी का कायण 

फन जाती है। िारयबत्रक दृढ़ता के अबाव के कायण ऩनत-ऩत्नी 
सभफन्धों भें सॊघषग उत्ऩन्न होता है। कबी-कबी िायीरयक मा 
भानशसक कायणों से जफ एक-द सये की मौन इच्छा की सॊतुम्टट 

नहीॊ कय ऩनत तफ बी तनाव उत्ऩन्न होते हैं। 

कान्ता : अजम औयत तो भैं ह ॉ, फन ॊ कैसे? तुभहें औयत के नाभ ऩय 
ख फस यत ियीय िाहहए, वो इसके ऩास है, भैं तुभहें वो फीस सार 

ऩहरे दे िुकी ह ॉ। भैं फीस सार ऩहरे की दनुनमा भें कैसे रौट 

सकती ह ॉ?9 

ऩनत मा ऩत्नी के भन भें ककसी बी फात को रेकय जफ 

अम्स्थयता आ जाती है तो वे एक-द सये के साथ साभॊजस्म 

स्थावऩत नहीॊ कय ऩात।े ऩनत-ऩत्नी के फीि भानशसक अॊतयार, 

रुचिमों का अन्तय ही अरगाव का कायण है। 

भहेन्र जैन ने शरखा है कक ‗‗अनभेर वववाह, ऩनत-ऩत्नी भें 
वैिारयकता का अबाव, अवैध पे्रभ, सभफन्ध, ननटठा का 
अबाव, ऩायस्ऩरयक अववश्वास, ऩुयाने औय नमे वविायों का 
सॊघषग आहद कुछ ऐसे कायण है म्जनसे दाभऩत्म जीवन भें 
असॊगनत उत्ऩन्न होती है। अन्तत: दाभऩत्म सॊफॊधों भें कटुता 
एवॊ द:ुख उत्ऩन्न होता है।‘‘10 

साथ यहते हुए बी आज आदभी अऩने आऩको अकेरा भहस स 

कयता है, उसे रगता है कक कोई उसे सभझने वारा नहीॊ है वह 

म्जॊदगी के प्रनत उदासीन हो जाता है, मही म्स्थनत अजम की है- 

अजम : ‗‗भैं क्मा करूॉ ? ककससे कह ॉ अऩने भन की ऩीड़ा? कोई 

बी तो नहीॊ जानता। जानने की कोशिि बी नहीॊ कयता। भैं 
जानवय नहीॊ ह ॉ। भुझ ेअऩनाऩन िाहहए।‘‘11 

‗‗ऩनत-ऩत्नी एक घय भें यहते हुए बी क्मों एक-द सये से अजनफी 
फन जाते हैं? ऩत्नी घय भें सुख सवुवधा की सभग्र साभग्री, धन, 

सॊतान, प्रनतटठा आहद से बयऩ य होकय बी उदास, द:ुख, 

ऩयेिानी क्मों यहती है? ऩुरुष नौकयी, घय, सभऩम्त्त, ऩत्नी से 

बये घय छोड़य क्मों सुया औय वेश्माओॊ से अऩने आऩको तपृ्त 

कयने दौड़ता है शभत्र सॊफॊधी क्मों इतने िरयत्रहीन हो गमे हैं कक 

घय भें ककिोरयमों का जीवन द बय हो गमा है।‘‘12 

आज ऩनत-ऩत्नी के सभफन्ध एक अजीफ किभकि, घुटन, 

अरगाव, हदिाहीनता, ईष्र्मा औय करह के दौय से गुजय यहे हैं। 
आज का दाभऩत्म जीवन सुखद भार भ नहीॊ ऩड़ता। आज के 

दाभऩत्म जीवन भें सॊतुरन की अऩेऺा असॊतुरन अचधक है। 
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प्रभुख सभाजिास्त्री भोतीरार भानते हैं कक ‗‗सॊगहठत ऩरयवाय भें 
ऩनत-ऩत्नी अऩनी मौन-इच्छाओॊ की ऩ नतग एक द सये से ही कयत ेहैं, 
जफ ऩरयवाय के दामये भें मौन इच्छाओॊ की ऩ नतग नहीॊ होती तो 
सॊदेह, तनाव व सॊघषग की म्स्थनत उत्ऩन्न हो जाती है औय 
ऩारयवारयक ववघटन िुरू हो जाता है। स्ऩटटत: मौन इच्छाओॊ की 
ऩ नतग ऩरयवाय के फाहय कयना ऩारयवारयक ववघटन को ननभॊत्रण देना 
है।‘‘13 

ऩनत-ऩत्नी आत्भसुख को अचधक भहत्त्व देने रगे हैं। ऩरयवाय के 

ट टने का मही भुख्म कायण है। पे्रभ, त्माग औय उत्सगग जो ऩरयवाय 
को ट टने से फिाते थे वे अफ केवर िब्दभात्र ही यह गमे हैं। 

दाभऩत्मगत द रयमों, अऩ णगता, रयक्तताफोध औय एकाकीऩन के 

दॊि ने अनेक वैवाहहक सभफन्धों को खोखरा शसद्ध कय हदमा है 

औय दभऩम्त्त िुऩिाऩ इस ववष को जीने के शरए ऩी यहे हैं औय 
ऩीमे जा यहे हैं। 
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