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साय – प्रािीन कार से ही धासभवक कामों का हभाये जीर्वन भें स्थान यहा है। मे धासभवक कामव ऐसे ऩुण्म हैं जजनसे हभ रोक तथा ऩयरोक भें 
नन्शे्रमस की प्राजप्त होती है। सभाज भें यहत ेहुए भनुटम इन कामों को बी भहत्त्र्व देता है तथा जीर्वन का भहत्त्र्वऩ णव अॊग भानता है। मऻ 

कयर्वाना, ऩाि कयर्वाना, कथा कयर्वाना, व्रत यखना आठद धासभवक कामव हभाये जीर्वन भें भहत्त्र्वऩ णव स्थान यखत ेहैं। मे हभायी सॊस्कृनत के 

ऩरयिामक होत ेहैं। इन दोनों का उद्देचम साभाजजकता कामभ कयना, पे्रभ, बाईिाया, सद्भार्वना का प्रिाय कयना है। व्रत औय कथाएॉ धासभवक 

कामों के अन्तगवत आती हैं। नर्वयात्र, कयर्वा िैथ, सशर्व िैदस, एकादशी व्रत आठद के द्र्वाया हभाये भन भें ऩवर्वत्रा वर्विाय आत ेहैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

धासभवक भान्मताएॉ: 

सभाज भें ककए जाने वारे अनेक कभगकाण्ड व ऩ जा ऩद्धनत बी 
धाशभगक अनुटठान के अॊग हैं। डॉ. गौयी िॊकय ओझा, ववद्मा 
ननवास शभश्र, फार कृटण बट्ट, वासुदेवियण अग्रवार आहद 

रेखकों ने बायतीम सॊस्कृनत के इन ऩहरुओॊ ऩय रेखनी िराई है। 

कुफेयनाथ जी ने बी इस ववषम को अऩने रेखन का ववषम फनामा 
है। दगुागऩ जा के उद्गभ ऩय प्रकाि डारत े हुए वे कहत े हैं-‗दगुाग-
उऩासना एवॊ दगुाग-ऩ जोत्सव का ववकास हुआ है अनामग नारयमों 
द्वाया ऩ म्जत कृवष भात ृका ब शभ की ऩ जा से। आमों के आगभन 

से ऩ वग ननषाद फन्धुओॊ ने गॊगा तट की फम्स्तमों भें पसर औय 
उवगयता की देवी के रूऩ भें धारयत्री की ऩ जा की थी। घय सजाकय 
औय घय के िायों ओय िस्म फोकय उस ऩय ऩ णग कुॊ ब यखते हैं, ऩ णग 
कुॊ ब ऩय िस्त्र-ऩात्र औय ऊऩय नारयकेर मा यऺादीऩ। घय को 
शसन्द य से टीक देत ेहैं। इसी घय भें देवी की प्राण प्रनतटठा की जाती 
है। इस घय के िायों ओय अल्ऩना मा सवगतोबर भॊडर का घेया 
कल्ऩरता के द्वाया सम्ज्जत यहता है। रता मा वल्रयी नायीत्व का 
प्रतीक है। इस प्रकाय हभ देखत ेहैं कक दगुागऩ जा के कल्ऩ भें ऩुयानी 
ब शभ ऩ जा के, िस्म तथा उवगयता की देवी की ऩ जा थी, छ टे-नछटके 

चिह्न अफ बी िरे आ यहे हैं।‘[1] सभम के साथ-साथ उऩासना 
ऩद्धनत भें आए ऩरयवतगन को दिागत ेहुए श्री याम जी कहते हैं-‗आज 

के फीस-तीस वषग ऩहरे मह ि कय फशर रेती थी, ऩय आज इसकी 
उऩासना िुद्ध द्ववज ऩद्धनत से होती है। षोडिोऩिाय औय हवन 

भात्रा। महद कोई तन्त्र ऩद्धनत से ऩ जना ही िाहता है तो भाॉस के 

स्थान ऩय उड़द औय कायन ;भहदयाद्ध के स्थान ऩय राह्भण सोंठ 

औय गुड़ तथा ऺबत्रम नारयमर ऩानी दे देता है। जैसा कक तन्त्रािाय 

का आदेि है। आज जफकक िभायों औय दसुाधों ने ऩॊिामत 

कयके गाॉव-गाॉव भें कठोय ननणगम रे शरमा कक वे भाॉस नहीॊ 
खाएॊगे। प्राम् प्रत्मेक िभाय टोरी भें यात को तुरसीकृत 

याभामण का ऩाठ होता है औय सबी ननभनवगग अऩने को आमगत्व 

की दीऺा भें प्रस्तुत कयने ऩय तुरे हुए हैं। इस भातकृा की ककयात 

भत से उऩासना कयने का प्रश्न ही नहीॊ उठता।‘[2] 

इस प्रकाय सभाज भें धीये-धीये ऩरयवतगन आता जा यहा है। अफ 

फशर प्रथा भें वे ववश्वास नहीॊ यखत।े उन्हें वास्तववकता का ऻान 

हो गमा है। इसकी अऩेऺा वे ईश्वयीम िम्क्त भें ववश्वास यखते 
हैं। वतगभान वैऻाननक मुग भें बी वे बगवान को ही शे्रटठ भानते 
हैं। इसी ववषम भें श्री याम कहत े हैं-‗बाड़ भें जाए फॉमरॉजी। 
हरयइच्छा क्मा तुभहायी फॉमरॉजी के अधीन हैं? उनकी भजी हो 
तो भटय की रता भें गुड़ की बेशरमाॉ परें। बगवान िाहे तो सफ 

सॊबव है।‘[3] 

आजस्तकता: 

ईश्वय भें ववश्वास यखना अम्स्तकता कहराती है। बायतीम 

सॊस्कृनत आम्स्तकता के दिगन ऩय आधारयत है। प्रायॊब भें भनुटम 

प्रकृनत के ववनाि से फिने के शरए उसे प्रसन्न कयन े के शरए 

उसकी ऩ जा कयता है, धीये-धीये उसे प्रकृनत के सहज रूऩ का 
ऻान होने रगा औय उसे (एक िम्क्त) देवी-देवता के रूऩ भें 
ऩ जने रगा। इस प्रकाय उसकी आस्था को फढ़ावा औय साकाय 
रूऩ शभरने रगा। वह ईश्वय के इस रूऩ को ऩहिानने रगा तथा 
भहस स कयने रगा कक प्रबु की करुणा को हभ आस्था औय धैमग 
के द्वाया ही प्राप्त कय सकते हैं तथा उसकी कृऩा हभ ऩय 
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अवश्म फनी यहती है। इसी ववषम भें ििाग कयत ेहुए कुफेयनाथ याम 

जी शरखत े हैं-‗भुझ े ववश्वास हो गमा कक घनघोय ननयािा, 
सुिीबेद्म बम औय ववकयार आतॊक के भध्म भें बी यऺा कयने 
वारे की दक्षऺणऩाणण सदैव सकक्रम है तथा कोभर कण्ठ कववमों, 
ननटऩाऩों औय शििुओॊ की यऺा भें वह ननत्म अबम भुरा भें उठी 
हुई है। अत् बम औय हतािा का कोई कायण नहीॊ। धीयता िाहहए, 

मुचधम्टठय जैसी शिरावत दृढ़ धीयता। धैमग ही जीवन का स्रोत है। 
अत् ववश्वास कयो औय धैमगऩ वगक प्रतीऺा कयो। प्रब ुकी करुणा 
ननत्म सकक्रम है। ऩयन्तु वह अनुब त होती है आस्था औय धैमग के 

भाध्मभ से।‘[4] 

कुफेयनाथ जी का भानना है कक भनुटम के उद्धाय का भागग उसकी 
आम्स्तकता की बावना है। ईश्वयीम िम्क्त ही उसे कटटों भें रड़ने 

का साहस प्रदान कयती है। िाहते हुए बी भनुटम ईश्वय से द य नहीॊ 
यह सकता। आम्स्तकता भनुटम का आन्तरयक गुण है-मथाथग फोध, 

इनतहास िेतना, आसऩास का ‗बवनत‘ प्रवाह इन सफके भाध्मभ से 

कोई बी हदिा मा याह म्स्थय कयने भें हभ असभथग हो जात ेहैं। ऐसे 

भें उद्धाय का एक ही भागग है औय वह है ककसी तयह से अऩनी 
ितेना को ईश्वय के स्ऩिग भें राना, ककसी बाॉनत अऩने फोध भें 
हदव्मानुब नत का अवतयण कयाना। ईश्वय को राख अस्वीकाय 
कयो, वह तो हभें छोड़ता नहीॊ, क्मोंकक वह ‗फाहयी‘ कुछ बी नहीॊ, 
वह तो बीतयी का बीतयी है, अन्ततगभ की सहस्रऩपण िैमा ऩय सो 
यहा है। ककसी तयह से अऩनी िेतना उस तत्त्व के सीभान्त भें बी 
ऩहुॉि जाए तो उसका प्रफर आकषगण स्वत् उसे खीॊि रेगा औय 
सिते ईश्वय फोध से सभऩन्न व्मम्क्त ककसी प्रकाय के िोक, भोह 

औय बम से रड़ सकता है औय उन्हें फाहु मुद्ध भें ऩयाम्जत कय 
सकता है। जफ भन भें ईश्वय उतय जाता है, तो साये कार फर, ग्रह 

फर, अरयटट फर नतभस्तक हो जात े हैं औय कृटणकाम क्र य 
कशरमुग की तयह सीभा प्रवेि कयन ेका साहस नहीॊ कय ऩात।े[5] 

आम्स्तकता की मह बावना केवर ईश्वय आयाध्म देव औय ईटट 

तक ही सीशभत नहीॊ है। जीवन जगत मानन सॊसाय मा समृ्टट के 

अम्स्तत्व भें आस्था बी आम्स्तकता के अन्तगगत आती है। इस 

सॊदबग भें कुफेयनाथ के िब्द ध्मातव्म हैं-‗मह जीवन एक मऻ है। 
तुभ इस जीवन के हयेक ऺण को ऩववत्रा छवव भानकय जीना, तुभ 

ऐसे जीना भानो गोमा जीवन ही एक अववयाभ मऻाह नत हो। मह 

देवताओॊ का, इन्र का, सोभ वरुण का है मह तुभहाया नहीॊ, तुभ 

भाध्मभ हो उस छवव के ऩयन्तु स्भयण यखना मह देव बोग्मा छवव 

कहीॊ बी अऩववत्र न हो, तुभ ज्मेटठ हो, वरयटठ हो, तुभहाये ही 
अन्दय वह ऺभता है कक मऻरूऩ ववटणु की ववब नत अम्ग्न तुभहाये 
अन्दय प्रनतम्टठत हो सके।‘[6] 

ईश्वय भें अववश्वास के कायण भनुटमों को कई कहठनाइमों का 
साभना कयना ऩड़ सकता है, हभाये भन भें अनेक प्रकाय के वविाय 
िरत ेयहत ेहैं। ईश्वय के होत ेहुए ही मे अवदभन हभ ऩय हावी नहीॊ 

हो सकत।े धभग के िाय प्रभ ल्म स्वीकाय ककए गए हैं-अहहॊसा, 
करुणा, भैत्री, ईश्वय। इन प्रभ ल्मों भें ईश्वय अनत आवश्मक है 

क्मोंकक इसके बफना अन्मों का कोई अम्स्तत्व नहीॊ। इसी ववषम भें 
याम जी कहत े हैं-‗एक हाॉ-धभी िब्द िाहहए, भहाधभग की एक 

शबन्न अवधायणा िाहहए म्जसकी अऩेऺा बववटम की भहाऩथृ्वी 
को है। इस भहाधभग के बीतय भुख्मत् िाय प्रभ ल्म स्वीकृत होंगे-

अहहॊसा, करुणा, भैत्री औय ईश्वय। इनभें तीन तो फौद्ध भहामान के 

स्वीकृत भ ल्म ही हैं। िैथा प्रभ ल्म ईश्वय बी आवश्मक है क्मोंकक 

बफना इसके मह धभग हटकाऊ नहीॊ होगा औय बफना इसके इस 

ब भण्डर ऩय असॊख्म फौने, ऺुरकाम ‗भानुषी‘ ईश्वयों की नई कौभ 

ऩैदा हो जाने का खतया सवगथा यहेगा। जफ-जफ भनुटम ने 

ईश्वय का नतयस्काय ककमा है तफ-तफ से ककसी फौने ऺुरकामी 
भानुषी ‗ईश्वय‘ के कोड़ ेखान ेऩड़ ेहैं। एक ऩयात्ऩय, अरूऩ ईश्वय 
का यहना भनुटम के भन की स्थामी तषृा है अत् ईश्वय बी 
िाहहए। तबी िेष तीनों प्रभ ल्म अहहॊसा, करुणा औय भैत्री बी 
हटकाऊ हो ऩाएॉगे।‘[7] 

कुफेयनाथ याम जी की आस्था श्री याभ भें है, मद्मवऩ याभ औय 
कृटण दोनों को सभान भानत े हैं कपय बी वतगभान सभम भें 
म्जस िरयत्र की आवश्मकता है वह हभें श्री याभ भें ही शभर 

सकता है। अत् अऩनी आम्स्तकता श्री याभ के प्रनत प्रकट 

कयत ेहुए वे शरखत ेहैं-‗हभ िाहे Democracy भें ववश्वास कयें  
तथा Totalitarian ऩद्धनत भें, िाहे Socialist State भें म्जए 

मा Communism भें, हय हारत भें ईभानदाय नागरयक 

िाहहए, ईभानदाय सेवक िाहहए, अच्छा बाई िाहहए, सदािायी 
ऩनत िाहहए, सती ऩत्नी िाहहए, आदिग बाई-वऩता-भाता-
ऩुयजन-ऩरयजन िाहहए। याजनीनतक व्मवस्था औय 
अथगव्मवस्था फदरने से मे आवश्मकताएॉ फदर नहीॊ जातीॊ। 
अत् मे सफ िाहहए ही। इस दृम्टट से बी हभ सोि ेतो रगता है 

हभायी नाव ड फने से फि सकती है। महद याभिन्र हभाये आदिग 
हों, महद याभ का आदिग ही हभाया आदिग हो औय मह फात भुझे 
पे्ररयत कयती है, मह कहने के शरए कक साभाम्जक औय 
ऐनतहाशसक अवस्था फदर िुकी है, अत् आज हभें-श्रीकृटण को 
नहीॊ . . . याभ को ही ऩ णागवताय भानना िाहहए। याभिन्र ही 
ऩ णागवताय हैं। श्री कृटण नहीॊ। श्री कृटण का जीवन अवताय की 
ऩ णगता का द्मोतक है ही नहीॊ।‘[8] श्री याभ से प्रबाववत होने के 

कायण ही मे याभामण को गहृस्थ जीवन का आदिग भानते हैं। 
श्री याभ के िब्दों भें -‗याभामण का जीवन दिगन है-अनासक्त 

ऩुरुषाथग मोग। याभामण गहृस्थ धभग का भहाकाव्म है। गहृस्थ 

धभग-अथग, धभग, काभ, भोऺ सभम्न्वत ऩुरुषाथग धभग है। इसे 

अनासक्त बाव से ननबाना ही सही गहृस्थ धभग है। मही 
याभामण का जीवन दिगन है।‘[9] याभ औय याभामण के भहत्त्व 

को दिागत े हुए कुफेयनाथ जी कहते हैं-ऐनतहाशसक याभावताय 
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औय याभ का ग्रन्थावताय याभामण-काव्म रूऩ भें, दोनों का उद्देश्म 

है-धभग सॊस्थाऩनाथग साऺात ् ववग्रहवान धभग की भ नतग प्रस्तुत 

कयना। याभ भोऺ, धभग की स्थाऩना के शरए नहीॊ अवतरयत होत ेहैं 
फम्ल्क साभान्म जन के गहृस्थ धभग के शरए उनका अवताय हुआ 

था औय इसी दृम्टट से सही धभग है ऩुरुषाथग मोग‘। अथग-धभग-काभ-

भोऺ िायों के सन्तुरन द्वाया उऩम्स्थत धभग ही सही धभग है। 
वाल्भीकक इसी धभग के प्रस्तावक है। याभ का जीवन अथग-धभग-
काभ भोऺ की अनासक्त उऩासना का प्रस्तावक है।[10] 

बजतत: 

कुफेयनाथ याम, डॉ. सत्मेन्र, ववटणु उऩाध्माम आहद अनेक 

ननफन्धकायों ने बम्क्त के स्वरूऩ की ििाग अऩने ननफन्धों भें की 
है। बम्क्त की भहत्ता को देखते हुए वैटणवों ने भोऺ की फजाए 

बम्क्त को अचधक भहत्त्व हदमा है। इसी फात को दिागत े हुए वे 
शरखत ेहैं-वैटणवगण भोऺ के स्थान ऩय बम्क्त को ही ववकल्ऩ रूऩ 

भें िैथा ऩुरुषाथग भानत ेहैं। अथग औय धभग का वववेिन तो सबा भें 
सफके सभभुख होता है। काभ को वैटणव गहृस्थ धभग भें बम्क्त 

औय दाभऩत्म इन दो रूऩों भें ही स्वीकाया गमा है। याभामण 

गहृस्थ धभग का भहाकाव्म है जफकक मनतमों औय मोचगमों का 
काव्म है श्रीभद्भागवत।् काभ के धभग-सभभत रूऩ भें दाभऩत्म का 
वववेिन होता है अनुस मा प्रसॊग भें। बम्क्त का वववेिन नहीॊ फम्ल्क 

हदग्दिगन मा साऺात ्तुरसी कयात ेहैं बयत के द्वाया।[11] 

बम्क्त को पे्रभ का उज्ज्वरतभ ् रूऩ तथा आत्भ ग्रानन से 

छुटकाया ऩाने का भाध्मभ फतात े हुए कफेयनाथ जी कहत े हैं-
व्मम्क्तगत आत्भग्रानन से जो अवदभन का ऩ वग रूऩ होती है, 

छुटकाया ऩाने का साधन है पे्रभ मा बम्क्त। बम्क्त पे्रभ का ही 
उज्ज्वरतभ ्रूऩ है। दोनों भें अवरभफन बेद भात्रा होता है। कबी-
कबी तो पे्रभ भहत ्कय देता है। याभामण के ववषाद मोग के मे दो 
ऩहर  हैं-अयाजकता का सॊत्रास औय बयत की हतािा तथा 
आत्भग्रानन। प्रथभ का सभाधान है ‗िीरे‘, द सये का ‗बम्क्त‘। 
याभ भ नतगभान िीर हैं औय बयत भ नतगभ न बम्क्त। दोनों एक द सये 
के सहमोगी हैं। िीर रयक्त बम्क्त याभामण का अशबपे्रत नहीॊ औय 
बम्क्तहीन िीर एक असॊबव कल्ऩना होगी।[12] 

गौड़डम वैटणव बम्क्त भें ऩयकीमा पे्रभ को भहत्त्व हदमा गमा है। 
मह पे्रभ एकभात्र वप्रम की सुखानुब नत होता है औय इस अवस्था भें 
भहाबाव कहा जाता है। इसी सभफन्ध भें श्री याम कहते हैं-गौड़डम 

वैटणव साधना भधुय बाव की साधना है। उसका आधाय है कान्ता 
यानी। इसभें भहाप्रब ुने ऩयकीमा पे्रभ को शे्रटठतय इसशरए भाना है 

कक फन्धन के कायण स्वकीमा से कहीॊ अचधक इसभें आवेग यहता 
है। ऩयकीमा यनत भें मह स्वसुखानुब नत-आचश्रत नहीॊ है, जैसा कक 

कुछ भाधव वैटणवों भें शभरता है मह तो एकभात्र वप्रम की 

सुखान ब नत के शरए है। भहाप्रब ुने इस अवस्था का नाभ भहाबाव 

हदमा है।[13] 

कुफेयनाथ जी तुरसीदास जी की दास्म बम्क्त के सभफन्ध भें 
शरखत ेहैं-तुरसीदास ने दास्म बम्क्त के अन्दय सभऩ णग सभऩगण 

औय अनन्म गनत ऩय जोय हदमा है। ‗भोय दास कहाइ नय आसा। 
कयइ तो कहहु कहाॉ ववश्वासा‘ ‗तुरसी जास ुन दीनता सुनी द सये 
नाथ।‘ आहद ऩॊम्क्तमों भें उन्होंने अनन्मता का सभथगन ककमा है। 
िॊकय देव ने बी प्रत्मेक स्थर ऩय इसी बाव को ‗एकियण‘ धभग 
कहकय प्रसारयत ककमा है। िॊकय देव ने तुरसीदास से कहीॊ अचधक 

कट्टयता से इस ‗एक ियण‘ एवॊ अनन्मता का प्रनतऩादन ककमा है। 
तुरसीदास की अनन्मता व्मम्क्तगत है। रोक-साधना के प्रश्न ऩय 
वे उदाय थे औय शिव िम्क्त मा अन्म सभप्रदाम वारों का बी 
सभादय कयत ेथे। ऩय िॊकय देव इस भाने भें ज्मादा कट्टय थे। आज 

एक भहाऩुरुवषमा वैटणव मा गहृस्थ ‗दगुाग‘ मा शिव के भम्न्दय के 

सभभुख िीि झुकाना नहीॊ ऩसॊद कयता, वविेषत् दगुाग मा कारी 
के सभभुख।[14] 

कभव का भहत्त्र्व: 

भनुटम का जन्भ ककसी न ककसी उद्देश्म की ऩ नतग के शरए होता 
है। इस उद्देश्म की ऩ नतग के शरए वह ननयन्तय कभग भें शरप्त यहता 
है। बायतीम जीवन दिगन भें कभग को फहुत भहत्त्व हदमा गमा 
है। कभग के फीज भनुटम के ियीय भें है। वह जैसा कभग कयेगा 
वैसा ही ऩपर प्राप्त कयेगा। कभग भें ववश्वास कयन े वारा 
व्मम्क्त बाग्म के बयोसे नहीॊ यहता। कृटण के उऩदेि का सॊकेत 

देत ेहुए कुफेयनाथ जी कहते हैं-इस कथा का सॊकेत है कक कभग के 

फीज भनुटम के ियीय भें है। महद वे ववटणु को अवऩगत कयके फोए 

जाएॊगे तो उन की सपर िुब देगी। तफ उस अवस्था भें भनुटम 

के व्मम्टट चित्त के साथ ववश्व िैतन्म जुड़ जाता है, उसकी 
इच्छा ववश्व िैतन्म की इच्छा हो जाती है, उसके हाथ ईश्वय के 

हाथों के साथ जुड़ जाते हैं। तफ कभों की मह खेती नय औय 
नायामण की सॊमुक्त खेती हो जाती है औय ख फी तो मह कक नय 
के हर द्वाया ऩपाड़ी गई हयाई भें भनुटम ‗बगवान की जो 
इच्छा‘ का दास नहीॊ यह जाता फम्ल्क ईश्वय उसकी इच्छा के 

ऩीछे-ऩीछे अऩना फर रगात ेिरत ेहैं।[15] 

कभों का ननवागह न केवर भनुटमों अवऩतु बगवान को बी कयना 
ऩड़ता है। वे बी इस फॊधन से भुक्त नहीॊ हो सकत।े इसी 
सभफन्ध भें याम जी कहते हैं-फ्ऩय हभायी सत्ता तो ऩरयबावषत 

होती है। इस बायत वषग के द्वाया, म्जसकी वैहदक सॊऻा है 

‗कभगब शभ‘। मह बायत वषग कभगब शभ है। मह भुक्त बोग ब शभ 

नहीॊ। महाॉ कभग का फॊधन हैं। मह फॊधन ही महाॉ का व्रत है। 
बगवान तक महाॉ कभग से भुक्त नहीॊ। अत् इस कभगब शभ भें जो 
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 कुफेयनाथ याम के साठहत्म भें धासभवक भान्मताएॉ 

उत्तयकुरु मा कदरीवन का स्वप्न देखता है अथवा प्रनतटठा कयने 

की िटेटा कयता है तो वह इस बायत ब शभ के आत्भधभग के 

ववऩयीत जाता है। . . . अत् बोग नहीॊ कभग ही भहान ् है। कभग ही 
उऩास्म है। कभग ही भधुभम है। ऩरयश्रभ द्वाया रब्ध रूखी-स खी 
योटी बी भीठी रगती है।[16] 

कभग को जीवन का आधाय भाना गमा है। इसकी भहत्ता को दिागते 
हुए श्रीयाम शरखते हैं-इसे सबी स्वीकाय कयत ेहैं कक ननयथगक तो 
केवर सुन्दय होने ऩय यभम होता है, जैसे येखाओॊ की कल्ऩवल्री, 
केिसज्जा, शििु-बाषा, वऩकननक औय िुभफन। ननयथगक सुन्दय 
के आस्वादन भें उतनी ही भौज आती है म्जतनी छुट्टी के 

आस्वादन भें। ऩय जो अथगवान है वह दारुण औय असुन्दय होने ऩय 
बी यभम रगता है। उसकी यभमता के शरए सुन्दयता जरूयी नहीॊ। 
ताण्डव भुरा, सहस्रपण, खाॊडवदाह, मुद्ध, िभिान आहद के बीतय 
अथग की यभमता है। अथगगभी यभमता का आस्वादन कभग का 
आस्वादन है। मह कठोय होत ेहुए बी, दारुण होत ेहुए बी, कभग के 

स्वाहदटट तथ्म से सभऩकृ्त है। महद कभग न यहे तो दो हदन फाद 

जीने की तबफमत ही न यहेगी। मही कायण है कक दारुण से दारुण 

अथग बी कहीॊ न कहीॊ जाकय यभम हो उठता है।[17] 

कुफेयनाथ याम जी एक ऩौयाणणक कथा के भाध्मभ से कभग औय 
कभगब शभ की भहत्ता को दिागत े हुए कहते हैं-नायद जी ने सफको 
सभझा-फुझाकय िान्त ककमा। मों तो फरयाभ भानत ेनहीॊ थे। ऩय 
ककसी तयह व ेबी यास्त े ऩय आ गए। तफ सफको सुव्मवम्स्थत 

कयके नायद जी का साहहम्त्मक हहन्दी भें बाषण हुआ-‗मादवों 
ऩारयजात नकरी नहीॊ था, असरी ही है। ऩयन्तु इस धयती ऩय 
आकय उसका प्राण-धभग फदर गमा हैं धयती की भामा है, जन्भ, 

प्रणम औय भतृ्मु। सो इस भामा का प्रवेि इस स्वगग ऩरयजात ्भें बी 
धयती की जरवामु भें आते-आत ेहो गमा। . . . धयती कभगब शभ है 

औय देवरोक बोगब शभ। बोगब शभ भें कल्ऩवृऺ  बफना ककसी वविषे 

प्रमत्न के अऩने आऩ फढ़ता है, प रता है औय भुझागता नहीॊ। ऩयन्तु 

धयती ऩय तो इसे आरफार फनाकय ऩानी देना होगा, सभम-सभम 

ऩय गोड़ना होगा। तफ मह हया-बया यहेगा। इसे गहगहा कुसुशभत 

औय हयाबया यखना है तो कभग जर से इसे शसॊचित कयो-धयती के 

धभग का ननवागह कयो। महाॉ ऩय आकय ऩारयजात ्अऩने स्वबाव को 
धयती के अनुरूऩ ढार खुका है। . . .मह तो कभगब शभ है। अत् 
स्वगग ऩारयजात ् महाॉ आकय कभग ऩारयजात हो गमा तो वऩपय 
आश्िमग क्मा?[18] 

काभ का भहत्त्र्व: 

बायतीम दृम्टट के अनुसाय भनुटम जीवन का उद्देश्म धभग, अथग, 
काभ, भोऺ की प्राम्प्त है। इसीशरए वह ननयन्तय कभग भें रगा 
यहता है। इन िायों ऩुरुषाथों का अऩना-अऩना भहत्त्व है। धभग, 

अथग, भोऺ की बाॉनत काभ को बी जीवन भें फहुत भहत्त्व प्रदान 

ककमा गमा है। जीवन औय साहहत्म को काभ के बफना अध या भाना 
गमा है। इसकी भहत्ता को देखत े हुए इसे प्रबु का द सया रूऩ 

फतामा गमा है। इसी ववषम भें कुफेयनाथ जी अऩने एक ननफन्ध भें 
शरखत ेहैं-कपय कवव ने नायामणीम तत्त्व ऩय नए शसये से वविाय 
कयना िुरू ककमा। धीये-धीये वे इस ननटकषग ऩय ऩहुॊि े कक उन्होंने 

सभ ि े आमागवतग को कभगमोग औय ितुऩुगरुषाथग के सन्तुरन की 
शिऺा दी है, अऩने शिटमों को धभग, अथग, काभ, भोऺ की ितुयॊग 

उऩासना का अनुिासन हदमा है, ऩयन्तु स्वमॊ उनके ही जीवन भें 
औय साहहत्म भें मह अध यी यही है, काभतत्त्व उऩेक्षऺत यह गमा है। 
‗प्राणणमों भें सकक्रम धभग सभभत काभ भैं ही ह ॉ‘ बगवान के भुॉह 

से गीता भें ऐसा प्रनतऩादन कयाने के फावज द। अत् अॊतय के 

प्रबु का आदेि है कक वे जीवन औय साहहत्म दोनों भें काभ को 
स्वीकृनत देकय इस अध येऩन को सभाप्त कयें।[19] 

शीर का भहत्त्र्व: 

कुफेयनाथ जी ने िीर को जीवन का आधाय भाना है। म्जस 

व्मम्क्त का व्मवहाय िीर मुक्त है उसे ककसी बी प्रकाय का बम 

नहीॊ होता। वह दु् खों, कटटों, काभ, ग्रानन आहद से वविशरत 

नहीॊ होता। िीरािायी व्मम्क्त सत्म के यास्त े ऩय िरकय 
अभयता को प्राप्त कयता है। िीर, सत्म औय सौन्दमग आऩस भें 
जुड़ े हुए हैं। ‗भनुटम के नए ददग तथा ऐनतहाशसक सॊदबग एवॊ 
प्रासॊचगकता के नाभ ऩय ‗नमी नैनतकता‘ की फात को केवर 

तत्कारीन याजनीनतक सॊदबग ऩय ही सीशभत यखा जा सकता 
है। इस प्रकाय मह िीर के इस अथग से नहीॊ जुड़ ऩाती, म्जससे 

व्मम्क्त िरयत्र का ननभागण हो सके, म्जससे अच्छे आदभी की 
यिना हो सके। भैं महाॉ ऩय म्जस िीर सौन्दमग की फात कय यहा 
ह ॉ, वह नागरयक के व्मम्क्तगतिीर के सन्दबग भें है। मह 

अचधक फुननमादी फात है, म्जसे आधुननक चिन्तन भें भहात्भा 
गाॉधी को छोड़कय अन्म ककसी ने बी भहत्त्व नहीॊ हदमा। . . . 
तथ्म तो मह है कक िीर फोध औय सौन्दमग फोध भें कोई रड़ाई 

ही नहीॊ सच्िा सौन्दमग िीर से हीन होता ही नहीॊ। स्ऩटट कयते 
हुए वे अन्म स्थान ऩय शरखते हैं ककजो म्जतना ही िीरमुक्त 

है, वह उतना ही सुन्दय है।‘[20] िीर सौन्दमग से जुड़कय ही 
साथगक होता है। भात्र सौन्दमग प्राम्प्त जीवन का रक्ष्म नहीॊ। 
‗कोयी सौन्दमग साधना, कोया सौन्दमग फोध ननयथगक है। इसे 

िीर से जोड़कय ही यिनात्भक औय भॊगरभम फनामा जा 
सकता है। . . .अत् भात्र सौन्दमगफोध औय बोगवाद हभायी 
जीवन साधना के रक्ष्म नहीॊ हो सकत।े इनसे भनुटम न तो 
तुटट-ऩुटट होगा औय न ही अहहॊसक औय ननरुज ही। अहहॊसा 
भानशसक ननरुजता का रऺण है, हहॊसा ऺुधाकाभी ववकर भन 

का। अवश्म ही भैं ‗यस‘ का प्रफर सभथगक ह ॉ। भैं यस को मानी 
सौन्दमगफोध को भनुटमत्व का, भनुटम के अन्दय अन्तननगहहत 
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वैटणवता का, अननवामग रऺण भानता ह ॉ। ऩयन्तु अकेरे नहीॊ, 
एकाॊगी औय एकभात्र रूऩ भें नहीॊ। कभगब शभ औय भानुषी धयती भें 
इसे त औय िीर से न होकय िरना ऩड़गेा। िीर यहहत सौन्दमग 
अनतृ है। बव्म होते हुए बी मह हदव्म औय यभम नहीॊ।[21] िीर 

के इन्हीॊ गुणों के कायण श्री याम ने  इसे भुम्क्त का ऩथ भाना है 

तथा बम्क्त औय िीर को ऩयस्ऩय सहमोगी स्वीकाय ककमा है। 
इसी सॊदबग भें श्रीयाम अऩने एक रेख भें कहत े हैं-‗याभामण के 

अनुसाय साभ हहक सॊत्रास से भुम्क्त का ऩथ है-िीर मानन 

धभागियण। ‗स्वल्ऩॊ अवऩ धभगस्म त्रामत ेभहतो बमात।्‘- िीर मा 
धभग ही भहान ्बम के सॊतयण की नौका है। कौसरमा बी अऩने 

स्वम्स्तवािन के प्रायॊब भें मही कहती है कक अबम का स्रोत िीर, 

उऩासना औय अम्जगत ववद्मा भें ननहहत है। . . . याभामण के ववषाद 

मोग के मे ही दो ऩहर  हैं-अयाजकता का सॊत्रास औय बयत की 
हतािा तथा आत्भग्रानन। प्रथभ का सभाधान है-‗िीर‘, द सये का 
‗बम्क्त‘। याभ  भ नतगभान ‗िीर‘ हैं औय बयत भ नतग भान ‗बम्क्त‘। 
दोनों एक-द सये के सहमोगी हैं। िीर रयक्त बम्क्त याभामण का 
अशबपे्रत नहीॊ औय बम्क्तहीन िीर एक असॊबव कल्ऩना 
होगी।‘[22] श्री याम ने िीर को ईश्वय का द सया रूऩ तथा ईश्वय से 

जुड़ा हुआ भाना है-‗द सयी ओय वाभऩॊथी कॊ ठभुल्रािाही हभाये 
चिन्तन की िब्दावरी, वणगभारा, ऩद्धनत औय अथग को अऩने-

अऩने ऺभतागत स्वाथग के अनुसाय ननधागरयत मा म्स्थयीकृत रूऩ 

देकय उसे हभाये भन भें जभा यही है। कोई तकग  कय सकता है कक 

ऐसा सफ तो प्रािीन कार भें इसाई ििाग मा वैटणवों ने बी अऩने-

अऩने देि भें ककमा था। सही फात है। ऩयन्तु वे इसका प्रमोग 

‗ऺभता‘ मा ‗याजशसॊहासन‘ नहीॊ एक ववशिटट िीर की स्थाऩना के 

शरए थे औय मह िीर ककसी बौनतक िम्क्त मा ऩुरुष से न जुड़कय 
एक सावगबौभ ननगुगण ननयाकाय सत्ता ईश्वय से जुड़ा था।‘23 
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