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साय - शास्रों औय ऩुयाणों के अनुसाय जीव का जन्त्भ औय भयण के फॊधन से छूट जाना ही भोऺ है। बायतीम दशिनों भें कहा गमा है कक जीव 

अऻान के कायण ही फाय फाय जन्त्भ रेता औय भयता है। इस जन्त्भभयण के फॊधन से छूट जाने का ही नाभ भोऺ है। जफ भनुष्ट्म भोऺ प्रातत 

कय रेता है, तफ कपय उसे इस सॊसाय भें आकय जन्त्भ रेने की आवश्मकता नहीॊ होती। भोऺ के फाये भें फताने वारे भुख्म हहन्त्दू दशिन, 

फौि दशिन, जैन दशिन, बायतीम दशिन है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

कैवल्मप्राप्तत प्रकिमा: 

सूिकाय के अनुसाय ववशुि वववेकऻान इस कैवल्मप्राप्प्त का 
अन्मतभ साधन है।[1] 

बाष्ट्मकाय के अनुसाय यजो एवॊ तभोगुण रूऩी भर से यहहत हो 
जाने ऩय जफ साधक के र्चत्त भें ननयन्तय सत्वगुण का उिेक 

प्रवाहहत होता यहता है तो वह प्स्थनत र्चत्त का वैशायद्म 

कहराती है।[2] इस वैशायद्म की प्स्थनत प्राप्त हो जाने ऩय स्वमॊ 
ही वववेकख्मानत का उदम हो जाता है।[3] इस प्स्थनत भें र्चत्त भें 
ववऩयीत ऻान का रेशभाि बी न होने से र्चत्त की ननभिरता के 

कायण ऋतम्बयाप्रऻा उत्ऩन्न होती है। 

मह प्रऻा ही ऩदाथि का साऺात्काय कयवाती है। इस प्रऻा द्वाया 
ऩदाथि के ववशेष रूऩ का ऻान होता है।4 इस वववेकख्मानत के 

ननयन्तय अभ्मास से धभिभेघसभार्ध की प्स्थनत उत्ऩन्न होती है। 
जफ साधक को मह ऻान होता है क्रक वववेकख्मानत बी 
सत्वगुणात्भक है तो वह उस वववेकख्मानत के प्रनत बी ववयतत हो 
जाता है। ववऻानर्बऺु के अनुसाय असम्प्रऻातसभार्धकार भें 
ऩूवोतत साप्त्वक वपृ्त्त ननयोध के ऩश्चात ् ननयोध सॊस्काय बी 
ऺीण हो जात ेहैं एवॊ र्चत्त अऩने कायण सहहत प्रकृनत भें रम हो 
जाता है तथा ऩुरूष अऩने स्वरूऩ भें प्रनतप्ष्ट्ठत हो जाता है। मह 

अवस्था ही भोऺ अथवा कैवल्म है। 

 

मोगसम्भत कैवल्म की अन्त्म दाशितनक लसिान्त्तों की 
तरुना: 

सूिकाय के अनुसाय कैवल्म की अवस्था ववशेष भें ऩुरूष ननज 

स्वरूऩ भें अवप्स्थत हो जाता है।[5] साॊख्मदशिन के अनुसाय 
त्रिववधदु् खों की आत्माप्न्तक एवॊ ऐकाप्न्तक ननवपृ्त्त ही ऩयभ 

ऩुरूषाथि है।[6] न्मामदशिन भें नन्शे्रमस की प्राप्प्त के र्रए 

तत्वऻान को अत्मावश्मक भाना गमा है।[7] 

वैशेवषकदशिन भें बी नन्शे्रमस अथवा अभ्मुदम की प्राप्प्त के 

साधन को धभि की सॊऻा दी गई है।[8]  

वेदान्तदशिन के अनुसाय जो सॊसाय रूऩी अप्ग्न से सॊतप्त होकय 
शाप्न्तप्राप्प्त की इच्छा कयता है वह ही इस नन्शे्रमस के 

अध्ममन का अर्धकायी है। नन्शे्रमस का अथि है साॊसारयक दु् खों 
से ननवपृ्त्त प्राप्त कयना। फौिदशिन के चाय आमिसत्म- दु् ख, 

दु् ख के हेतु, दु् ख ननयोध औय दु् खननयोध के उऩाम का होना 
उसके चाय स्तम्ब हैं।[9] अत् सबी दशिन सॊसाय को दु् ख रूऩ 

भें स्वीकाय कयते हैं एवॊ दु् ख को अननत्म भानत े हुए इसके 

ननयोध रूऩी उऩामों अथवा साधनों का अनुसॊधान कयते हैं। सबी 
दशिनों के अनुसाय दु् खों की ननवपृ्त्त ही चयभ ऩुरूषाथि है। दु् ख 

ननवपृ्त्त के साधनों तथा उऩामों के ववषम भें दशिनशास्िों भें 
अत्मर्धक र्बन्नता प्रतीत होती है। ववऻानवादी वसुफन्धु 

इत्माहद आचामि सॊववत ऩदाथि को आत्भा भानत ेहैं। मह सॊववत ्

ऩदाथि आरमववऻान औय प्रवपृ्त्तववऻान रूऩ बेद से दो प्रकाय 
का है।[10] ववऻानवाहदमों द्वाया ववऻान-सन्तान के उच्छेद को 
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ननवािण अथवा भुप्तत कहा गमा है। बोजदेव के अनुसाय 
आरमाववऻानात्भक ऺणणकऻान को आत्भा नहीॊ कहा जा सकता 
है तमोंक्रक एक ऺणणकववऻान कभि कये एवॊ द्ववतीम 

ऺणणकववऻान पर का उऩबोग कये मह अप्रासॊर्गक है।[11] 

ववऻानरूऩ आत्भा को सुख-दु् खाहद का वास्तववक बोतता एवॊ घट 

ऩटाहद ववषमों का वास्तववक ऻाता भानने ऩय वह ऩरयणाभी कहा 
जाएगा तमोंक्रक प्जस कार भें ववऻानरूऩ आत्भा भें सभवाम सॊफॊध 

से दु् ख उत्ऩन्न होता है उस कार भें सुखानुबूनत सॊबव नहीॊ है, 

अत् आत्भा चैतन्मरूऩ नहीॊ है।[12] तमोंक्रक ऩरयणाभी ऩदाथि को 
जड़ कहा जाता है। फौिसम्भत ्ववऻानरूऩ आत्भा का उच्छेदरूऩी 
ननवािण अथवा भोऺ बी ऩुरूषाथिप्रद न होने के कायण अमुतत है 

तमोंक्रक क्रकसी के ननजस्वरूऩ का नाश उसका ऩुरूषाथि नहीॊ हो 
सकता। जैनदशिन के अनुसाय मह आत्भा भध्मभ ऩरयणाभ वारा 
है। भच्छय, हस्ती इत्माहद के शयीयावच्छेद द्वाया र्बन्न-र्बन्न 

ऩरयणाभ धायण कयन े से आत्भा बी ऩरयणाभी कहराता है। इस 

प्रकाय आत्भा का आरोकाकाश गभन ही भोऺ कहराता है।[13] 

बोजदेव के अनुसाय उतत भत अनुर्चत है तमोंक्रक आत्भा महद 

ऩरयणाभी है तो उसकी चैतन्मरूऩता र्सि नहीॊ हो सकती तमोंक्रक 

ऩरयणार्भत्व तथा अचतेनत्व अववनवबाव सॊफॊध है। आत्भा को 
जड़ भानने ऩय इसकी आत्भत्वेन र्सवि नहीॊ हो सकती। इस 

प्रकाय जैनसम्भत आत्भस्वरूऩ मुप्ततमुतत न होने के कायण 

भोऺ की अमुततता स्ऩष्ट्ट होती है।[14] 

आत्भा र्चदानन्दस्वरूऩ है ऐसी वेदान्तदशिन की भान्मता है। 
भोऺ की अवस्था भें मह आत्भा र्चदानन्द रूऩ भें प्रनतप्ष्ट्ठत हो 
जाता है।[15] बोजदेव वेदान्त उतत इस भत को अस त भानते हैं। 
बोजदेव के भतानुसाय भोऺावस्था भें आत्भा स्वकीम चैतन्म रूऩ 

से ही यहता है, आनन्द रूऩ से नहीॊ। आनन्द ऩुरूष का स्वरूऩ न 

होकय औऩार्धक धभि ववशेष है। अऩन कायण मह है क्रक आत्भा को 
सुख स्वरूऩ नही कहा जा सकता तमोंक्रक सुख सविदा ऻेमरूऩ है 

तथा ऻेमता ऻान के त्रफना असम्बव है। इस प्रकाय महद 

भोऺावस्था भें ऻान एवॊ ऻेम रूऩ दो ऩदाथों को भाना जाए तो 
वेदाप्न्मों का अद्वैतवाद र्सि नहीॊ हो सकेगा।[16] 

बोजदेव ऩुन् कहत े हैं क्रक अद्वैववेदान्तवाहद जीवात्भा एवॊ 
ऩयभात्भा रूऩ से आत्भा के दो बेद स्वीकाय कयत ेहैं।[17] 

वेदान्तदशिन के अनुसाय जीवात्भा सुख-दु् ख का बोतता है। महद 

ऩयभात्भा को बी जीवात्भा की शे्रणी भें यखा जाए तो ऩयभात्भा को 
बी जीवात्भा के सभान अऻानी तथा ऩरयणाभी भानना ऩडेे़गा। 
अत् आत्भा को साऺात ्रूऩ से सुख-दु् ख का बोतत नही कहा जा 
सकता। बोजदेव के अनुसाय अववद्मा को जीवात्भा का स्वरूऩ 

भानना अनुर्चत है तमोंक्रक महद ऐसा भाना जाए तो अववद्मा, 

दु् खाहद से ननवपृ्त्त कयाने वारे शास्ि का उऩदेश व्मथि होगा।[18] 

आत्भा के ननत्म होने के कायण अववद्मात्तस्वरूऩ सविदा फना 
यहेगा। 

इस प्रकाय बोजदेव वेदान्तोतत आत्भा की भोऺावस्था भें होने 

वारी र्चदानन्दभमता को सम्मक् नहीॊ भानत।े न्मामदशिन के 

अनुसाय ऻान अथवा फुवि आत्भा भें सभवाम सॊफॊध से यहता है 

अत् आत्भा जड़ है। आत्भभन सॊमोग से आत्भा भें चैतन्म की 
उत्ऩप्त्त होती है।[19] र्भथ्माऻान की ननवपृ्त्त होने ऩय 

अववद्माभूरक ऻानाहद ववशेष गुणों की बी ननवपृ्त्त हो जाती है। 
इसके ऩरयणाभस्वरूऩ आत्भा अऩने वास्तववक जड़ रूऩ भें 
प्रनतप्ष्ट्ठत होता है।[20] 

बोजदेव के अनुसाय न्मामदशिन का उतत भत उर्चत नहीॊ है 

तमोंक्रक आकाशाहद िव्मों से आत्भतत्व को अरग कयने के 

र्रए आत्भा को चैतन्मस्वरूऩ भानना ऩडेे़गा।[21] महाॊ मह 

भानना होगा क्रक भोऺावस्था भें जीवात्भा, साॊसारयक अवस्था 
से अववद्माननर्भत्तक जो सुख-दु् खाहद का अनुबव कयता है 

उससे भुतत हो जाता है तथा अऩने शाश्वनतक र्चिऩू भें सविदा 
के र्रए प्रनतप्ष्ट्ठत हो जाता है।[22] भीभाॊसादशिन के अनुसाय 
आत्भा के जड़ एवॊ चेतन अथवा कत्र्ता एवॊ कभि दो रूऩ हैं। 
‗‗घटभहॊ जानार्भ‘‘ महाॊ आत्भा ‗अहभ‘् प्रत्मम के द्वाया गहृीत 

होता है। इस ‗अहभ‘् प्रतीनत के स्थर भें आत्भा भें ऻानाश्रमत्व 

के कायण कतृित्व एवॊ ऻानववषमत्व के कायण कभित्व यहता 
है।[23] 

बोजदेव के अनुसाय एक ही सभम एक ही ऩदाथि भें 
प्रभाततृ्वरूऩ कतृित्व तथा प्रभेमत्वरूऩ कभित्व धभि नहीॊ यह 

सकत।े ऻाता एवॊ ऻेम तथा कतृित्व एवॊ कभित्व धभों का 
ऩयस्ऩय ववयोध है। प्जस प्रकाय ऩयस्ऩय ववयोधी घट एवॊ उसका 
अबाव तुल्मकार भें बूर्भ ऩय सम्बव नहीॊ है उसी प्रकाय 
‗अहभ‘् प्रत्मम के ववषमबूत आत्भा भें कतृित्व तथा कभित्वरूऩ 

ववरूि धभों का होना इस प्रकाय उर्चत नहीॊ है।[24] शैवागभ 

सम्प्रदाम के अनुसाय आत्भा ववभशिरूऩ होने के कायण चेतन 

है। मह ववभशिरूऩ आत्भा र्चदूय्ऩ होने के कायण सभस्त जड़ 

ऩदाथों से र्बन्न है।[25] बोजदेव के अनुसाय ‗मह इस प्रकाय 
का ही है‘ ऐसा ववचाय ववशेष ही ववभशि कहराता है।[26] 

इस प्रकाय का ववचाय अप्स्भतारूऩ ववऩमिम ऻान के द्वाया 
उत्ऩन्न होता है।27 अन्त्कयण भें उत्ऩन्न होने वारे ववभशि 
का स्वरूऩ इस प्रकाय है- ‗अहभेवॊ बूत्‘ अथाित ्भैं ऐसा हूॊ। इस 

प्रकाय की प्रतीनत भें आत्भा को ‗अहभ‘् से अर्बन्न सभझा 
जाता है। मह ही र्भथ्माऻान कहराता है तमोंक्रक ननश्चम फुवि 

का धभि है। ननत्म ऻानस्वरूऩ ऩुरूष सदा एकयस है। ऩुरूष  का 
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वतृ्मात्भक ऩरयणाभ नहीॊ होता इसी कायण ऩुरूष का अहॊकाय भें 
अन्तबािव सॊबव  नहीॊ है। इस प्रकाय ववभशि ऩुरूष न होकय फुवि 

रूऩ है।[28] 

ववऻानर्बऺु अन्म दशिनों एवॊ मोगदशिन भें सभानता प्रकट कयत े

हुए कहते हैं क्रक साॊख्मदशिन के अनुसाय त्रिववधदु् खों की 
अत्माप्न्तक ननवपृ्त्त ही कैवल्म है एवॊ मोग दशिन भें बी दु् खों को 
हेम सॊऻा दी गई है। इस प्रकाय दोनों भें सभानता प्रतीत होती 
है।[29] 

नैमानमकों ने बी दु् खननवपृ्त्त को ही भोऺ सॊऻा दी है अत् उनका 
बी मोगदशिन से अववयोध स्ऩष्ट्ट है।[30] वैशेवषकों का सभस्त 

ववशेष गुणों के उच्छेद को भोऺ भानना बी मोगदशिन के अनुरूऩ 

ही है तमोंक्रक मोगदशिन भें ववशेष गुणों को‗उऩार्ध‘ सॊऻा दी गई 

है।[31] वेदान्ती ऩयभात्भा भें जीवात्भा के रम को भोऺ सॊऻा देत े

हैं। ववऻानर्बऺु के अनुसाय वेदान्तोतत र्सिान्त मोगदशिन के 

सभान है। प्जस प्रकाय सागय भें नहदमों का रम हो जाता है उसी 
प्रकाय उऩार्ध के रीन हो जाने से ब्रह्भ भें जीव का रम हो जाता 
है।[32] 

मोगववषमक आत्भतत्व एवॊ भोऺ की स्थाऩना: 

सूिकाय के अनुसाय सॊसाय रूऩी तरेश से ववभुप्तत का भागि ही 
मोग  कहराता है। इस मोगरूऩी भागि से प्राप्त होने वारी ववभुप्तत 

ही कैवल्म कहराती है। आत्भा चैतन्म - रूऩ होने के कायण जड़ 

ऩदाथों से र्बन्न है। मोगदशिन के अनुसाय आत्भा ननत्म, कूटस्थ 

त्रिगुणातीत, ऻानस्वरूऩ, व्माऩक, ननप्ष्ट्िम, अऩरयणाभी, 
अर्धष्ट्ठाता एवॊ र्चन्भाितत्व है। इस प्रकाय दृश्मभान जगत ्

ऩुरूषाथि रूऩ है।[33] सम्ऩूणि दृश्म जगत ्ननज प्रमोग की र्सवि के 

र्रए प्रवतृ्त न होकय इस र्चन्भाि ऩुरूष के बोग एवॊ भोऺ के 

सम्ऩादन के र्रए ही है। ननज सुख-दु् खाहद का उऩबोग बी प्रकृनत 

के प्रमोजनाथि ही है। बोग के ऩश्चात ्प्रकृनत ऩुरूष के र्रए भोऺ 

का सम्ऩादन कयती है। फुवि प्रनतत्रफम्फ ववर्ध से ऩुरूष के र्रए 

बोग का सम्ऩादन कयती है। सुख-दु् खाहद ववषमाकाय फुवि भें 
प्रनतत्रफप्म्फत ऩुरूष भ्राॊनतवश दु् खी होता है तथा स्वमॊ को कत्र्ता 
भानकाय सुख प्राप्प्त एवॊ दु् ख-ननवपृ्त्त के प्रमोजनाथि शुबाशुब 

कभों भें प्रवतृ्त होता है प्जसके ऩरयणाभस्वरूऩ जानत, आमु तथा 
बोग रूऩ ववऩाक उत्ऩन्न होत ेहैं। 

उऩार्धबूत र्चत्त के साथ सम्ऩकि  होने के कायण ऩुरूष केवरता 
अथवा शुिता का न हो ऩाना ही ऩुरूषफन्ध कहराता है। ऩुरूष की 
मह उऩानघ रूऩ की शाश्वनतक ननवपृ्त्त ही कैवल्म कहराती है। 
कैवल्म की दशा भें त्रिगुण दु् खों का बी शाश्वनतक नाश हो जाता 
है। बगवद्गीता के अनुसाय तीनों गुणों से अतीत ऩुरूष साऺी के 

सभान प्स्थत होने ऩय इन गुणों के कायण ववचर्रत नहीॊ होता। 
ऩुरूष को इस तथ्म का ऻान हो जाता है क्रक गुण ही गुणों भें 
व्मवहाय कयते हैं। अत् वह र्चन्भाि स्वरूऩ भें प्स्थत यहता है। 
इस प्रकाय आत्भ-बाव भें प्स्थत यहना, सुख-दु् ख भें सभबाव 

यहना तथा सभस्त कामों का ऩरयत्माग कयना ही गुणातीत 

अवस्था कहराती है।[34] गीता भें वणणित इस गुणातीत अवस्था 
को ही मोगदशिन भें असम्प्रऻातसभार्ध की सॊऻा दी गई है। 

मोगदशिन के अनुसाय असम्प्रऻातसभार्ध एवॊ कैवल्म की प्स्थनत 

भें अत्मर्धक सभानता है। सूिकाय के अनुसाय 
र्चत्तवपृ्त्तननयोधात्भक असम्प्रऻातसभार्ध की अवस्था भें िष्ट्टा 
ऩुरूष ननज र्चन्भाि रूऩ भें प्रनतप्ष्ट्ठत यहता है।[35] एवॊ भोऺ 

अथवा कैवल्म की अवस्था भें बी र्चत्तशप्तत ननजरूऩ भें 
प्रनतप्ष्ट्ठत हो जाती है।[36] अत् भोऺ एवॊ असम्प्रऻातसभार्ध की 
अवस्था रगबग एक सी है। कैवल्म की प्राप्प्त का सयर उऩाम 

ईश्वयप्रणणधान को कहा गमा है। बाष्ट्मकाय के अनुसाय 
ईश्वयप्रणणधान अथवा बप्तत ववशेष के द्वाया प्रसन्न होने ऩय 
ईश्वय की कृऩा ववशेष के द्वाया साधक कैवल्म अथवा 
असम्प्रऻातसभार्ध के पर रूऩ भोऺ को प्राप्त कयता है। 
मोगदशिन के अनुसाय र्चत्त ही ऩयभाथित् फन्ध एवॊ भोऺ से 

मुतत है। अत् ऩुरूष भें फन्ध एवॊ भोऺ का व्मवहाय औऩचारयक 

है। व्मास दृष्ट्टाॊत प्रस्तुत कयत ेहुए कहत ेहैं क्रक प्जस प्रकाय मुि 

भें होने वारी जम अथवा ऩयाजम सेना की होने ऩय बी याजा की 
जम अथवा ऩयाजम भानी जाती है ठीक उसी प्रकाय वववेकाग्रह 

के कायण ननज आश्रम प्रनतत्रफम्फत्व सॊफॊध द्वाया ऩुरूष का बोग 

एवॊ भोऺ सभझा जाता है। साधक का र्चत्त अऻान रूऩी भागि 
से फहता हुआ कैवल्म भें ववश्राप्न्त को प्राप्त कयन े वारा हो 
जाता है ऐसा बाष्ट्मकाय द्वाया वणिन क्रकमा गमा है।37 

वववेकऻान द्वाया तपृ्त होने ऩय साधक का र्चत्त केवरता की 
प्स्थनत की ओय फह ननकरता है। सभार्ध की अवस्था से ऩूवि 
ननयन्तय अभ्मास के द्वाया र्चत्त ननयोध कयने ऩय ही कैवल्म 

रूऩी भागि खुरता है प्जसके ऩरयणाभस्वरूऩ र्चत्त ऩुडमभमी 
वववेक धाया भें त्रफना प्रमत्न के फहता जाता है।38 वववेकऻान के 

उदम होने ऩय र्चत्त ऩूणि रूऩ से अन्तभुिखी हो जाता है तथा 
फाह्म जगत के कामों अथवा ववषमों भें र्चत्त रगाना असम्बव 

सा हो जाता है। प्जस प्रकाय फाह्म ववषमों भें रगे व्मप्तत को 
र्चत्त सभार्धस्थ कयने भें कहठनता अनुबव होती है ठीक उसी 
प्रकाय वववेकख्मानतप्राप्त साधक को र्चत्त को फहहभुिखी कयने 

भें कहठनता होती है। 
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