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साय – सॊस्कृतत शब्द की व्मुत्ऩप्त्त ‘सभ’् उऩसगि ऩूविक कृ धातु से सुट् आगभ तथा प्ततन ्प्रत्मम से हुई है। प्जसका अथि है 
बरीबाॉतत ऩरयष्ट्कृत ककमा हुआ। धभि, साहहत्म, भानवीम भूल्म एवॊ आदशि इन सबी के सॊचम का नाभ ही सॊस्कृतत है। 
ककसी देश की उन्त्नतत-अवनतत, उत्थान-ऩतन, आचाय-ववचाय औय जीवन ऩितत को जानने के लरए वहाॉ की सॊस्कृतत का 
ऻान आवश्मक है। 

सॊस्कृतत की प्रकिमा एक साथ ही आदशि को वास्तववक एवॊ वास्तववकता को आदशि फनाने की प्रकिमा है। सॊस्कृतत का ऺरे 
इतना अर्धक व्माऩक औय गहन है कक उसे ककसी तनप्श्चत ऩरयबाषा भें फाॉधना कहठन है। सॊस्कृतत द्वाया उत्तभ भानलसक 
एवॊ साभाप्जक गुण प्रादबूुित होत ेहैं। सॊस्कृतत का आधाय भुख्मत् आचायों से है। मे आचाय ही सॊस्काय के रूऩ भें प्स्थत 
है।[1] 

सॊस्काय का अथि है ऩरयष्ट्काय औय ऩरयभाजिन की किमा। मही ऩरयभाजिन, ऩरयष्ट्काय, औय शुवि की किमा जफ ऩीढ़ी दय ऩीढ़ी 
हस्तान्त्तरयत होती है तो सॊस्कृतत फन जाती है। वास्तव भें भनुष्ट्म के चरयर औय आदतों का ही ऩरयष्ट्काय होता है जो 
तनखयकय आदशो, सदाचाय औय भूल्मों के नाभ से सम्फोर्धत होता है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

आजकर एक पैळन वा चर ऩड़ा शै क्रक भूल्म लळषा ऩय 
वलचाय- ‘वलभळि क्रकमा जामे। मे भूल्म आणखय तमा शै? 
प्जनके लरए शभ एकाएक इतने आतुय शो उठे शैं, उतालरे शो 
गमे शैं, प्जनकी यषा के लरए शभ उवद्धग्न शैं। लास्तल भें मे 
शभाये लशीॊ आदळि शैं जो कशत-ेकशत ेऔय वुनते-वुनत ेळुष्ट्क 
शो गमे शैं औय ‘आदळिलादी’ शोना व्मॊग्म औय कटाष के रूऩ 
भें प्रमोग क्रकमा जाने रगा शै। अत् वलद्लानों ने इन आदळो 
को फचान े के लरए ऩुन् प्रमाव कयत े शुए “भूल्म“ ळब्द का 
प्रमोग प्रायम्ब कय हदमा शै। 

लास्तल भें मे भूल्म ‘भूर’ अथाित ्जड़ वे वम्फप्न्धत शै। जफ 
शभ भूल्मों की फात कयत ेशैं तो अऩनी जड़ों वे जुड़ ेशोने की 
फात शी ध्लतनत शोती शै। शभायी जड़ ेशभाये आदळो, वदाचायों 
औय वॊस्कायों भें तनहशत शैं। बायतीम जीलन के वभस्त गुणों, 
ऐश्लमो औय स्भवृद्धमों की आधाय लळरा मशी भूल्म, आदळि 
अथला वॊस्काय शै । अनेक गुण-वत्म, उदायता, वलनम्रता, 
दमा, षभा, अहशॊवा आहद व्मप्तत को वभाज भें प्रततष्ट्ठा 
हदरात ेशैं। ऐवे व्मप्तत अऩने आव-ऩाव के लातालयण औय 
वभाज को ऩरयष्ट्कृत तथा ऩरयबाप्जित कयत ेयशत ेशैं। 

बायतीम वभाज भें वदाचयण औय आदळो को अर्धक 
भशत्ल हदमा गमा शै। बायतीम वॊस्कृतत अध्मात्भ ऩष को 
रेकय ऩनऩी शै इव वॊस्कृतत के भरू भें जशाॉ अध्मात्भ 
सान, धभि, नीतत, दळिन आहद वभावलष्ट्ट शैं लशाॉ वौन्दमि 
की उदात्त बालना बी वभाप्न्लत शै। इवीलरए बायतीम 
वॊस्कृतत को देल-वॊस्कृतत कशा गमा शै। बायतीम भूल्म, 
व्मप्तत की आप्त्भक ळप्तत का वलकाव कयने भें वषभ 
शैं प्जववे देलतूल्म फनना उवके लरमे अवम्बल नशीॊ शै। 
इव देल वॊस्कृतत को फनामे यखने तथा फचामे यखने भें 
वॊगीत ने अऩूलि वशमोग हदमा शै। 

आध्माप्त्भकता बायतीम वॊस्कृतत की प्रभुख वलळेऴता शै। 
बायतीम जनजीलन भें वलिि इव बालना के दळिन शोत ेशैं। 
मशाॉ धभि तथा ईश्लय भें ऩमािप्त तनष्ट्ठा यशी शैं तथा 
वभस्त प्राणणमों के वुख ळाप्न्त के लरए काभना की गई 
शै। बायतीम वॊगीत का रक्ष्म बी आध्मात्भ तथा धभि वे 
जुड़ा शै। 

बायतीम वॊस्कृतत भें करा को आत्भा वे वम्फप्न्धत भाना 
गमा शै। आध्माप्त्भक दृप्ष्ट्ट वे वॊगीत वलिशे्रष्ट्ठ करा का 
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रक्ष्म शै। अत् वॊगीत के द्लाया वॊस्कायों औय वॊस्कृतत का 
वॊयषण अर्धक वॊबल शै। वॊगीत लळषकों ऩय इवका दातमत्ल 
अर्धक शोता शै। वलद्मारम के वललबन्न उत्वलों, याष्ट्रीम 
ऩलो, लावऴिकोत्वलों अन्म वाॊस्कृततक कामििभों भें वलद्मार्थिमों 
को एकता के विू भें फाॉधकय उनवे अऩनी वाॊस्कृततक 
वलयावत को प्रस्तुत कयलाना वुखद वॊमोग शोता शै। बायतीम 
वॊगीत वाधना ने जातत तथा धभि के फन्धनों को तोड़ा शै, 
इवलरए वॊगीत शभाये देळ की वाॊस्कृततक एकता की एक 
भजफूत कड़ी शै। 

वाॊगीततक कामििभों भें गीत, वॊगीत, नाट्म औय अलबनमों 
के द्लाया वॊस्कायों, आदळों एलॊ वाॊस्कृततक धयोशयों को शभ 
एक ऩीढ़ी वे दवूयी ऩीढ़ी को शस्तान्तरयत कयने के वाथ शी 
फुजुगि दळिकों को आश्लस्त बी कयत े शैं क्रक शभ वॊगीत के 
द्लाया आऩकी दी शुई वलयावत को वॊमोजनों भें प्रमावयत शै। 

“वॊगीत एक भोशक करा शै जो वलिवाधायण को आकृष्ट्ट कयती शै। 
इव ऩरयष्ट्कृत वलळुद्धतभ करा द्लाया आध्माप्त्भक वोऩान एलॊ 
लववद्ध तक ऩशुॉच वम्बल शोती शै।”[2] गौयलळारी बायतीम 

ऩयम्ऩया का तनलिशण वाॊस्कृततक प्रदळिनों द्लाया वशज शी वम्बल 

शै। कामििभ के आयम्ब भें ईळलन्दना कयके ळुबत्ल औय कल्माण 

का वॊदेळ देना, लातालयण को ऩालन बालनाओॊ वे ओत-प्रोत कय 

देता शै। देळगान जशाॉ एक ओय देळ बप्तत की बालना वे बय देता 
शै तो दवूयी ओय रोक वॊगीत दळिकों को गाॉल औय प्रकृतत वे जोड़ने 

का कामि कयता शै। बायतीम वॊगीत भें वलश्ल भानलता की अन्त् 
पे्रयणा को शे्रष्ट्ठ हदळा भें पे्ररयत कयन ेतथा वद्गुणों को बरीबाॊतत 

वलकलवत कयने की अबूतऩूलि षभता शै बायतीम वॊस्कृतत की मश 

वलळेऴता शै क्रक अऩने वलकाव के वाथ-वाथ दवूयों के वलकाव औय 
उत्थान को बी चाशती शै- वले बलन्तु वुणखन् ............. आहद 

लवद्धान्तों वे मश अनुप्राणणत शै। प्जवका ऩरयचम अबी-अबी शुए 

याष्ट्रभडडर खेरों के वाॊस्कृततक कामिभों भें देखने को लभरता 
शै। 

वॊगीत भानल को ईश्लय की ऩयभवत्ता वे जोड़ने भें वषभ शै-गीता 
भें बगलान श्रीकृष्ट्ण ने स्लमॊ कशा शै क्रके 

नाऽहॊ वसालभ वैकुण्ठे मोर्गना रृदमे न च ।। 

भद्भतता् मर गामप्न्त्त तर ततष्ट्ठालभ नायदॊ।।[3] 

जीलन ऩद्लतत, उत्वल, ऩलि-त्मौशाय, करा-कौळर, वाभाप्जक 

जीलन, आहद का वप्म्भलरत स्लरूऩ शी क्रकवी वॊस्कृतत का फोध 

कयता शै।[4] वॊस्कृतत का मशी स्लरूऩ बायतीम वॊगीत भें प्रदलळित 

शोता शै। 

वॊगीत के षेि भें अन्म षेिों की बाॉतत याजनीतत, प्रान्तीमता, 
वाम्प्रदातमकता, जाततलाद, धभािन्धता आहद वॊकुर्चत दृप्ष्ट्टकोण 

लारी फातें कभ शी प्रलेळ कय वकी शैं, लास्तल भें वाम्प्रदातमक 

वद्भाल, एकता ऩूणिरूऩ वे वॊगीत भें शी हदखाई देती शै। वॊगीत 

वम्भेरनों भें अतवय मश देखा जाता शै क्रक भॊच ऩय हशन्द ूगामक, 

भुप्स्रभ तफरा लादक भयाठी शायभोतनमभ वॊगतकाय, फनायवी 
वायॊगीलादक इत्माहद वललबन्न लगि एलॊ स्थान के वॊगीतस स्लय 

औय रम का एक वाथ यवास्लादन कयत ेशैं औय उनके वाभने फैठ 

वबी लगि के श्रोता भॊिभुग्ध शोकय एकता के वूि भें फॉध जात ेशैं जो 
एक अनोखा, अद्भुत वौशादि शै।[5] 

बायतीम वॊगीत भें घयानों की ऩयम्ऩया आज बी वलद्मभान शै, 

प्जवके परस्लरूऩ वललबन्न वम्प्रदाम के रोग अऩने-अऩने धभि 
के ऩयम्ऩयागत फॊधनों की ऩयलाश न कयत ेशुए आत्भीम एकता का 
प्रतीक फन जात ेशैं। मशाॉ न कोई हशन्द ूशै न भुवरभान, न लवख 

शै ना ईवाई, न कोई फॊगारी शै न भयाठी, न शी कोई अभीय शै न 

वाभान्म ऩरयलाय का। मशाॉ वबी वभान बाल वे करा के ऩुजायी 
शैं। 

इतना शी नशी आज तो वयशदों की वीभा को ऩाय कयके भैिीऩूणि 
बालना वे वॊगीत वम्भेरनों भें एक भॊच ऩय वॊगीत की आयाधना 
कयत ेशुए वललबन्न जातत, धभि, वम्प्रदाम के कराकायों को देखा 
जा वकता शै। वॊगीत का शी मश प्रबाल शै जो ऐवी दतुनमा भें रे 

जाता शै जशाॉ धभि, कभि, जातत, बाऴा का कोई बेद-बाल नशीॊ यश 

ऩाता। जशाॉ केलर आत्भीम एकता शी शोती शै। वॊगीत की इवी 
अद्भतु ळप्तत के कायण पौज भें बी याष्ट्रीम एकता के गीत 

लवखामे जात ेशैं ताक्रक वललबन्न प्रान्तों एलॊ जाततमों के जलानों 
भें बालनात्भक एकता फनी यशे। 

वाभान्म लळषा भानलवक वलकाव की दृप्ष्ट्ट वे तथा वॊगीत की 
लळषा भानलवक एलॊ आत्भीम ळप्ततमों के ऩरयष्ट्काय की दृप्ष्ट्ट वे 

भशत्लऩूणि शै। इन दोनों प्रकाय की लळषाओॊ वे शी भनुष्ट्म जीलन 

दृप्ष्ट्ट ल जीलन भूल्मों के गशनतभ आदळो वे ऩरयर्चत शोकय 

वभाज के लरए कल्माणकायी लवद्ध शोता शै। 

बायतीम लळषा भें वॊगीत प्राचीनकार वे शी एक भशत्लऩूणि अॊग 

यशा शै। इवके अन्तगित कल्ऩना, वन्तुरन, आत्भलबव्मप्तत, 

आत्भतनमॊिण, स्लाबावलकता, गतत, व्मामाभ तथा औय बी 
अनेक गुण वॊगीत वलऴम भें वभाहशत शैं। दवूये ळब्दों भें मश 

कशा जा वकता शै क्रक वॊगीत लळषण वे ळायीरयक, फौवद्धक 

वलकाव, बाल का भागि दळिन, वशनळीरता का ऩाठ, 

बाललबव्मप्तत की मोग्मता, उद्दशे्म प्राप्प्त के लरए दृढ़ इच्छा 
ळप्तत का वलकाव शोता शै। एकता की बालना का वलकाव 

वभूशगान, लनृ्दलादन, फैडड आहद द्लाया देखा जा वकता शै। 
लास्तवलक वाम्प्रदातमक एकता ऩूणि रूऩ वे वॊगीत भें शी देखने 



 

 

 

Dr. Ila Malviya* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1809 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. XIV, Issue No. 2, January-2018, ISSN 2230-7540 

 

को लभरती शै। वॊगीत लळषण के भाध्मभ वे वलद्माथी भें वाधना 
ळप्तत औय वॊमभ का गुण आता शै। 

व्माऩक दृप्ष्ट्टकोण वे देखा जामे वॊगीत जीलन का प्रभुख भूराधाय 
शे। नाद, रम ल गतत जो चतेन जीलन के वललळट रषण शैं, ले शी 
वॊगीत के वललळष्ट्ट अॊग शै। वॊगीत के भूर तत्ल शी भानल जीलन 

के वॊचारन तत्ल शैं। 

भुॊळी पे्रभचन्ि के ळब्दों भें, ―भनोव्मथा जफ अर्धक अवशम औय 

अऩाय शो जाता शै, उवे कशीॊ चैन नशीॊ लभरता, जफ लश रूदन औय 
िन्दन की गोद भें बी आश्रम नशीॊ ऩाती, तो वॊगीत के चयणों भें 
जा र्गयती शै।―[6] 

अत् तनष्ट्कऴित् मश कशा जा वकता शै क्रक लळषा भें वॊगीत के 

भाध्मभ वे भानलीम भूल्मों एलॊ आदळो को वॊस्काय रूऩ भें 
वलकलवत क्रकमा जा वकता शै। वॊगीत को अद्भतु ळप्तत द्लाया 
भूल्म लळषा प्रदान कयके वभाज भें ऩुन् अऩनी वाॊस्कृततक 

वलयावत को वशजने-वॉजोने का कामि वपरताऩूलिक क्रकमा जा 
वकता शै। 
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