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साय - बायत भें ऩारयवारयक अध्ममन ऩय साहहत्म पऩछरे दो दशकों भें कापी हद तक पवकससत हुआ है, हाराॊकक इस तयह के अध्ममन 

बफखये हुए हैं। मह रेख बायत भें ऩरयवायों ऩय साभाजजक-जनसाॊजयमकीम डटेा प्रस्तुत कयता है, जजसका उद्देश्म अनुसॊधान के पवश्रेषण 

के सरए आधाय प्रदान कयना है, पवशेष रूऩ से ऩरयवाय के पवकास के ऺेत्र भें। बायतीम ऩरयवायों को पऩता मा भाता द्वाया वॊश मा वॊश के 

अनुसाय पऩतृसत्तात्भक औय भातृसत्तात्भक के रूऩ भें वगीकृत ककमा जाता है। ऩरयवाय की सॊयचना को ऩरयवाय भें बूसभका, शजतत 

औय जस्थतत औय सॊफॊधों के पवन्मास के रूऩ भें भाना जाता है, जो ऩरयवायों के साभाजजक-आर्थतक ऩृष्ठबूसभ, ऩरयवाय के ऩैटनत औय 
शहयीकयण की सीभा ऩय तनबतय कयता है। पववाह ऩद्धतत भें पववाह के ऩैटनत, शादी के साथी का चमन, शादी भें उम्र, शादी के सभम शादी 
की उम्र, शादी की यस्भें, पवत्तीम आदान-प्रदान औय तराक जैसे पवषमों ऩय जोय हदमा जाता है। सभकारीन बायतीम सभाज भें 
शहयीकयण औय औद्मोगीकयण के फावजूद, ऩरयवाय सॊस्था रोगों के जीवन भें एक कें द्रीम बूसभका तनबाती है। 

कुॊ जीशब्द: बायतीम ऩरयवाय, ऩरयवाय का पवधान, बायतीम सॊपवधान, ऩारयवारयक सॊफॊध। 
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प्रस्तावना 

हभने आऩको बायत भें साभाजिक िनसाॊजयमकी, प्रवासन औय 
शहयीकयण के ववभबन्न आमाभों से ऩरयचित कयामा। इस इकाई 

भें, हभ बायत भें फदरती ऩारयवारयक सॊयिना ऩय ििात कयेंगे। मह 

इकाई ऩरयवाय की ऩरयबाषा औय प्रकाय ऩय एक छोटी ििात के साथ 

शुरू होती है। औद्मोगीकयण, शहयीकयण औय आधुननकीकयण 

बायत भें ऩायॊऩरयक ऩारयवारयक सॊयिना को प्रबाववत कयने वारी 
भहत्वऩूणत साभाजिक ताकतें हैं। हभ इन कायकों ऩय सॊऺेऩ भें ििात 
कयत े हैं औय सॊयिना भें सॊयिना - भैं धाया 7.3 भें ऩरयवाय की 
सॊयिना भें फदराव को सभझने के भरए एक ऩरयपे्रक्ष्म का वणतन 

कयता हूॊ। धाया 7.4 भें, हभ बायत भें ऩायॊऩरयक सॊमुक्त ऩरयवाय 

प्रणारी भें हो यहे फदराव ऩय ििात कयत ेहैं। ग्राभीण ऩरयवाय भें 
फदराव औय ग्राभीण सॊमुक्त ऩरयवाय के टूटने के प्रबाव ऩय इस 

खॊड भें ििात की गई है। शहयी ऩरयवाय प्रणारी भें ऩरयवततन औय 
इसके ववभबन्न ऩहरुओॊ को खॊड 7.6 भें िाॊि की िाती है। 

अध्ममन का उद्देश्म 

1. ऩरयवाय प्रणारी भें ऩरयवततन के भरए जिम्भेदाय 
कायकों की व्मायमा कयन ेके भरए अध्ममन कयना 

2. ऩायॊऩरयक सॊमुक्त ऩरयवाय प्रणारी भें ऩरयवततन 
की िाॊि कयन ेके भरए तथा 

3. बायत भें ग्राभीण औय शहयी ऩरयवाय प्रणारी भें 
ऩरयवततन का ववश्रेषण कयने के भरए। 

ऩरयवाय ऩरयबाषा औय प्रकाय 

ईएसओ -02 के मूननट नॊफय 6. ब्रॉक 2 भें, हभने बायत भें 
ऩरयवाय की सॊस्था के फाये भें ववस्ताय से ििात की। वहाॊ हभने 

ऩयभाणु औय सॊमुक्त ऩरयवाय के फीि ननयॊतयता ऩय ििात की। 
इस इकाई भें, हभ बायत भें ऩरयवाय प्रणारी भें ऩरयवततन के रूऩ 

औय ददशा ऩय ििात कयेंगे। शुरू कयने के भरए, आइए हभ 

ऩरयवाय की ऩरयबाषा औय प्रकायों का अध्ममन कयें। 

भूर रूऩ से, एक ऩरयवाय, ववशेष रूऩ से एक प्राथभभक ऩरयवाय, 

को एक साभाजिक सभूह के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा िा 
सकता है जिसभें वऩता, भाता औय उनके फच्िे शाभभर हैं। 
रेककन एक ऩरयवाय के घटकों भें ऩाई िाने वारी ववववधता के 

भद्देनिय मह ऩरयबाषा अऩमातप्त है। फोहनन (1963) ने 

ऩरयवाय की अऩनी ऩरयबाषा भें, कामातत्भक के साथ-साथ 

ऩरयवाय की सॊयिनात्भक बूभभकाओॊ ऩय िोय ददमा। उनके 

अनुसाय, षए्क ऩरयवाय भें वे रोग शाभभर होत ेहैं िो मौन औय 
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आत्भीम सॊफॊधों से िुड़ ेहोत ेहैं औय साथ ही वॊश से िुड़ ेरोग िो 
कक भाध्मभभक सॊफॊधों से िुड़ ेहोत ेहैं, िो कक प्राथभभक सॊफॊधों की 
िॊिीयों से होत ेहैं। 

ऩरयवाय के प्रकाय 

ऩरयवाय की यिना के आधाय ऩय, तीन अरग-अरग प्रकाय के 

ऩरयवाय सॊगठन उबय कय आत ेहैं। 

एकर ऩरयवाय 

ऩरयवायों भें सफसे फुननमादी को िन्भिात मा ऩयभाणु मा 
प्राथभभक मा साधायण ऩरयवाय कहा िाता है, जिसभें एक 

वववादहत ऩुरुष औय भदहरा औय उनके वॊश शाभभर होत े हैं। 
ववभशष्ट भाभरों भें, कबी-कबी उनके साथ यहने के भरए एक मा 
अचधक अनतरयक्त व्मजक्त ऩाए िात े हैं। सभम के साथ, एक 

ऩरयवाय की सॊयिना फदर िाती है। अक्सय अनतरयक्त सदस्म, 

एक वदृ्ध भाता-वऩता मा भाता-वऩता मा अवववादहत बाई मा फहन 

एक ऩयभाणु ऩरयवाय के सदस्मों के साथ आना ऩसॊद कय सकते 
हैं। इससे ऩयभाणु ऩरयवायों की ककस्भों का ववकास हो सकता है। 
बायत भें सॊमुक्त ऩरयवाय की प्रकृनत ऩय ििात कयत े हुए, ऩॉभरन 

कोरेंडा (1987) ने ऩयभाणु ऩरयवाय सॊयिना भें ऩरयवधतन ध ्

सॊशोधनों ऩय ििात की है। वह ननम्नभरखखत यिना शे्रखणमाॊ देता है 

I. ऩयभाणु ऩरयवाय फच्िों के साथ मा बफना एक िोड़ े
को सॊदभबतत कयता है। 

II. अनुऩूयक ऩयभाणु ऩरयवाय ऩयभाणु ऩरयवाय के 
अरावा एक मा एक से अचधक अवववादहत, अरग, 

मा ववधवा रयश्तदेायों को उनके अवववादहत फच्िों के 
अरावा इॊचगत कयता है। 

III. उऩ ऩयभाणु ऩरयवाय की ऩहिान एक ऩूवत ऩयभाणु 
ऩरयवाय के टुकड़ े के रूऩ भें की िाती है, उदाहयण 
के भरए, अऩने अवववादहत फच्िों मा बाई-फहनों 
(अवववादहत) मा ववधवा मा अरग मा तराकशुदा) 
के साथ एक ववधवा ध ्ववधुय एक साथ यहत ेहैं। 

IV. एकर व्मजक्त गहृस्थी 

V. ऩूयक उऩ ऩयभाणु ऩरयवाय रयश्तदेायों के एक सभूह 
को सॊदभबतत कयता है, ऩूवत भें ऩूणत ऩयभाणु ऩरयवाय 
के सदस्मों के साथ-साथ कुछ अन्म अवववादहत, 

तराकशुदा मा ववधवा रयश्तदेाय िो ऩयभाणु ऩरयवाय 
के सदस्म नहीॊ थे। उदाहयण के भरए, एक ववधवा 

औय उसके अवववादहत फच्ि ेअऩनी ववधवा सास के 
साथ यह सकत ेहैं। 

इ) फहुपववाह ऩरयवाय 

फहुऩत्नी ऩरयवाय भें आभतौय ऩय दो मा दो से अचधक ऩयभाणु 

ऩरयवाय होत ेहैं िो फहुविन वववाह से िुड़ ेहोत ेहैं। इस प्रकाय के 

ऩरयवाय साॊजयमकीम रूऩ से फहुत कभ सॊयमा भें हैं। वववाह के रूऩों 
के आधाय ऩय भूर रूऩ से दो प्रकाय के फहुऩत्नी ऩरयवाय हैं, िैसे, 

फहुवववाह, मानी एक सभम भें एक से अचधक ऩत्नी के साथ एक 

ऩनत, औय एक ही सभम भें एक से अचधक ऩनत के साथ फहुऩत्नी, 
मानी एक ऩत्नी। 

फ) पवस्तारयत ऩरयवाय 

एक ववस्तारयत ऩरयवाय भें दो मा दो से अचधक ऩयभाणु ऩरयवाय 

होत े हैं िो भाता-वऩता के फच्िे के रयश्ते औय वववादहत बाई-

फहनों के सॊफॊधों के ववस्ताय से िुड़े होते हैं। ऩूवत को एक रॊफवत 

ववस्तारयत ऩरयवाय के रूऩ भें ननददतष्ट ककमा िा सकता है, 

िफकक फाद को एक ऺैनति रूऩ से ववस्तारयत ऩरयवाय के रूऩ भें 
सॊदभबतत ककमा िाएगा। एक ववभशष्ट वऩतसृत्तात्भक 

ववस्तारयत ऩरयवाय भें, अऩने फेटे के साथ एक फुिुगत व्मजक्त 

यहता है औय टै्रननजस्टमन भें सॊयिना - भैं 76 ऩत्नी औय उनके 

अवववादहत फच्ि।े आऩको मह िानने भें रुचि हो सकती है कक 

सॊमुक्त ऩरयवाय भें सॊमुक्तता क्मा है। आभतौय ऩय, सॊमुक्तता 
को कई कायकों भें दशातमा गमा है, िैसे, एक ही यसोईघय (एक 

ही यसोई से एक साथ खाना), आभ ननवास, सॊऩजत्त का सॊमुक्त 

स्वाभभत्व, सहमोग औय साभान्म बावनाओॊ, साभान्म 

अनुष्ठान फाॊड, आदद। सॊमुक्त ऩरयवाय का गठन कौन िानता 
है। मह ऩरयिनों के रयश्त ेहैं। इसभरए ऩॉरीन कोरेंडा (1987) 

बायत भें सॊमुक्त ऩरयवाय के ननम्न प्रकायों की ओय इशाया कयती 
है 

साभाजजक प्रकिमाओॊ द्वाया प्रबापवत ऩरयवाय सॊयचना 

बायत भें ऩरयवाय के ढाॊि ेको प्रबाववत कयने वारे अॊतय-सॊफॊचधत 

कायकों, िैसे, आचथतक, शैक्षऺक, कानूनी औय िनसाॊजयमकीम 

िैसे िनसॊयमा ववृद्ध, प्रवास औय शहयीकयण, आदद। हभ 

ननम्नभरखखत अनुबागों भें, ऩरयवततनों ऩय ििात कयत ेसभम इन 

कायकों का ध्मान यखेंगे। महाॊ, ऩरयवाय सॊयिना को प्रबाववत 

कयन ेवारे कायकों के रूऩ भें औद्मोगीकयण, शहयीकयण औय 

आधुननकीकयण की व्माऩक प्रकिमाओॊ ऩय ििात कयत ेहैं। 
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औद्मोगीकयण 

मह प्रदभशतत कयने वारे असॊयम प्रकाभशत रेख हैं कक 

औद्मोगीकयण की ताकतों के साभने आने के कायण ऩरयवाय की 
सॊयिना भें ऩरयवततन हुए हैं। ऩरयवाय के नाभबकीमकयण को इसके 

प्रबाव का ऩरयणाभ भाना िाता है। इस तयह की व्मायमा गैय-

ऩयभाणु ऩरयवाय के अजस्तत्व को फनाए यखती है िनसाॊजयमकीम 

ट्राॊजिशन भें अॊडय भॉडनातइिेशन एिुकेशन अयफन भेभसि 

कम्मूननटी स्ट्रक्िय -भैं ऐसे सभािों भें 78 सॊयिना। अनुबविन्म 

साक्ष्म कबी-कबी इस जस्थनत का सभथतन नहीॊ कयत े हैं। इसके 

अरावा, औद्मोचगक प्रनतष्ठानों की अऩनी कुशर कामतप्रणारी के 

भरए भानव सभूहों की अऩनी आवश्मकताएॊ हैं। ऩरयणाभस्वरूऩ, 

रोग औद्मोचगक ऺेत्रों की ओय ऩरामन कय यहे हैं, औय ववभबन्न 

प्रकाय की ऩारयवारयक इकाइमों का गठन सभग्र जस्थनत भें 
अनतरयक्त-साधायण ववववधता को िोड़कय ककमा गमा है। 
हाराॊकक, इस सॊदबत भें मह ध्मान यखना भहत्वऩूणत है कक 

औद्मोचगकीकयण के कायण ऩरयवाय के फदरत ेढाॊि ेभें ननजश्ित 

रूऩ से ददखाई देने वारे रुझानों के फाविूद, ककसी बी एक-से-एक 

रयश्त ेको स्थावऩत कयना अबी तक सॊबव नहीॊ है। 

शहयीकयण 

ऩरयवाय के ढाॊि ेऩय शहयीकयण के प्रबाव ऩय होने वारी अचधकाॊश 

ििातओॊ भें, एक ववभशष्ट अवरोकन कापी साभान्म हैरू कक, 

शहयीकयण के प्रबाव के कायण, सॊमुक्त ऩरयवाय सॊयिना गॊबीय 

तनाव भें है, औय कई भाभरों भें मह नाभबकीकयण की ओय एक 

प्रवजृत्त ववकभसत कय िुका है । िफ इस तयह की प्रवजृत्त की 
प्राभाखणकता ऩय कोई असहभनत नहीॊ है, तो इस तयह के प्रबाव के 

अजस्तत्व भें आने से ऩहरे ऩायॊऩरयक आदशत सॊमुक्त ऩरयवाय 

शामद अनन्म प्रकाय नहीॊ था। कपय बी, ववभबन्न खातों से ऩता 
िरता है कक शहयीकयण के प्रबाव के कायण ऩयभाणु औय सॊमुक्त 

सॊयिना दोनों ने असॊयम ककस्भों को कैसे ववकभसत ककमा है। 

आधुतनकीकयण 

औद्मोचगकीकयण औय शहयीकयण दोनों को आधुननकीकयण की 
ददशा भें प्रभुख मोगदान कायक भाना िाता है। वास्तव भें, एक 

साभाजिक-भनोवैऻाननक ववशेषता के रूऩ भें आधुननकीकयण 

औद्मोगीकयण औय शहयीकयण से स्वतॊत्र सॊिारन भें हो सकता 
है। सभम फीतने के साथ, आधुननकीकयण की ताकतों के साभने 

एक्सऩोिय के भाध्मभ से, ऩरयवाय की सॊयिना भें कई फदराव हुए 

िो एक अॊतहीन ववववधता के भरए अग्रणी हैं। ऐसे उदाहयण बी हैं, 
िहाॊ इसके प्रबाव के कायण ऩारयवारयक सॊयिना सयर हो गई है। 

ऩरयवाय की सॊयिना भें ऩरयणाभी िदटरता का सॊकेत देने वारे 

ववऩयीत उदाहयण बी हैं। 

ऩरयवाय की सॊयचना भें फदराव 

एक ऩरयपे्रक्ष्म बायत भें ऩरयवाय के अध्ममन की भहत्वऩूणत 
ववशेषताओॊ भें से एक इस सवार से सॊफॊचधत है कक क्मा सॊमुक्त 

ऩरयवाय प्रणारी ववघदटत हो यही है, औय एक नमा ऩयभाणु प्रकाय 

का ऩरयवाय ऩैटनत उबय यहा है। ष्मह रगबग अवास्तववक रगता 
हैष,् ऑगजस्टन फताते हैं, जष्क हभ सॊमुक्त औय ऩयभाणु ऩरयवाय 
के फीि एक द्वॊद्ववाद के फाये भें सोित ेहैं। मह ववशेष रूऩ से 

साभाजिक ऩरयवततन की कठोयता को देखते हुए सि है, जिसने 

हभाये देश को प्रबाववत ककमा है। ” औद्मोगीकयण, शहयीकयण 

औय साभाजिक ऩरयवततन के सॊदबत भें, बायत भें सॊमुक्त औय 

ऩयभाणु ऩरयवाय के फीि एक द्वॊद्ववाद के फाये भें सोिना 
फहुत भुजश्कर है। वततभान सॊदबों भें, मे टॊकण ऩयस्ऩय अनन्म 

नहीॊ हैं।  

साभाजिक ऩरयवततन एक अऩरयहामत साभाजिक प्रकिमा है, 

जिसे साभाजिक रयश्तों भें अवरोकन ऩरयवततनों के रूऩ भें 
ऩरयबावषत ककमा िा सकता है। मह ऩरयवततन ऩरयवाय प्रणारी 
भें सफसे स्ऩष्ट है। हाराॊकक, हभायी ऩयॊऩया की सॊयिनाओॊ के 

कायण, मे ऩरयवततन आसानी से देखने मोग्म नहीॊ हैं (अगजस्टन 

1982रू 2)। इस ऩषृ्ठबूभभ के खखराप, बायतीम ऩरयवाय 
प्रणारी भें होने वारे ऩरयवततनों के आमाभों को सभझने के 

भरए, सॊिभणकारीनता की अवधायणा का उऩमोग ककमा िा 
सकता है। ऑगस्टाइन के अनुसाय, मह अवधायणा दो आमाभ 

हैंरू ऩूवतव्माऩी औय बावी। ऩूवतव्माऩी आमाभ का तात्ऩमत हभाये 
ऩरयवाय औय साभाजिक व्मवस्था के ऩायॊऩरयक अतीत से है, 

िफकक बावी व्मजक्त ऩारयवारयक सॊयिना 79 भें ऩरयवततन को 
ददशा देता है, िो कक हभायी ऩारयवारयक प्रणारी भें ऩरयवततन हो 
यहा है। सॊिभणकारीनता इस प्रकाय ऩरयवाय के उबयते रूऩों 
(अगस्त १ ९ 3२रू ३) के िूस को सभझने का प्रमास है। इस 

ऩरयपे्रक्ष्म को ध्मान भें यखत े हुए, हभ सभकारीन बायत भें 
ऩरयवाय प्रणारी भें ऩरयवततन की उबयती प्रवजृत्तमों की िाॊि 

कयेंगे। हाराॉकक, शुरू भें, हभें मह स्ऩष्ट कयना होगा कक, ददए 

गए स्थान के बीतय, ववभबन्न साभाजिक मा साॊस्कृनतक ऺेत्रों 
भें पैरे ववभबन्न िानतमों मा िातीम सभूहों की ऩारयवारयक 

प्रणारी भें व्मजक्तगत रूऩ से होने वारे ऩरयवततनों का 
दस्तावेिीकयण कयना हभाये भरए सॊबव नहीॊ होगा। इस देश 

का। इसभरए आऩकी व्माऩक सभझ के भरए, हभ अऩनी िाॊि 

के तीन व्माऩक ऺेत्रों ऩय ध्मान कें दित कयेंगेरू ऩायॊऩरयक 

ववस्तारयत ऩरयवाय, ग्राभीण ऩरयवाय औय शहयी ऩरयवाय भें 
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 बायतीम ऩरयवाय भें ऩरयवाय प्रणारी ऩरयवततन औय कायण 

ऩरयवततन। आइए हभ ऩायॊऩरयक ववस्तारयत ऩरयवाय भें फदराव के 

साथ शुरू कयें। इससे ऩहरे कक इस गनतववचध को ऩूया कयें। 

सॊमतुत ऩरयवाय प्रणारी भें फदराव 

बायत भें ववस्तारयत ऩरयवाय को सॊमुक्त ऩरयवाय के रूऩ भें िाना 
िाता है। सॊमुक्त ऩरयवाय के आदशों को ऩूये देश भें, ववशेष रूऩ से 

दहॊदओुॊ भें फहुत भहत्व ददमा िाता है। हाराॊकक, देश के कई दहस्सों 
भें ककए गए अध्ममन से ऩता िरता है कक बायत भें सॊमुक्त 

ऩरयवाय प्रणारी आधुननकीकयण, औद्मोगीकयण औय शहयीकयण 

की प्रकिमा के कायण सॊयिनात्भक ऩरयवततन की प्रकिमा से गुिय 

यही है। रेककन तथ्म मह है कक बायतीम सभाि के भूल्म औय 
दृजष्टकोण सददमों से सॊमुक्त ऩरयवाय की ऩयॊऩया के ऩऺधय हैं, 
औय मे अबी बी इष्ट हैं। कई ववद्वानों ने ऩरयवाय िि की 
अवधायणा के सॊदबत भें सॊमुक्त ऩरयवाय प्रणारी भें ऩरयवततन को 
देखा है।  

एक ऩयभाणु ऩरयवाय एक फेटे की शादी के फाद सॊमुक्त ऩरयवाय भें 
ववकभसत होता हैम वह एक फहू के आने के साथ है। इसभरए 

ववभबन्न कायणों से ऩरयवाय प्रणारी भें ववखॊडन औय सॊरमन की 
प्रकिमा होती है। बायत के अचधकाॊश दहस्सों भें, िहाॉ 
वऩतसृत्तात्भक ऩरयवाय भौिूद हैं, फेटों के भाता-वऩता के साथ 

यहने की उम्भीद की िाती है िफ तक कक ऩरयवाय के बाई-फहनों 
की शादी नहीॊ हो िाती। इसके फाद वे अरग हो िात ेहैं। इस प्रकाय 

ववखॊडन की प्रकिमा होती है औय सॊमुक्त ऩरयवाय अऩेऺाकृत कभ 

सॊयमा भें टूट िात े हैं - कबी-कबी ऩयभाणु इकाइमों भें बी। 
ननकोरस, ग्राभीण ऩजश्िभ फॊगार भें अऩने अध्ममन के आधाय 

ऩय, ननष्कषत ननकारा है कक अगय एक वऩता औय उसके वववादहत 

फेटों के फीि एक सॊमुक्त ऩरयवाय ववबाजित होता है, तो बाइमों के 

फीि एक सॊमुक्त ऩरयवाय शामद ही कबी फिता है। वऩता सॊमुक्त 

ऩरयवाय के ढाॊि ेके ककस्टोन प्रतीत होते हैं। 

ऩुरुष बाई-फहनों के फीि एकिुटता के फाविूद, वऩता की भतृ्मु के 

फाद, कई सेनाएॊ सॊमुक्त ऩरयवाय को अरग-अरग िूल्हों भें तोड़ 

देती हैं, बरे ही कई फाय सॊऩजत्त आभ हो सकती है (सीएप 

ईश्वयन, 1982रू 8)। देसाई ने अऩने प्रभसद्ध काभ, कुछ ऩहरू 
ऩरयवाय भें (1964), फतात े हैं कक गुियात भें एक आवासीम 

ऩयभाणु सभूह साभाजिक, साॊस्कृनतक औय अन्म गैय-साभाजिक 

वातावयण भें अॊतननतदहत है, िो कक सभािों भें सभान नहीॊ हैं 
ऩजश्िभ के श।् वह कायतवाई के भरए उन्भुखीकयण के सॊदबत भें एक 

ऩरयवाय की सॊयिना को ऩरयबावषत कयता है। िफ कायतवाई ऩनत, 

ऩत्नी औय फच्िों के प्रनत उन्भुख होती है, तो ऩरयवाय को ऩयभाणु 

इकाई के रूऩ भें वगीकृत ककमा िा सकता हैम औय िफ कायतवाई 

एक व्माऩक सभूह की ओय उन्भुख होती है, तो इसे सॊमुक्त 

ऩरयवाय के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा िाता है। ज्तॊदऩेिऩवद भें 

सॊयिना कयने के भरए - भैं उसे 80, ऩयभाणु ऩरयवाय के भाध्मभ से 

बायत भें भौिूद है, हाराॊकक, मह प्रिभरत ऩैटनत नहीॊ है। उनके 

नभूने भें, केवर 7ः् ऩरयवायों ने ऩयभाणु ऩरयवाय को वाॊछनीम 

भाना, िफकक रगबग 60ः् ने सॊमुक्तता को वाॊछनीम भाना। 
गौयतरफ है कक सबी धाभभतक सभूहों के फीि सॊमुक्तता के तत्व 

ऩाए गए थे। उनकी अचधक से अचधक डडग्री व्माऩाय औय कृवष 

िानतमों के फीि उऩरब्ध थी। 

मह ध्मान यखना भहत्वऩूणत है कक सॊऩजत्त सॊमुक्तता के ऩीछे एक 

भहत्वऩूणत कायक थी। कऩाडड़मा ने मह बी ऩामा कक मद्मवऩ 

अचधकाॊश ऩरयवाय ऩयभाणु हैं, वे वास्तव भें श्सॊमुक्तश ्ऑऩयेशन 

भें हैं। मे ऩरयवाय सॊऩजत्त के अरावा आऩसी सहमोग औय 
अचधकायों औय दानमत्वों के भाध्मभ से अऩना सॊफॊध फनाए यखत े

हैं। उसके भरए, साभान्म िूल्हा नहीॊ, फजल्क आऩसी सॊफॊध, 

दानमत्व औय अचधकाय आदद, बायत भें सभकारीन कामातत्भक 

सॊमुक्त ऩरयवाय भें सॊमुक्तता के प्रभुख तत्व यहे हैं (कऩाडड़मा 
1959रू 250)। ईश्वयन (1982) ने दक्षऺण बायत के एक गाॉव के 

अऩने अध्ममन भें ऩामा कक 43.76ः् ऩयभाणु (प्राथभभक) 

ऩरयवाय औय 56.24ः् ऩरयवाय (सॊमुक्त) ऩरयवाय थे। ग्राभीणों 
के ऩास श्सॊमुक्तताश ्शब्द का अथत होता है औय उनके वविाय भें 
मा तो सॊमुक्त ऩरयवाय के होत े हैं मा ववस्तारयत ऩरयिनों ऩय 

ननबतय होत ेहैं। वास्तव भें, ऩथृक स्वतॊत्र प्राथभभक ऩरयवाय उनके 

भरए भौिूद नहीॊ है, औय वास्तव भें ववस्तारयत ऩरयिन सभूह 

ऩय बायी ननबतयता के कायण इसका वास्तववक अजस्तत्व कापी 
हद तक सतही है। ववस्तारयत ऩरयवाय धाभभतक, साभाजिक, 

आचथतक औय अन्म वैिारयक शजक्तमों द्वाया प्रफभरत आदशत 
ऩरयवाय है। 

उन्होंने ननष्कषत ननकारा कक बरे ही ऩयभाणु ऩरयवाय फढ़ यहे हैं, 
शामद इसभरए कक आधुननक सभाि भें ऩाई िाने वारी अचधक 

बौगोभरक औय साभाजिक गनतशीरता के कायण, मे ऩरयवाय 

सकिम ऩरयिनों के साथ अरगाव भें नहीॊ यह सकत े हैं औय 

ववस्तारयत ऩरयिन (ईश्वयन 1982रू 20) के साथ सॊऩकत  भें हैं। 
इस तथ्म से कोई इनकाय नहीॊ कयता है कक बायत भें 
आधुननकीकयण की प्रवजृत्त प्रभुख यही है। हाराॊकक, शायीरयक 

अरगाव ऩरयवाय के ढाॊि ेकी सॊमुक्तता की बावना से प्रस्थान के 

भरए नहीॊ फोरता है। आवश्मकता भें प्रबावी सहमोग की 
बावना, औय एक-दसूये के प्रनत दानमत्व, सॊमुक्त ऩरयवाय से 

अरग होने के फाविूद ऩरयवाय के सदस्मों के फीि प्रिभरत यहे 

हैं। इसभरए, हभें न केवर बायत भें ऩरयवाय की सॊयिना के 

नाभबकीमकयण की अभबव्मजक्त को सभझने की आवश्मकता 
है, फजल्क ऩरयवाय के सदस्मों के फीि साभान्म भूल्मों औय 
बावनाओॊ के सहमोग औय प्रसाय की अव्मक्त बावना बी है। 
सहमोग की सीभा औय साभान्म भूल्मों औय बावनाओॊ की 
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व्माऩकता ग्राभीण औय शहयी ऺेत्रों भें भबन्न हो सकती है। हभ 

ननम्नभरखखत खॊडों भें, अरग-अरग ग्राभीण औय शहयी ऩरयवाय 

सॊयिना भें फदराव के ऩैटनत ऩय ििात कयेंगे। 

ग्राभीण ऩरयवाय प्रणारी भें फदराव 

ऩरयवततन के सरए जजम्भेदाय कायक 

ग्राभीण बायत भें ऩारयवारयक सॊयिना को प्रबाववत कयन े वारे 

ववभबन्न कायक हैं। हभ महाॊ इन कायकों भें से कुछ ऩय ििात 
कयेंगे। 

1. बूसभ सुधाय 

इससे ऩहरे, सॊमुक्त ऩरयवाय के सदस्म साभान्म ऩैतकृ सॊऩजत्त के 

कायण साभान्म रूऩ से एक साथ यहते थे, िो आकाय भें ववशार 

था। बूभभ सुधायों ने रैंडहोजल्डॊग ऩय सीभा प्रनतफॊध रगा ददमा। 
कई भाभरों भें, ऩरयवाय के प्रभुखों ने बूभभ की छत के कानून से 

फिने के भरए फेटों के फीि बूभभ को ववबाजित कयके ऩरयवाय के 

सैद्धाॊनतक ववबािन का सहाया भरमा। अऩने िीवन-कार के 

दौयान, फेटे उसकी गोद भें यहत े थे, अगय वह शजक्तशारी थाम 

अन्मथा, फेटे धीये-धीये अऩने भाता-वऩता के िीवन कार भें 
अरग-अरग यहने रगे। इस प्रकाय सैद्धाॊनतक ववबािन 

औऩिारयक ववबािन को तेि कयता है, औय अरग यहने के भरए 

फीि फोता है (रक्ष्भीनायामण, 1982रू 44)। कपय, कई भाभरों भें, 
बूभभ ववबािन कानूनों के कामातन्वमन के तुयॊत फाद सॊमुक्त 

ऩरयवाय भें वास्तववक ववबािन हुआ है। 

2. राबकायी सशऺा 

योिगाय भशऺा, औद्मोगीकयण औय शहयीकयण ने गाॉव के फाहय 

के ग्राभीणों को राबकायी योिगाय की गुॊिाइश खोरी है। प्रायॊब भें, 
सॊमुक्त ऩरयवाय के कुछ सदस्म भशऺा के भरए शहय भें िात ेहैं। 
भशऺा के सपर सभाऩन के फाद, उनभें से ज्मादातय सेवा भें 
शाभभर हो िात ेहैं मा शहयी ऺेत्रों भें योिगाय के अन्म यास्त ेिुनते 
हैं। वे शादी कय रेत ेहैं औय अऩनी ऩत्नी औय फच्िों के साथ यहना 
शुरू कय देत ेहैं। धीये-धीये, ऐसी अरग इकाइमाॉ ऩयभाणु ऩरयवाय 

फन िाती हैं। हाराॉकक, इन ऩयभाणु इकाइमों के सदस्म ज्मादातय 

भौकों ऩय अऩने ऩरयवाय के अन्म सदस्मों के साथ सहमोग कयते 
यहत ेहैं। 

3. ग्राभीण ऺेत्रों भें आर्थतक कहठनाइमाॉ 

बायत भें ग्राभीण ववकास यणनीनतमों, का उद्देश्म गयीफी औय 
फेयोिगायी का उन्भूरन कयना है, ग्राभीण रोगों को साभाजिक 

न्माम के साथ िीवन औय आचथतक ववकास का उच्ि स्तय फढ़ामा 
िाता है। हाराॉकक, वास्तव भें इनसे ट्राननजस्टशन भें सॊयिना 
उत्ऩन्न हुई है - ऩ ् 82 ऺेत्रीम असॊतुरन, तीव्र वगत असभानता, 
औय ग्राभीण रोगों के ननिरे तफके के आचथतक औय साभाजिक 

िीवन ऩय प्रनतकूर प्रबाव ऩड़ा है। वऩछड़ े ऺेत्रों भें, रोगों को 
आिीववका कभाने के भरए बायी कदठनाई का साभना कयना ऩड़ता 
है। इसभरए, इन ऺेत्रों के रोगों को शहयी ऺेत्रों भें ऩरामन कयने के 

भरए पे्ररयत ककमा िाता है। इस प्रवासन ने ऩारयवारयक सॊयिना को 
प्रबाववत ककमा है। प्रायॊब भें ऩुरुष अकेरे प्रवास कयत ेहैं। कपय वे 
अऩने ऩरयवाय को राते हैं औय धीये-धीये अऩने नटखट घय से 

आवासीम रूऩ से अरग हो िात ेहैं। 

4. फढ़त ेहुए व्मजतत 

ग्राभीणों के फीि एक व्मजक्तवाद की उच्ि बावना बी फढ़ यही 
है। िनसॊिाय भाध्मभों (िैसे, सभािाय ऩत्रों, टी। वी।, येडडमो), 
औऩिारयक भशऺा, उऩबोक्तावादी सॊस्कृनत औय फािाय की 
ताकतों की भदद ने व्मजक्तवाद को ऩहरे से कहीॊ अचधक तीव्र 

गनत से फढ़ने भें भदद की है। ग्राभीण रोगों औय ग्राभीण 

सॊमुक्त ऩरयवाय के सदस्मों ने उनके व्मजक्तत्व भें अचधक 

ववश्वास कयना शुरू कय ददमा है। अतीत भें, ऩरयवाय का आकाय 

अऩेऺाकृत फड़ा था। रयश्तदेायी नेटवकत  फड़ा था औय दानमत्व 

अचधक थे। मह िरूयी था कक रयश्तदेायों को आश्रम ददमा िाता 
था। आि, प्रत्मेक व्मजक्त अऩने िीवन स्तय को सुधायने का 
प्रमास कयता है औय ऩरयवाय औय याि-सभूह के दामये से फाहय 

सभुदाम भें अऩना दिात फढ़ाता है। मह सॊबव है अगय व्मजक्त 

की कभ प्रनतफद्धताएॊ औय कभ दानमत्व हैं (रक्ष्भीनायामण 

1982रू 46)। फेटों की शादी औय फेदटमों के आने के तुयॊत फाद 

मह जस्थनत तिेी से फढ़ती है। कई फाय एक भशक्षऺत 

व्मजक्तवादी फहू औय फूढ़ी सास के फीि सॊमुक्त ऩारयवारयक 

व्मवस्था भें टूट-पूट के कायण भूल्म-सॊघषत होता है। 

सॊमतुत ऩरयवाय के टूटने का प्रबाव 

ग्राभीण ऩरयवाय सॊयिना भें सॊिभण का ऩरयवाय के सदस्मों की 
जस्थनत औय बूभभका ऩय कुछ भहत्वऩूणत प्रबाव ऩड़ता है। एक 

प्रबाव सॊमुक्त ऩरयवाय के कुरऩनत के कभ होने का है। सॊमुक्त 

ऩरयवाय भें, ऩायॊऩरयक रूऩ से, प्राचधकयण ऩरयवाय के सफसे फड़े 
ऩुरुष सदस्म ऩय दटकी हुई है। एक फाय िफ ऩरयवाय कई 

इकाइमों भें ववबाजित हो िाता है, तो नए प्राचधकयण कें ि वहाॊ 
उबय आत ेहैं, जिसभें प्रत्मेक ऩयभाणु इकाई के प्रभुख के रूऩ 

भें सफसे फड़ ेऩुरुष सदस्म होत े हैं। भशक्षऺत औय व्मजक्तगत 

मुवा ऩीदढ़मों द्वाया प्राचधकयण को अक्सय िुनौती दी िाती है। 
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 बायतीम ऩरयवाय भें ऩरयवाय प्रणारी ऩरयवततन औय कायण 

मुवाओॊ ने स्वतॊत्रता औय व्मजक्तवाद के आधुननक वविायों से 

अवगत कयामा िो ऩायॊऩरयक प्राचधकयण (आईबफड) के प्रनत 

नायािगी दशातता है। 

एक सॊमुक्त ऩरयवाय भें ववबािन के फाद, भदहराएॊ, िो ऩहरे 

ऩारयवारयक भाभरों भें नहीॊ थीॊ, बी फड़ी जिम्भेदायी के साथ 

ऩयभाणु घयों की भारककन के रूऩ भें उबयती हैं। सॊिभण की इस 

प्रकिमा भें, सफसे फुिुगत भदहरा बी अऩना अचधकाय खो देती है। 
कई मुवनतमाॊ सास-ससुय के वितस्व वारे यवैमे को बी िुनौती देती 
हैं। इसी प्रकाय, कई ऩायॊऩरयक सास बी फेदटमों के फीि फढ़ती 
असभानता के कायण असहि जस्थनत का साभना कयती हैं। 
सॊमुक्त ऩरयवाय प्रणारी के टूटने के साथ, ऩरयवाय भें वदृ्ध, ववधवा, 
ववधुय औय अन्म आचश्रत गॊबीय सभस्माओॊ का साभना कयते हैं। 
सॊमुक्त ऩरयवाय प्रणारी इन रोगों को सुयऺा प्रदान कयती है। इस 

ऩरयवाय प्रणारी के टूटने के फाद, वे खुद के भरए छोड़ ददए िात ेहैं। 
ग्राभीण ऺेत्र भें, अनाथ के भरए ऩुयाने मा फच्िों के घय के भरए ड े

केमय सेंटय उऩरब्ध नहीॊ हैं। इसभरए, उनकी जस्थनत फहुत 

भहत्वऩूणत हो िाती है। कई ववधवाएॉ, ववधुय, फच्िे औय महाॉ तक 

कक फूढ़े दॊऩनत भबखायी फन िाते हैं। कई रोग अऩनी साभाजिक 

सुयऺा औय भानभसक शाॊनत के अॊनतभ उऩाम के रूऩ भें तीथत कें िों 
के आसऩास ऩुयाने रोगों के भरए िात ेहैं। 

तनष्कषत 

सॊयिनात्भक ऩरयवततन की प्रकिमा भें, प्राचधकयण औय भूल्म की 
ऩुयानी सॊयिना को िुनौती दी गई है। फढ़ती हुई व्मजक्तवाद उम्र के 

ऩुयाने ऩदानुिभ अचधकाय की वैधता ऩय सवार उठाता है। ऩुयाने 

भूल्म प्रणारी भें बी कापी फदराव होता है। हाराॊकक ऩरयवततन की 
इस प्रणारी ने ववभबन्न ऩीदढ़मों से सॊफॊचधत ऩरयवाय के सदस्मों के 

फीि आऩसी सम्भान, प्माय औय स्नेह के भहत्व को कभ कय 
ददमा है। उऩबोक्तावादी सॊस्कृनत की ऩेनेटे्रशन ने जस्थनत को औय 

अचधक फढ़ा ददमा है। ऩीढ़ी अॊतयार की जस्थनत भें, कई वदृ्ध 

ननयाश, ननयाश औय सभाि भें उऩेक्षऺत भहसूस कयते हैं। िूॊकक 

बावनात्भक फॊधन कभिोय हो गमा है कई मुवा सदस्मों को 
ऩरयवाय भें ऩहिान सॊकट की बावना भहसूस होती है। ऩरयवाय भें 
बावनात्भक सभथतन की कभी अक्सय मुवाओॊ को शयाफ औय 
नशीरे ऩदाथों की रत की ओय रे िाती है। सॊमुक्त ऩरयवाय की 
बावनाओॊ का ऩहरू, िो सभािशाजस्त्रमों द्वाया फहुत िोय ददमा 
गमा है, हभेशा सभाि के फदरत ेसॊदबत भें ऩरयिारन औय प्रबावी 
नहीॊ यहा है। उन्होंने ननष्कषत ननकारा कक बरे ही ऩयभाणु ऩरयवाय 

फढ़ यहे हैं, शामद इसभरए कक आधुननक सभाि भें ऩाई िाने वारी 
अचधक बौगोभरक औय साभाजिक गनतशीरता के कायण, मे 

ऩरयवाय सकिम ऩरयिनों के साथ अरगाव भें नहीॊ यह सकत े हैं 
औय ववस्तारयत ऩरयिन (ईश्वयन 1982रू 20) के साथ सॊऩकत  भें 

हैं। इस तथ्म से कोई इनकाय नहीॊ कयता है कक बायत भें 
आधुननकीकयण की प्रवजृत्त प्रभुख यही है। हाराॊकक, शायीरयक 

अरगाव ऩरयवाय के ढाॊिे की सॊमुक्तता की बावना से प्रस्थान के 

भरए नहीॊ फोरता है। आवश्मकता भें प्रबावी सहमोग की बावना, 
औय एक-दसूये के प्रनत दानमत्व, सॊमुक्त ऩरयवाय से अरग होने के 

फाविूद ऩरयवाय के सदस्मों के फीि प्रिभरत यहे हैं। 
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