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साय – भानव ने प्राचीन कार से ही अऩनी फौपद्धक चातुमतता के फर ऩय पवकास मात्रा प्रायम्ब की है, जजसभें सशऺा भानव पवकास का भूर 

साधन है। वैसे बी सशऺा ककसी याष्र के पवकास व प्रगतत का सॊकेतक होती है जो उसे सभ्म, सुसॊस्कृत एवॊ मोग्म नागरयक जैसे गुणों से 

सुशोसबत कयती है। प्रससद्ध दाशततनक प्रेटो बी कहते हैं कक- ―सशऺा वह सवोत्तभ एवॊ सुन्दय वस्तु है जजसे पवश्व के सवतशे्रष्ठ व्मजतत 

प्राप्त कयते हैं अथातत भनुष्म को सच्च ेअथों भें भानव फनाने वारी शजतत का नाभ सशऺा है।‖ इस प्रकाय सशऺा भनुष्म के सवािंगीण 

पवकास के सरए सॊजीवनी फूटी के रूऩ भें कामत कयती है। चूॉकक सभाज के प्रत्मेक व्मजतत की प्रगतत का प्रभुख आधाय सशऺा ही है। अत् 
प्रगततशीर सभाज की उन्नतत के सरए आवश्मक है कक सशऺा के प्रत्मेक स्तय ऩय शैक्षऺक प्रकिमा भूल्म आधारयत होनी चाहहए। दसूयी 
तयप सभाज औय व्मजतत दोनों के सरए सशऺा ही वह साधन है जजसके द्वाया आदशत नागरयकों के तनभातण की नीॊव यखी जाती है। 
1968 औय 1986 भें याष्रीम सशऺा नीतत भें बी इन्हीॊ तत्वों के पवकास ऩय फर डारा गमा है। वैसे बी भानवार्धकाय सशऺा एक ऐसी 
सशऺा है, उसके द्वाया भानव भूल्मों औय ऻान दोनों का ही सृजन होता है। जफ हभ उच्च प्राथसभक स्तय की फात कयत ेहैं तो इस स्तय 
ऩय अर्धगभकतात भें पवश्रेषणात्भक फुपद्ध का पवकास होने रगता है तथा ऻान के साथ-साथ र्चॊतन की गहन प्रकिमा बी आयॊब होने 

रगती है। वैसे बी र्चॊतन एक ऻानात्भक प्रकिमा है। इसी प्रकाय जफ हभ भाध्मसभक सशऺा के फाये भें फात कयत ेहैं तो मे सशऺा की वह 

कड़ी है जो फारक के सवािंगीण पवकास की नीॊव यखती है तथा सभेककत पवद्मारमी सशऺा भाध्मसभक सशऺा का अॊततभ ऩड़ाव कहराता 
है जहाॉ ऩय सबी पवद्मार्थतमों की भनोवैऻातनक आवश्मकताओॊ को ध्मान भें यखकय एक सभान ऩाठ्मचमात एवॊ ऩाठ्मिभ तनधातरयत 

होता है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

प्रस्तावना 

भानव सभ्मता औय सॊथकृतत की षवकास मात्रा भें नैततक एवॊ 
िाश्वत भूल्मों की जीवॊतता फनामे यखने के लरए भानवागधकाय 

की लिऺा का प्रसाय बी आवश्मक हैं। 1993 भें हुमे भानवागधकाय 

लिऺा ऩय अॊतयातष्ट्रीम सम्भेरन भें बी इस फात को थवीकाय कयत े

हुए कहा गमा है कक – ―भानवागधकाय लिऺा भानवागधकाय ही है 

जो कक सतत ् षवकास तथा नागरयक एवॊ साभास्जक रोकतॊत्र के 

लरए अतत आवश्मक है मह बी थवीकाय ककमा जाता है कक 

भानवागधकाय लिऺा बेदबाव, अनुगचत व्मवहाय, अरोकताॊबत्रक 

अलबवसृ्त्त, साॊथकृततक भूल्मों के रृास, सभाज की अजागरुकता, 
ऩमातवयण िोिण, भानवागधकाय तनयऺयता एवॊ ककसी बी थतय ऩय 
भानवागधकाय के हनन को योकने का प्रमास कयती है। 

वैसे बी भानव ईश्वय की सवतशे्रष्ठ कृतत होने के कायण षवचायकों, 
दािततनकों का केन्ि बफन्द ुयहा है औय मुगों-मुगों से सॊसाय बय भें 
भनीषिमों ने वैहदक लिऺा से दृस्ष्ट प्राप्त की तथा षवश्व को जीवन 

दितन के साथ-साथ सवतशे्रष्ठ लिऺा का अनुऩभ सॊदेि हदमा। 
षवश्रेिणात्भक रूऩ से वेद ही भानवीम भूल्मों के आहद पे्रयक यहे 

हैं। अत् वेद ही भानव भात्र की अभूल्म सॊथकृतत हैं, उसभें ही 
भानवागधकाय की सॊकल्ऩना बी अन्ततनतहहत है, स्जससे 

ऩरयगचत होना आवश्मक है। 

भानवार्धकाय की अवधायणा 

भानवागधकाय िब्द की उद्घोिणा अभेरयका के थवतॊत्रता 
सॊग्राभ 1776 भें हुई। िब्दकोि के अनुसाय भानवागधकाय का 
तात्ऩमत है – ―Human‖ अथातत भानव जातत से सम्फस्न्धत 

―Right‖ अथातत सत्म के अनुरूऩ। इस प्रकाय भानवागधकाय का 
बावाथत है कक सत्म एवॊ न्माम के अनुरूऩ भानव जातत के साथ 

सॊफॊध यखना (फत्रा, 1979)। 

भानवागधकाय ऐसे सावतबौलभक भानक है जो उन भूरबूत 

अगधकायों से सॊदलबतत है जो एक व्मस्क्त के सम्भान, खुिी एवॊ 
आत्भ-सम्भान के लरए आवश्मक है। षविेि रूऩ से 

भानवागधकाय ऐसे अगधकाय हैं जो प्रत्मेक व्मस्क्त को इसलरए 

प्राप्त होत ेहैं क्मोंकक वह भानव हैं, बरे ही वे लरॊग, वगत, जातत, 

व्मवसाम, याष्ट्रीमता साभास्जक एवॊ आगथतक थवरूऩ भें लबन्न 
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 सशऺा कामतिभ हेत ुभहत्वऩणूत भानवार्धकायों का चमन 

हों।साय रूऩ भें कह सकते हैं कक भानवागधकाय का अथत है – ―सबी 
रोगों एवॊ सबी देिों के लरए उऩरस्ब्ध का साभान्म भानदॊड‖ 

(फपील्ड, 1977)। 

मूनेथको (1966) ने भानवागधकायों को इस प्रकाय ऩरयबाषित 

ककमा है- ―Human being are born equal in dignity and 

rights. These are moral claims which are inherent in all 
human individual by virtue of their humanity alone. 
These claims are formulated in what we today call 
human rights. These have been translated in to legal 
rights, established according to the new creating 
processes of societies, both national & international.‖ 

भानवागधकायों का वैस्श्वक घोिणा-ऩत्र वाथतव भें सभथत भानव 

जातत के लरए कुछ भूरबूत अगधकायों की घोिणा कयता है, 

स्जनभें थवतॊत्रता, सभानता, भानव गरयभा एवॊ साभास्जक न्माम 

भानवगधकायों के भहत्वऩूणत अलबरऺण हैं। अत् भानवागधकाय वे 
अगधकाय हैं, जो भनुष्म के जीवन उसके अस्थतत्व एवॊ व्मस्क्तत्व 

के षवकास के लरए अतनवामत हैं। 

अध्ममन के उद्देश्म 

1. अन्तवतथतु षवश्रेिण द्वाया प्राप्त भानवागधकायों भें से 

लिऺक लिऺा कामतक्रभ हेतु भहत्वऩूणत भानवागधकायों 
का चमन कयना। 

2. चमतनत भानवागधकायों से सम्फस्न्धत अवमवों ऩय 

आधारयत लिऺक लिऺा कामतक्रभ हेतु ऩाठ्मचमात का 
तनभातण कयना। 

केयर वासक एवॊ भेसय (1993) ने भानवागधकायों को चाय ऩीहढ़मों 
भें षवबास्जत ककमा है स्जनका भानवागधकायों के षवकास भें प्रभुख 

मोगदान है - 

प्रथभ ऩीढ़ी के अर्धकाय 

इसका उदम अभेरयका व फ्ाॊस की क्राॊतत से हुआ है। मे नागरयक 

औय याजनीततक अगधकाय के सभान है जो कक ‗अॊतयातष्ट्रीम बफर 

ऑफ़ याइट्स‘ के सभरूऩ बी है। मे व्मस्क्त की थवतॊत्रता से 

सम्फस्न्धत अगधकाय है। इसभें जीवन का अगधकाय, सुयऺा, 
थवतॊत्रता, सॊऩस्त्त, षववाह, अलबव्मस्क्त आहद िालभर है। 

द्पवतीम ऩीढ़ी के अर्धकाय 

इनका जन्भ रुसी क्रास्न्त से हुआ है। इनभें साभास्जक, आगथतक 

एवॊ साॊथकृततक अगधकायों का सभावेिन है। इनभें ‗सुयऺा 
आधारयत अगधकाय‘ िालभर हैं जो कल्माण की बावना ऩय 

आधारयत है। इसभें साभास्जक सुयऺा, काभ कयने का अगधकाय, 

फार एवॊ भहहरा अगधकाय का सभावेिन है। 

ततृीम ऩीढ़ी के अर्धकाय 

मे वैस्श्वक अॊततनतबयता से जन्भें हैं तथा मे याष्ट्र ऩय तनबतय हैं 
स्जनका कोई अनुफॊध ऩत्र नहीॊ है। षविेि रूऩ से मे तीसये षवश्व 

याष्ट्रों से सम्फस्न्धत हैं। इसके अन्तगतत वे अगधकाय आते हैं 
स्जनका सभाधान अॊतयातष्ट्रीम सहमोग से हो सकता है मथा- 
षवकास का अगधकाय, ऩमातवयण सॊयऺण, िॊतत के लरए एकजुटता। 

चतुथत ऩीढ़ी के अर्धकाय 

इस ऩीढ़ी के अगधकाय भें ियणागथतमों के अगधकाय सस्म्भलरत हैं 
स्जसभें वे अऩने याजनैततक अगधकायों का सॊयऺण कयत े हुए 

आत्भतनणतम औय साभास्जक, आगथतक षवकास ऩय तनमॊत्रण 

यखत ेहैं। 

भानवार्धकायों का उदम एवॊ पवकास 

साभान्मत् भानवागधकाय िब्द द्षवतीम षवश्व मुि से ऩहरे ही 
प्रचरन भें रामा जाता यहा है तथा सॊमुक्त याष्ट्र 1945 के 

घोिणा-ऩत्र भें भानवागधकाय को सॊवैधातनक रूऩ से भान्मता 
प्राप्त हुई, ऩयन्तु 1978 भें अभेरयका की सयकाय द्वाया 
प्रततऩाहदत षवदेि नीतत ―Human Rights and U.S. Foreign 

Policy‖ के द्वाया बी भानवागधकाय के ऩद गचन्हों के सॊकेत 

लभरत ेहें क्मोंकक अभेरयका की इस षवदेि नीतत भें थऩष्ट कहा 
गमा है कक- ―भानवागधकाय का षवचाय उतना ही ऩुयाना है 

स्जतना कक उसका प्राचीन दशु्भन- थवेच्छाचारयता मा 
तनयॊकुिता।‖ भानवागधकाय की झरक हहरेयी स्क्रॊटन के द्वाया 
1917 भें याष्ट्रसॊघ भें हदमे गमे एक वक्तव्म से बी लभरती है 

कक – ‗भानवागधकाय हभाये साथ िुरू से सभ्मता के प्रथभ 

प्रकाि के सभम से ही है।‘ 

भानवागधकाय के इततहास का षवश्रेिण कयन े के कुछ प्रभुख 

उऩागभ है। ऩहरा उऩागभ है- न्माम औय भानव गरयभा, दसूया 
उऩागभ है अगधकाय। ऩहरे उऩागभ भें न्माम औय भानव गरयभा 
सभाहहत है जो कक षवश्व के प्रत्मेक सभाज भें लभरत ेहैं क्मोंकक 

भानवागधकाय सावतबौलभक है। इसी ऩरयपे्रक्ष्म भें अयथतू का 
न्माम का लसिान्त बी रोकषप्रम है, स्जन्होंने इस फात ऩय फर 

हदमा कक राबों का फॉटवाया आनुऩाततक रूऩ भें होना चाहहए। 
इसी प्रकाय जफ हभ दसूये उऩागभ अगधकाय की फात कयत ेहैं तो 
इसका सभावेिन बी ऩस्श्चभ औय आधुतनक सभाज भें लभरता 
है। 
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भानवागधकायों के उदम एवॊ षवकास के चयण भें अॊतयातष्ट्रीम थतय 
की घटनाएॉ भानवागधकायों को व्मवस्थथत थवरूऩ प्रदान कयने भें 
इन घटनाओॊ का षविेि मोगदान यहा है- 

भगै्नाकाटात घोषणा-ऩत्र (1215) 

भानवागधकायों के षवकास भें भैग्नाकाटात का षविेि भहत्व है। 
1215 भें इॊग्रैण्ड भें याजा जॉन का िासन था। उसे जनता ने 

टेम्स नदी के यनीभेड टाऩू ऩय घेयकय भैग्नाकाटात ऩय हथताऺय 

कयवाए थे, स्जसके प्रभुख तथ्म हैं - 

• अऩयाध लसि न होने तक ककसी नागरयक को फॊदी नहीॊ 
फनामा जा सकता। 

• ‗कोटत ऑफ़ कॉभन रॉ‘ एक सुतनस्श्चत थथान ऩय कामत 
कये। 

• व्मस्क्त को उसके अऩयाध की ऩरयस्थथतत के अनुरूऩ दॊड 

हदमा जाए। साभॊतों ओय ऩादरयमों को भहान ्ऩरयिद भें 
तनभॊबत्रत कयना आवश्मक ककमा जाए। 

पवर्ध का शासन 

षवगध के िासन से तात्ऩमत है कक बब्रटेन भें िासन ‗षवगध के 

अनुसाय‘ चरता है ककसी व्मस्क्त षविेि की इच्छानुसाय नागरयकों 
को षवश्व के अन्म ककसी बी देि के नागरयकों से कहीॊ अगधक भूर 

अगधकाय षवगध के िासन के अॊतगतत प्राप्त हैं। 

बफर ऑफ़ याइट्स (1689) 

1688 भें इॊग्रैण्ड भें यक्तहीन क्रास्न्त हुमी। इस क्रास्न्त के कायण 

इग्रैण्ड के िासक जेम्स द्षवतीम को याज लसॊहासन छोड़ना ऩड़ा। 
सॊमुक्त िासक के रूऩ भें षवलरमभ तथा भेयी की तनमुस्क्त हुमी। 
सॊसद ने ितत बी यखी थी कक याजा सॊसद की अनुभतत के बफना 
कोई कय नहीॊ रगा सकेगा, ककसी कानून को सभाप्त नहीॊ कय 

सकेगा। सॊसद के अगधतनमभ द्वाया 1689 भें ‗बफर ऑफ़ याइट्स‘ 

ऩारयत कय हदमा गमा। 

अभेरयका की स्वतॊत्रता की घोषणा (1776) 

बब्रहटि सॊसद के अत्माचायों के कटु अनुबव के परथवरूऩ जाजत 
वालिॊगटन के नेततृ्व भें अभेरयकी उऩतनवेिों जनता के भूर 

अगधकायों के लरए भाॉग की। अभेरयका के 13 याज्मों ने भाॉग की 
थी कक - ‗प्रतततनगधत्व नहीॊ, तो कय नहीॊ‘ रेककन जफ मह भाॉग 

थवीकाय नहीॊ की गमी तो सन ्1776 भें ‗थवतॊत्रता का घोिणा-ऩत्र‘ 

प्रकट हुआ। उसभें कहा गमा कक- ―सबी व्मस्क्त जन्भ से सभान 

ऩैदा हुए हैं।‖ 

अभेरयकी अर्धकाय घोषणा ऩत्र 

अभेरयका के भूर सॊषवधान (1787) भें भूर अगधकायों का उल्रेख 

नहीॊ था, ऩयन्तु 1791 भें सॊषवधान के प्रथभ दस सॊिोधनों द्वाया 
नागरयकों के भूर अगधकायों को सॊषवधान का 

अॊग फनामा गमा। मे दस सॊिोधन साभूहहक रूऩ से अगधकाय ऩत्र 

कहरात ेहैं। इसभें षवलबन्न अगधकाय िालभर हैं जैसे- दासता 
से भुस्क्त, धालभतक थवतॊत्रता, बािण मा सबा अथवा प्राथतना 
कयन ेकी थवतॊत्रता, िथत्र धायण कयन ेका अगधकाय, षवगधमाॊ 
सभान सॊयऺण आहद। 

फ्ाॊस भें याज्म िाॊतत 1789 

फ्ाॊस की याज्म क्राॊतत 1789 भें िुरू हुमी, स्जसभें थवतॊत्रता, 
सभानता एवॊ बाईचाये के नाये हदमे गमे। क्राॊतत के फाद फ्ाॊस 

की याष्ट्रीम असेंफरी ने ‗याइट्स ऑफ़ भेन ऐॊड लसहटजन‘ की 
घोिणा की। इसभें प्रभुख अगधकाय िालभर थे -थवतॊत्रता, 
सॊऩस्त्त, सुयऺा, कानून के सभऺ सभानता औय अत्माचाय के 

षवयोध का अगधकाय। प्रत्मेक नागरयक को फोरने, लरखने व 

प्रकािन की थवतॊत्रता आहद। 

साम्मवादी िाॊतत 1917 

रूस की अक्तूफय क्राॊतत 1917 भें हुमी। जनता ने अत्माचायी 
तनकोरस के षवरुि षविोह ककमा। मह क्राॊतत ‗तनयॊकुिता का 
नाि‘ के नाये से प्रलसि हुमी औय ‗श्रलभकों का षवजम‘ के नाये से 

इसका अॊत हुआ। मह क्राॊतत सवतहाया द्वाया भौलरक अगधकायों 
को प्राप्त कयन ेका उदाहयण है। 

बायतीम स्वाधीनता आॊदोरन एवॊ अर्धकायों की भाॉग 

बायत भें थवतॊत्रता सॊग्राभ भानवागधकायों के सॊघित की 
गौयवभमी कहानी है। ततरक ने कहा कक – ―थवयाज्म हभाया 
जन्भलसि अगधकाय है।‘‘ गाॊधी जी भानत ेथे कक- ―साभास्जक 

आगथतक तथा धालभतक थवतॊत्रता के बफना याजनीततक थवतॊत्रता 
का कोई भहत्व नहीॊ है।‖ कयाची अगधवेिन भें 1931 भें 
भौलरक अगधकायों की भाॉग की गमी। 1947 भें लभरी आजादी 
के फाद भौलरक अगधकायों के लरए सॊषवधान भें ऩथृक अध्माम 

(बाग-3) की व्मवथथा की गमी। 
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 सशऺा कामतिभ हेत ुभहत्वऩणूत भानवार्धकायों का चमन 

इस प्रकाय भानवागधकायों को ऐततहालसक थवरूऩ प्रदान कयने भें 
इन घटनाओॊ का अभूल्म मोगदान यहा है। 

प्रथभ तथा द्पवतीम पवश्व मदु्ध 

प्रथभ षवश्व मुि (1914) औय द्षवतीम षवश्व मुि (1945) ने 

भानवागधकायों की अवधायणा के षवकास भें अऩनी सकायात्भक 

बूलभका तनबामी है। इस कारखॊड को ‗षवध्वॊस का कार‘ बी कहा 
गमा है। इसी सभम भानवागधकायों को अॊतयातष्ट्रीम थतय ऩय 
ऩहचान बी लभरी। प्रथभ षवश्व मुि के फाद 1919 भें याष्ट्रसॊघ का 
गठन बी इसी उद्देश्म से हुआ कक भानवागधकायों की अवधायणा का 
षवकास अॊतयातष्ट्रीम थतय ऩय हो सके। वैसे तो याष्ट्रसॊघ की 
प्रसॊषवदा भें प्रत्मऺ रूऩ से भानवागधकायों ऩय प्रकाि नहीॊ डारा 
गमा था ऩयन्तु इसभें अल्ऩसॊयमकों, मुि प्रबाषवत रोगों, फारश्रभ 

एवॊ षविेि तौय से श्रलभकों के अगधकायों ऩय ध्मान हदमा गमा। 
याष्ट्रसॊघ की थथाऩना के साथ-साथ आधुतनक भानवागधकायों का 
बी िुबायम्ब इसी सभम हुआ। बब्रटेन के प्रधानभॊत्री षव ॊथटन 

चगचतर औय अभेरयका के याष्ट्रऩतत फ्ें कलरन डी रूजवेल्ट ने 

‗अटराॊहटक‘ नाभ के एक सॊमुक्त घोिणा ऩत्र के द्वाया देि भें 
िाॊतत व्मवथथा थथाषऩत कयने की कोलिि की स्जससे सभाज भें 
नाजी निृॊसता के फाद सभयसता का वातावयण थथाषऩत हो सके। 

अॊतयाष्ट्रीम थतय ऩय भानवागधकायों का प्रचाय-प्रसाय कयन ेके लरए 

1942 भें अटराॊहटक चाटतय ऩय याष्ट्रसॊघ के 21 लभत्र देिों ने 

सहभतत की भुहय रगाई औय कुछ सभम फाद 21 अन्म देिों ने बी 
इस ऩय अऩनी सहभतत व्मक्त की। 

भानवार्धकाय एवॊ सॊमतुत याष्रसॊघ 

द्षवतीम षवश्व मुि के फाद भानवागधकायों के सॊयऺण के लरए 

व्माऩक थतय ऩय आॊदोरन हुए। इसी सभम ‗मुि अऩयाध  (War 

Crimes)  औय ‗भानवता के षवरुि अऩयाध‘ (Crimes Against 

Humanity) जैसे िब्दों का बी प्रसाय हुआ रेककन इसके उऩाम 

थवरूऩ नूयेम्फगत इॊटयनेिनर ट्रामब्मूनर औय टोक्मो ट्रामब्मूनर 

जैसी सॊथथाओॊ की थथाऩना कयके अऩयागधमों को सजा देने का बी 
प्रावधान ककमा गमा। 

इसी हदिा भें 16 जनवयी 1941 को अभेरयका के याष्ट्रऩतत 

फ्ें कलरन रूजवेल्ट द्वाया भानवागधकायों के सॊयऺण को प्रोत्साहन 

देने वारी एक घोिणा की गमी जो कक भानवागधकायों के 

अॊतयातष्ट्रीमकयण भें तो एक सयाहनीम कदभ था ही साथ ही 
सवतप्रथभ भानवागधकाय ऩद का प्रमोग बी याष्ट्रऩतत रूजवेल्ट 

द्वाया ही ककमा गमा था। इस प्रकाय िाॊतत की थथाऩना के लरए 

याष्ट्रऩतत रूजवेल्ट ने अऩने घोिणा-ऩत्र भें चाय प्रकाय की 
थवतॊत्रताओॊ ऩय फर हदमा - षवचाय अलबव्मस्क्त की थवतॊत्रता, 

धभत एवॊ षवश्वास की थवतॊत्रता, अबाव से थवतॊत्रता, तथा बम से 

थवतॊत्रता। 

इस प्रकाय फीसवीॊ िताब्दी भें भानवागधकाय के षवकास के चयण भें 
एक तीव्रगतत से ऩरयवततन आमा तथा अॊतयातष्ट्रीम थतय ऩय िाॊतत 

थथाऩना के लरए षविेि प्रमास ककमे गमे। इसी क्रभ भें फहुत साये 
अॊतयातष्ट्रीम सभभेरन आमोस्जत ककए गए औय कई घोिणाएॉ की 
गईं जैसे कक- रॊदन घोिणा (जून 1941), अटराॊहटक चाटतय 
(अगथत 1941), सॊमुक्त याष्ट्र घोिणा (जनवयी 1942), भॉथको 
घोिणा (अक्तूफय 1943), तहेयान घोिणा (हदसम्फय 1943), 

डॊफाटतन आक्स सम्भेरन (अगथत 1944), माल्टा सम्भेरन (जून 

1945) आहद। 

सॊमुतत याष्र चाटतय के अन्तगतत भानवार्धकाय 

सॊमुक्त याष्ट्र चाटतय भें प्रत्मऺ रूऩ से भानवागधकाय ऩय प्रकाि 

नहीॊ डारा गमा है ऩयन्तु इस उऩफन्ध भें भानवागधकायों से 

सम्फस्न्धत कई प्रावधान हैं- 

• प्रथतावना भें, 

• सॊमुक्त याष्ट्र के अनुच्छेद 1 भें, 

• अॊतयातष्ट्रीम आगथतक एवॊ साभास्जक सहमोग के 

उद्देश्मों भें अनुच्छेद 13(2) भें, 

• अनुच्छेद 55 भें, 

• अनुच्छेद 56 भें, 

• आगथतक एवॊ साभास्जक ऩरयिद के कामों भें अनुच्छेद 

62(2) भें, 

• आगथतक एवॊ साभास्जक ऩरयिद के दातमत्व के 

सम्फन्ध भें स्जसभें भानवीम अगधकायों की प्रोन्नतत 

के लरए एक कभीिन थथाषऩत कयने की फात कही 
गमी है अनुच्छेद 68 भें, 

• न्मास प्रणारी के उद्देश्मों भें अनुच्छेद 76(स) भें 

भानवार्धकायों की सावतबौसभक घोषणा 

प्रथभ औय द्षवतीम षवश्व मुि के फाद जफ सॊमुक्त याष्ट्रसॊघ की 
थथाऩना हुमी तो भानवागधकायों का सॊयऺण ही नहीॊ हुआ अषऩतु 

अॊतयातष्ट्रीम थतय ऩय बी भानवागधकायों को व्माऩक ऩहचान 

प्राप्त हुमी। इसी सभम फहुत सायी मोजनाएॊ रागू हुमीॊ, घोंिणाएॊ 
हुमीॊ तथा सलभततमाॊ फनी। इसी सभम प्रभुख मोजना 
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भानवागधकायों की सावतबौभ घोिणा 1948 बी कामातस्न्वत हुमी, 
स्जसके अनुसाय ‗सबी याष्ट्रों के सबी रोगों को एक सभान 

अगधकाय‘ प्राप्त होने की फात कही गमी। 

भानवागधकायों की सावतबौलभक घोिणा (Universal Declaration 

of Human Rights) ककसी बी प्रकाय की सॊगध मा कानूनी 
सभझौता मा फॊधनकायी वैधातनक दथतावेज नहीॊ हैं फस्ल्क मे एक 

सॊकल्ऩ हैं, लसिान्त है, एक घोिणा है, स्जसने कई देिों के 

सॊषवधानों औय उसकी वैधातनक प्रणालरमों को प्रबाषवत ककमा है। 

1946 भें श्रीभती एरीनय रूजवेल्ट की अध्मऺता भें सवतप्रथभ 

भानवागधकाय आमोग का गठन ककमा गमा औय इसभें ही 
भानवागधकायों की सावतबौलभक घोिणा का प्रारूऩ लसतम्फय 1948 

भें भहासबा को सौंऩ हदमा गमा, जो भहासबा ने कुछ सॊिोधनों के 

फाद 10 हदसॊफय 1948 को थवीकाय कय लरमा। सम्ऩूणत षवश्व भें 
10 हदसॊफय के इस हदवस को ‗भानवागधकाय हदवस‘ के रूऩ भें 
भनामा जाता है। इस षवश्व घोिणा का प्रभुख उद्देश्म 

भानवागधकायों का सॊयऺण एवॊ षवश्व थतय ऩय इसका प्रचाय-प्रसाय 

यहा है। भहासबा ने बी सबी सदथमों से आग्रह ककमा कक वे 
घोिणा ऩत्र का प्रचाय कयें तथा देि-षवदेि की षवषवधता का 
सम्भान कयत े हुए षविेि रूऩ से लिऺा सॊथथाओॊ भें इसके प्रचाय-

प्रदितन, ऩठन औय व्मायमा का प्रफॊध कयें। 

वैसे तो इस घोिणा का षवश्व बय भें 360 से अगधक बािाओॊ भें 
अनुवाद हुआ है ऩयन्तु सयकायी ऩाठ के रूऩ भें षवश्रेिण कयें तो 
इस घोिणा का सॊमुक्त याष्ट्र की ऩाॉच बािाओॊ भें अनुवाद है- 

चीनी, फ्ाॊसीसी, अॊग्रजी, रूसी औय थऩेनी। इसी के आधाय ऩय देि-

षवदेि भें रोगों को अऩने प्राकृततक अगधकाय की जानकायी प्राप्त 

होती हैं, स्जसके आधाय ऩय वे अऩने अगधकायों की यऺा 
न्मामोगचत रूऩ से कय सकत े हैं तथा याष्ट्रीम एवॊ अन्तयातष्ट्रीम 

थतय ऩय कानून बी फनाए गमे हैं हाराॊकक भानवागधायों की मह 

घोिणा कोई कानूनी दथतावेज नहीॊ हैं कपय बी इस घोिणा के 

वक्तव्म को वाथतषवक भानवागधकाय फॊधन के रूऩ भें सबी 
सदथम याष्ट्रों ने थवीकाय ककमा है। 

इस प्रकाय मह घोिणा थवतॊत्रता औय सभानता के आदिों के 

लसिान्त को व्मवहाय भें राती है, बरे ही वो कोई बी हो एवॊ कहीॊ 
के बी हों। मह घोिणा षविेितमा भानवतावाद से पे्ररयत है। इस 

घोिणा-ऩत्र भें भानवागधकाय से सम्फस्न्धत 30 अनुच्छेद हें 
स्जसभें प्रथतावना बी तनहहत है। चूॉकक इस षवश्व घोिणा का 
तनभातण ही इस फात को ध्मान भें यखकय ककमा गमा था कक कुछ 

ऐसे अगधकाय हैं जो कबी बी छीने नहीॊ जा सकते, वो अऩरयहामत 
हैं, इसका कायण था प्रथभ औय द्षवतीम षवश्व मुि का कटु 

अनुबव, स्जसने भानवता ऩय कड़ा प्रहाय ककमा था। घोिणा के 

तनभातताओॊ ने इस फात को ध्मान भें यखकय इसभें भानवागधकायों 
से सम्फस्न्धत प्रावधानों का उल्रेख ककमा। 

भानवार्धकायों की सावतबौसभक घोषणा की प्रस्तावना 

• चूॉकक भानव ऩरयवाय के सबी सदथमों की अॊततनतहहत 

गरयभा तथा सम्भान एवॊ अन्म सॊक्राम्म अगधकाय षवश्व 

भें थवतॊत्रता न्माम एवॊ िाॊतत की नीॊव है। 

• चूॉकक मह आवश्मक है कक महद भनुष्म को अॊततभ 

हर के अत्माचाय मा तनयॊकुिता एवॊ उत्ऩीड़न के 

षवरुि अस्न्तभ आिम के रूऩ भें षविोह के लरमे 

षववि कयना नहीॊ है तो भानव को षवगध के िासन 

द्वाया सॊयक्षऺत ककमा जाना चाहहए। 

• चूॉकक याष्ट्रों के भध्म लभत्रता के सम्फन्धों के षवकास 

को प्रोन्नतत आवश्मक है। 

• चूॉकक चाटतय भें सॊमुक्त याष्ट्र के रोगों ने भूर 

भानवीम अगधकायों, भानव व्मस्क्त की गरयभा एवॊ 
भूल्म के तथा ऩुरुि एवॊ भहहराओॊ के सभान 

अगधकायों भें अऩने षवश्वास मा आथथा की ऩुन् 
ऩुस्ष्ट की है तथा तनश्चम ककमा है कक साभास्जक 

प्रगतत एवॊ अगधकतभ थवतॊत्रता के फेहतय भानक को 
प्रोन्नतत कयेंगे। 

• चूॉकक सदथम याज्मों ने सॊकल्ऩ ककमा है कक वह 

सॊमुक्त याष्ट्र के सहमोग से भानवीम अगधकायों एवॊ 
भूल्म थवतॊत्रताओॊ के लरमे सावतबौलभक सम्भानों एवॊ 
ऩारन की प्रोन्नतत कयेंगे। 

• चूॉकक इस सॊकल्ऩ की ऩूणत प्रास्प्त के लरमे इन 

अगधकायों एवॊ थवतॊत्रताओॊ की साभान्म सभझ का 
अगधकतभ भहत्व है। 

अत् भहासबा मह घोिणा कयती है कक- 

भानवागधकायों की मे सावतबौलभक षवश्वव्माऩी घोिणा का सबी 
देि एवॊ याष्ट्र सम्भान कयेंगे तथा इसका मथावत ् ऩारन 

कयेंगे। इसे भाऩदॊड के रूऩ भें थवीकाय कयते 

इस प्रकाय सावतबौलभक घोिणा भानवागधकायों के 

अन्तयातष्ट्रीमकयण भें तथा भनुष्म की थवतॊत्रता के सॊऩोिण भें 
एक सिक्त उऩरस्ब्ध यही है। इसे ‗आधुतनक मुग का 
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 सशऺा कामतिभ हेत ुभहत्वऩणूत भानवार्धकायों का चमन 

भैग्नाकाटात‘ बी कहा जाता है। इसभें भानवागधकाय षविमक 

प्रावधानों का उल्रेख ककमा गमा है, जो कक साभान्म रूऩ से लरख े

गमे हैं। इनका ऩारन कयना सबी देिों के लरए साभान्म रूऩ से 

आवश्मक भाना गमा है अथातत षवश्व के अगधकाॊि देिों ने इस 

घोिणा ऩय हथताऺय कयके इसके ऩारन की थवीकृतत दी है। 120 

देिों ने 1966 भें हथताऺय कयके अऩनी थवीकृतत प्रथतुत की थी 
जफकक बायत ने 1979 भें 10 अप्रैर को सॊमुक्त याष्ट्र 

भानवागधकाय घोिणा ऩय सवतसम्भतत से हथताऺय ककमे। ऐसे ही 
भानवागधकायों का अॊतयातष्ट्रीम बफर बी सॊमुक्त याष्ट्र द्वाया ऩारयत 

ककमा गमा। स्जसभें तीन प्रसॊषवदाएॊ सस्म्भलरत हैं - 

(1) नागरयक तथा याजनीततक अगधकाय सम्फन्धी 
अन्तयातष्ट्रीम प्रसॊषवदा। 

(2) आगथतक, साभास्जक तथा साॊथकृततक अगधकायों 
सम्फन्धी अन्तयातष्ट्रीम प्रसॊषवदा। 

(3) याजनीततक अगधकायों सम्फन्धी प्रसॊषवदा की वैकस्ल्ऩक 

व्मवथथा। 

इसके साथ-साथ फहुत सी घोिणाएॉ की गई जो कक भानव की 
गरयभा औय थवतॊत्रता को प्रभुखता प्रदान कयती हैं। भानवागधकायों 
का इस सावतबौभ घोिणा भें सस्म्भलरत प्रावधानों का षवश्रेिण 

कयके इसे प्रभुख रूऩ से तीन चयणों भें षवबास्जत ककमा जा सकता 
है। 

सवतप्रथभ, प्रथभ चयण भें सस्म्भलरत प्रावधानों का उल्रेख ककमा 
जाना आवश्मक है। इस वगत के अगधकाय भें भानव की थवतॊत्रता 
को प्रभुखता दी गमी है। मे 19वीॊ सदी का वो दौय था जफ 

उदायवादी औय रोकताॊबत्रक आॊदोरन का प्रबाव कापी अगधक था। 
इसका प्रबाव इस सवतव्माऩी घोिणा ऩय बी ऩड़ा। जेयेभी फेंथभ, 

जॉन स्र्टुअट लभर, भहात्भा गाॉधी औय भाहटतन रूथय ककॊ ग जैसे 

षवचायकों के प्रबाव ने इस घोिणा भें उस्ल्रखखत याजनीततक एवॊ 
नागरयक अगधकायों की नीॊव यखी। वैसे तो इस घोिणा ऩत्र भें 30 

धायाएॊ हैं, स्जनभें से प्रथभ 21 धायाएॊ याजनीततक एवॊ नागरयक 

अगधकायों के प्रावधानों से सम्फस्न्धत हैं। 

पवएना घोषणा-ऩत्र औय कामत मोजना 

भानवागधकायों के सॊयऺण एवॊ सॊवधतन के लरए एक षवश्व 

सम्भेरन का आमोजन ककमा गमा स्जसे तहेयान सम्भेरन 1968 

के रूऩ भें जाना जाता है। इसभें सावतबौभ घोिणा 1948 के 

लसिान्तों को ही अऩनामा गमा। इसके 25 विों के फाद सॊमुक्त 

याष्ट्र द्वाया एक वहृत षवश्व सम्भेरन का आमोजन ककमा गमा, 
स्जसे षवएना घोिणा औय कामत मोजना 1993 के नाभ से 

सम्फोगधत ककमा जाता है। इसभें 170 से अगधक देि, 850 गैय -

सयकायी सॊगठन, ऩत्रकाय एवॊ षवद्वानों ने बाग लरमा। इस प्रकाय 

25 जून 1993 को षवएना घोिणा कामातस्न्वत हुमी, स्जसने ‗ऑर 

ह्मूभन याइट्स पॎ ाय ऑर‘ के उद्देश्म को आधाय फनाकय 
भानवागधकायों की अलबवषृि एवॊ सॊयऺण भें अऩनी सकायात्भक 

बूलभका अदा की। 

षवएना घोिणा-ऩत्र एवॊ कामत मोजना (वी.डी.ऩी.ए.) के प्रावधान 

बाग एक औय बाग दो भें उस्ल्रखखत है जो इस प्रकाय है- 

बाग एक- भानवागधकायों की सावतबौभ घोिणा 1948 के फाद से 

षवचायकों के लरए मे चचात का षविम यहा कक कौन से भानवागधकाय 

सवातगधक भहत्वऩूणत यहे है। इस सॊफॊध भें षवएना घोिणा भें प्रकाि 

डारत े हुए कहा गमा कक – ―सबी भानवागधकाय सावतजनीन, 

अषवबाज्म, अॊततनतबतय औय अॊतसतफॊि हैं।‖ इसके साथ ही धाया-8 

कामत मोजना भें 1948 के घोिणा ऩत्र की सभीऺा षवकास, 

रोकतॊत्र, जनता के सॊदबत भें की गमी। साथ ही इस कामत 
मोजना भें भानवागधकायों की हदिा का गहन षवश्रेिण ककमा 
गमा है। 

बाग दो-इस बाग भें भानवागधकाय से सम्फस्न्धत 5 उऩबाग हैं- 

प्रथभ उऩबाग भें भानवागधकायों के प्रसाय एवॊ षवकास के लरए 

सॊमुक्त याष्ट्र सॊघ के सबी अॊगों के सुतनमोस्जत एवॊ षवकासिीर 

कामातन्वमन ऩय फर हदमा गमा है तथा साथ ही इस कामत के 

लरए सॊमुक्त याष्ट्र भानवागधकाय उच्चामुक्त (मू.एन. हाई 

कभीिनय पॉय ह्मूभन याइट्स) के गठन का बी प्रथताव िालभर 

है। 

षवएना घोिणा-ऩत्र के द्षवतीम उऩबाग भें सभानता, सम्भान 

सहहष्णुता, अल्ऩसॊयमक अगधकाय, भहहरा अगधकाय, फार 

अगधकाय जैसे भुद्दों ऩय याष्ट्रीम नीतत फनाने ऩय फर हदमा गमा। 

ततृीम उऩबाग भें भानवागधकायों की सुदृढ़ता, सहमोग एवॊ 
षवकास के लरए याष्ट्रीम एवॊ अॊतयातष्ट्रीम थतय ऩय याष्ट्रीम 

ऩरयमोजनाओॊ के सुचारु कामातन्वमन को प्राथलभकता दी गमी 
ताकक भानव के अगधकायों का थवतॊत्र प्रसाय हो सके। 

षवएना घोिणा एवॊ कामत मोजना का चतुथत उऩबाग 

भानवागधकाय लिऺा को सभषऩतत है। भानवागधकाय लिऺा एवॊ 
प्रलिऺण के सॊवधतन के लरए दो सूत्रीम यणनीतत का प्रावधान 

ककमा गमा- (1) व्माऩकतभ भानवागधकाय लिऺा, (2) 

सावतजतनक सूचना का षवतयण। इसके भाध्मभ से औऩचारयक 

औय अनौऩचारयक लिऺा केन्िों, भानवागधकाय लिऺा के प्रसाय 

के लरए सहहष्णुता, िाॊतत, रोकतॊत्र, कानून जैसे भुद्दों की लिऺा 
देने की फात कही गमी। 
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ऩॊचभ उऩबाग भें याष्ट्रीम एवॊ अन्तयातष्ट्रीम थतय ऩय सयकायी, गैय-
सयकायी सॊथथाओॊ द्वाया सॊमुक्त याष्ट्र सॊघ चाटतय के लसिान्तों के 

व्माऩक प्रसाय ऩय फर हदमा गमा। 

अत् षवएना घोिणा एवॊ कामत मोजना भें याष्ट्रीम एवॊ अॊतयातष्ट्रीम 

थतय ऩय िाॊतत, सहमोग, रोकतॊत्र, न्माम, लिऺा, षवकास, 

सभानता, साहहष्णुता, आत्भतनधातयण जैसे सम्प्रदाम को चरयताथत 
कयत े हुए वैस्श्वक सभुदाम के वातावयण को तनलभतत कयने का 
ध्मेम यखा गमा, ताकक भानवागधकायों के द्वाया सावतबौलभक 

प्रकृतत को प्राप्त ककमा जा सके। 

भानवार्धकाय बायतीम सॊपवधान के ऩरयद्रश्म भें 

बायत की सभ्मता एवॊ सॊथकृतत भें ही भानवागधकाय का फीज 

योषऩत है। प्राचीन हहन्द ू सभ्मता, ‗वसुधैव कुटुम्फकभ‘् जैसे 

सावतबौलभक लसिान्तों भें भानवागधकाय यचा फसा है, स्जसभें 
सभानता, न्माम, थवतॊत्रता एवॊ सवत कल्माण जैसे आदित वाक्म 

िालभर हैं। हभाये सॊषवधान भें बी इन्हीॊ भानवागधकायों ऩय फर 

हदमा गमा है औय मे सॊषवधान की प्रथतावना भें ही नहीॊ अषऩतु 

भौलरक अगधकाय, याज्म के नीतत तनदेिक लसिान्त औय भौलरक 

कत्र्तव्मों भें बी िालभर हैं। इस प्रकाय बायतीम सॊषवधान भें 
भानवागधकायों ऩय व्माऩक प्रकाि डारा गमा है। बायतीम 

सॊषवधान की प्रकृतत ऩय औऩतनवेलिक गततषवगधमाॊ, याष्ट्रीम 

आॊदोरन, साभास्जक, आगथतक, साॊथकृततक, याजनैततक 

ऩरयस्थथततमाॊ, षवलबन्न प्रकाय के भतबेद ने सकायात्भक प्रबाव 

डारा हैं, जो कक अन्तयातष्ट्रीम भानवागधकाय के ही सम्ऩूयक हैं। 
इसीलरए सवोच्च न्मामारम के न्मामाधीि ऩी.फी. गजेन्िगड़कय 

ने कहा कक ‗सॊषवधान भात्र एक दथतावेज न होकय भानवीम भुस्क्त 

का एक अनूठा प्रमास था।‘ 

बायतीम सॊषवधान सॊमुक्त याष्ट्रसॊघ के प्रावधानों से प्रत्मऺत् 
पे्ररयत हैं, क्मोंकक इसभें भानवागधकाय प्रावधान के लरए 

उस्ल्रखखत है कक इसका सभावेिन न केवर सॊषवधान भें ही होना 
चाहहए अषऩतु सबी याज्मों को इसके कामातन्वमन के लरए प्रफॊध 

एवॊ नीततमाॊ फनानी चाहहए अथातत व्माऩक थतय ऩय इसका प्रचाय-

प्रसाय होना चाहहए। 

―प्रथतावना सॊषवधान की आत्भा है, स्जसभें अऩने देि की 
सम्प्रबुता, सभाजवाहदता, धभततनयऩेऺता तथा रोकतॊत्रीम िासन 

की झरक लभरती है तथा साथ ही साथ मह अऩने देि को 
न्मातमक, साभास्जक, आगथतक औय याजनीततक सुयऺा बी प्रदान 

कयती है।‖ 

इस प्रकाय बायतीम सॊषवधान की केवर प्रथतावना ही 
भानवागधकाय से पे्ररयत नहीॊ है अषऩतु सॊषवधान के भूर अगधकाय, 
भूर कत्र्तव्म एवॊ नीतत तनदेिक तत्वों भें बी भानवागधकायों की 
झरक लभरती है। 

बायतीम सॊपवधान एवॊ सावतबौभ घोषणा 1948 के फीच 

अन्तसतम्फन्ध 

10 हदसम्फय 1948 को वैस्श्वक भानवागधकाय की सावतबौभ 

घोिणा को सॊमुक्त याष्ट्र भहासबा द्वाया थवीकाय ककमा गमा। 
बायत ने बी 10 अप्रैर 1979 को सॊमुक्त याष्ट्र भानवागधकाय 

घोिणा ऩय हथताऺय ककमे थे। बायतीम सॊषवधान भें वखणतत 

फहुत से ऐसे अगधकाय हैं जो सावतबौलभक घोिणा भें हदमे गमे 

भानवागधकाय प्रावधानों के सभान हैं, स्जनका वणतन बायतीम 

सॊषवधान के बाग-3 भें अनुच्छेद 12 से 35 तक भें ककमा गमा 
है, स्जनका वणतन अग्रवखणतत तालरका भें प्रदलितत है - 

भानवार्धकायों के रूऩ भें भौसरक अर्धकाय, भरू कत्र्तव्म 

एवॊ नीतत तनदेशक तत्व 

भानवागधकाय का भूर उद्देश्म है- सबी का कल्माण जो कक 

थवतॊत्रता, सभानता, न्माम, बाततृ्व, एवॊ वैस्श्वक सभुदाम के 

आदिों से ऩरयऩूणत होती है। दसूयी ओय बायतीम सॊषवधान की 
आत्भा (प्रथतावना) भें ही मे बावनामें सस्म्भलरत हैं कपय 

भौलरक अगधकाय हो मा नागरयक अगधकाय हो, इन सफका 
ध्मेम एक ही है भानव कल्माण। स्जसका सभाज भें थवत् 
प्रसाय होना चाहहए, जो कक भानवता के आदिों को ऩरयऩूणत 
कयता है। भानवागधकाय वे प्राकृततक अगधकाय हैं, जो प्रत्मेक 

भानव को लभरने चाहहए चाहे वो ककसी बी देि का हो अथवा 
ककसी बी लरॊग, जातत, धभत का हो। बायतीम सॊषवधान भें फहुत 

से भौलरक अगधकाय ऐसे है जो भानवागधकाय से साम्मता 
यखत े हैं। भौलरक अगधकाय का प्रारूऩ तैमाय कयते सभम 

सावतबौभ घोिणा 1948 का तो अध्ममन ककमा ही गमा, इसके 

साथ ही सॊषवधान सबा के सराहकाय सय फी0एन0 याव औय 

आमरयि याष्ट्रऩतत ईभोन डड वारेया तथा अभेरयकी जस्थटस 

फ्ैं कपटतय से बी चचात की गमी। भौलरक अगधकायों के तनभातण 

भें षवश्व के अनेक रोकतॊबत्रक देिों भें तनलभतत भौलरक 

अगधकायों का तुरनात्भक अध्ममन कय इन्हें आधाय फनामा 
गमा। 
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 सशऺा कामतिभ हेत ुभहत्वऩणूत भानवार्धकायों का चमन 

बायत के सॊपवधान भें वर्णतत भौसरक अर्धकाय 

बायतीम सॊषवधान द्वाया नागरयकों को 7 भौलरक अगधकाय प्रदान 

ककमे गमे थे ऩयन्तु 44वें सॊिोधन द्वाया सॊऩतत के अगधकाय को 
भौलरक अगधकाय से षवरग कय हदमा गमा है। बायतीम सॊषवधान 

भें अफ 6 भौलरक अगधकाय सस्म्भलरत हैं, स्जनका वणतन 

अनुच्छेद 14 से 35 तक भें षवथताय से ककमा गमा है, स्जसे गचत्र 

1.1 के भाध्मभ से प्रदलितत ककमा गमा है। 

सभानता का अगधकाय के अन्तगतत प्रत्मेक व्मस्क्त को सभान 

भानकय उसकी जातत, नथर, वगत, जन्भ, लरॊग आहद के आधाय 

ऩय बेदबाव न कयत े हुए अवसय की सभानता, छुआछूत का अॊत 

जैसे अगधकाय हदमे गमे हैं। इनका वणतन अनुच्छेद 14 से 18 तक 

भें है। इस अगधकाय के अन्तगतत प्रत्मेक व्मस्क्त को सभान 

भानकय भानवागधकाय के भूर लसिान्त भानवतावाद की 
अलबव्मस्क्त की गमी है। 

थवतॊत्रता के अगधकाय का उल्रेख अनुच्छेद 19 से 22 तक भें 
ककमा गमा है। इसके अन्तगतत हभाया सॊषवधान प्रत्मेक व्मस्क्त 

को जातत, नथर, वगत, जन्भ, लरॊग आहद के आधाय ऩय बेदबाव न 

कयत ेहुए थवतॊत्रता औय सम्भान की स्जॊदगी को षविेि दजात देता 
है। इसीलरए सॊषवधान ने प्रत्मेक व्मस्क्त को धभत, उऩासना, 
अलबव्मस्क्त की थवतॊत्रता एवॊ जीवन जीने की थवतॊत्रता जैसे 

अगधकाय से सुसस्ज्जत ककमा है। 

िोिण के षवरुि अगधकाय भें साभास्जक सभानता जैसे ज्वरॊत 

षविम ऩय चचात की गमी है, स्जसका वणतन अनुच्छेद 23 एव 24 भें 
ककमा गमा है। इसभें ऐसे षविम िालभर हैं जो प्रत्मेक व्मस्क्त को 
सम्भान से जीवन जीने के उद्दशे्म को चरयताथत कयन े के लरए 

अतनवामत रूऩ से आवश्मक है। इसभें दास प्रथा, भानव व्माऩाय, 

फारश्रभ, जैसे षविमों ऩय चचात की गमी है। 

धभत की थवतॊत्रता के अगधकाय का वणतन अनुच्छेद 25 से 28 तक 

भें ककमा गमा है। चूॉकक बायत एक धभततनयऩेऺ याष्ट्र है अथातत 

सॊषवधान के अनुसाय ककसी बी धभत को भान्मता नहीॊ दी गमी है, 

महाॉ सबी धभों के साथ तनष्ऩऺता एवॊ तटथथता से व्मवहाय ककमा 
जाता है। प्रत्मेक व्मस्क्त को ककसी बी धभत भें षवश्वास कयने 

उसका प्रचाय-प्रसाय कयन,े धालभतक सॊथथा की थथाऩना एवॊ अऩनी 
सॊथकृतत का सॊयऺण कयन ेका ऩूणत अगधकाय हदमा गमा है। 

अनुच्छेद 29-30 भें तनहहत लिऺा एवॊ सॊथकृतत सम्फन्धी 
अगधकाय प्रत्मेक नागरयक को इस फात की थवतॊत्रता देता है कक वो 
लिऺा एवॊ सॊथकृतत द्वाया अऩने व्मस्क्तत्व को सभुगचत षवकास 

कयें। सावतबौभ घोिणा भें बी षवकास के अगधकाय को प्रभुखता दी 
गमी है। 

सॊवैधातनक उऩचायों का अगधकाय का उल्रेख अनुच्छेद 32 भें 
ककमा गमा है जो अऩने आऩ भें षवलिष्ट है। मे सबी भौलरक 

अगधकायों का साय है। इसके अन्तगतत महद ककसी नागरयक के 

भौलरक अगधकायों का हनन होता है तो इसके लरए वह न्मामारम 

की ियण रे सकता है। 

अत् सॊमुक्त याष्ट्र भानवागधकाय घोिणा-ऩत्र एवॊ बायतीम 

सॊषवधान भें वखणतत भौलरक अगधकाय दोनों भें ही साभास्जक 

सभानता एवॊ भानव कल्माण के आदिों को अऩनामा गमा है। 

बायत के सॊपवधान भें वर्णतत याज्म के नीतत तनदेशक 

ससद्धान्त 

बायतीम सॊषवधान द्वाया थवतॊत्रता, सभानता, न्माम का जो ध्मेम 

है उसकी ऩूततत नीतत तनदेिक तत्त्व ही कयत े है। एक तयह से मे 

याज्म के सम्भुख आदित उऩस्थथत कयत ेहैं। वाथतषवक प्रजातॊत्र 

की झरक बी नीतत तनदेिक तत्त्वों भें देखने को लभरती है मे 

याज्म के लरए नैततक सूत्र हैं। बाग-4 भें अनुच्छेद 36 से 51 

तक नीतत तनदेिक तत्त्व सस्न्नहहत हैं। भौलरक अगधकाय औय 

नीतत तनदेिक तत्त्वों भें लबन्नता है, अनुच्छेद 37 इसको 
थऩष्ट कयता है। अनुच्छेद 37 के अनुसाय भौलरक अगधकायों की 
प्रास्प्त के लरए न्मामारम भें ियण री जा सकती है ककन्तु नीतत 

तनदेिक तत्त्व सयकाय के लरए ऩथ पे्रयक रक्ष्म हैं, फाध्मता 
नहीॊ। इस प्रकाय भौलरक अगधकाय के लरए सवोच्च न्मामारम 

की ियण री जा सकती है जफकक नीतत तनदेिक तत्त्वों का 
सॊफॊध याज्म से होता है। इनकी प्रास्प्त के लरए 

भानवार्धकायों की सावतबौसभक घोषणा एवॊ भानवार्धकाय 
सशऺा 

भानवागधकायों की सावतबौलभक घोिणा 1948 भें ही 
भानवागधकाय लिऺा के सम्प्रत्मम का अॊकुयण हुआ। साथ ही 
भानवागधकाय के अलबवधतन भें लिऺा की भहत्ता ऩय बी प्रकाि 

डारा गमा है क्मोंकक लिऺा ही वह साधन है स्जसके द्वाया 
भानव भें अलबवसृ्त्त, कौिर, जागरूकता एवॊ भूल्मों का षवकास 

होता है। सॊमुक्त याष्ट्र के इस घोिणा-ऩत्र भें भहासबा द्वाया 
भानवागधकायों के सॊयऺण के लरए (1995-2004) को 
भानवागधकाय लिऺा दिक के रूऩ भें घोषित ककमा गमा। इसके 

साथ ही भहासबा भें मे उद्देश्म बी यखा कक- सभाज का प्रत्मेक 

अॊग औय प्रत्मेक व्मस्क्त लिऺण औय लिऺा के भाध्मभ से 

भानवागधकायों के प्रतत सम्भान की बावना का अलबऩारन 

कयेगा। इसके साथ ही षवएना (ऑस्थट्रमा) घोिणा 1993 भें 
भानवागधकाय लिऺा ऩय व्माऩक षवचाय-षवभित ककमा गमा तथा 
1960 भें सॊमुक्त याष्ट्र िैक्षऺक, वैऻातनक तथा साॊथकृततक 

सॊगठन (UNESCO) ने बी भानवागधकायों के प्रचाय-प्रसाय भें 
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भहत्वऩूणत बूलभका तनबाई है। जफ मूनेथको का भहासम्भेरन 

आमोस्जत हुआ तो 1995 भें िाॊतत, भानवागधकायों औय रोकतॊत्र 

की लिऺा सॊफॊधी घोिणा भें बी भानवागधकाय भुयम षविम यहा है। 

उऩसॊहाय 

भानवागधकाय लिऺा से तात्ऩमत ऐसी लिऺा से है जो प्रजातॊत्रीम 

लसिान्तों ऩय आधारयत हो। लिऺा ऐसी हो जो षवद्मागथतमों भें 
व्मस्क्तगत, साभास्जक, साभूहहक भनुष्मता का बाव षवकलसत 

कये, स्जससे व ेसभाज भें प्रत्मेक भनुष्म के प्रतत सम्भान का बाव 

यखें। भानवागधकाय लिऺा का भूर भॊत्र भानवीम गरयभा का आदय 
कयना होना चाहहए, स्जससे उसभें याष्ट्रीम एवॊ अन्तयातष्ट्रीम थतय 
ऩय भानवागधकायों के प्रतत सॊचतेना, सभझ, ऻान, सम्भान एवॊ 
कौिर का षवकास हो। षवििे तौय से भानवागधकाय लिऺा 
भानवागधकाय के षविम भें देि-षवदेि थतय ऩय सम्मक् जानकायी 
प्रदान कयती है, स्जससे रोगों भें जागरूकता व सम्भान के साथ-

साथ भानवागधकाय के उल्रॊघन की घटनाओॊ ऩय तनमॊत्रण ककमा 
जा सके। 
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