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शोध ऩत्र सायाॊश:- गुराफी नगय जमऩुय की कपजा बी अफ प्रदषूण के फढ़ते स्तय से जहयीरी होती जा यही है। जमऩुय भें वामु प्रदषूण बी 
हावी हो यहा है। पऩछरे कुछ वषों भें शहय की हवा भें इतना अर्धक प्रदषूण घुरा है कक अफ महाॊ साॊस रेना बी दबूय हो चरा है। जमऩुय 
भें वामु प्रदषूण का हदल्री जैसा हार, वततभान भें जमऩुय भें वामु भण्डर ‗ऩाटीकुरेट भैटय‘ की भात्रा 5 गुना फढ़ गमी है। जमऩुय शहय 
भें वामु प्रदषूण अफ भहाभायी का रूऩ रेता जा यहा है रेककन केन्द्र से रेकय याज्म सयकाय का इस ऩय कोई ध्मान नहीॊ गुराफी नगय 
जमऩुय की कपजा बी अफ प्रदषूण के फढ़त ेस्तय से जहयीरी होती जा यही है। पऩछरे कुछ वषों भें शहय की हवा भें इतना अर्धक प्रदूषण 

घुरा है कक अफ महाॊ साॊस रेना बी दबूय हो चरा है। याजस्थान प्रदषूण तनमॊत्रण फोडत की भानें तो महाॊ साभान्म हवा की तुरना भें ऩाॊच 

गुना से बी अर्धक ‗ऩाटीकुरेट भटैय’ (ऩीएभ) मातन जहयीरी तत्व घुरे हैं। अथातत ्जमऩुय का हार बी हदल्री जैसा हो गमा है। शहय भें 
साॊस रेने वारे हय शयस के पेपड़ों ऩय महाॊ भौजूद जहयीरे कण प्राण घातक हभरा फोर यहे हैं औय जीना दशु्वाय कय यहे हैं। अत् इस 

शोध ऩत्र भें हभ जमऩुय भें वामु प्रदषूण की सभस्मा एवॊ सभाधान का बौगोसरक अध्ममन कयेंगे। 

भुयम शब्द:- जमऩुय भें वामु प्रदषूण स्तय, वामु का AQI का भानक, गत वषों का वामु  प्रदषूण सूचकाॊक, जमऩुय भें वामु प्रदषूण के 

प्रबाव, जमऩुय भें वामु प्रदषूण तनमॊत्रण के प्रमास, योकथाभ के उऩाम एवॊ फचाव। 
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ऩरयचम: 

वामुभण्डर की यचना भूरत् षवलबन्न प्रकाय की गैसों से हुई है। 
वामु अनेक गैसों का आनुऩाततक सस्म्भश्रण है। इसभें गैसों का 
अनुऩात इतना सॊतुलरत है कक उसभें थोड़ा ऩरयवततन बी सॊऩूणत 
व्मवथथा अथवा चक्र को प्रबाषवत कय देता है औय इसका प्रबाव 

ऩथृ्वी के जीव जगत ऩय ऩड़ता है। वामु भें उऩस्थथत गैसों ऩय 

प्राकृततक अथवा भानवीम प्रबाव ही वामु प्रदिूण के लरए 

उत्तयदामी है। वामु भण्डर भें ककसी बी प्रकाय की अवाॊछनीम 

वथतु मा गैस की उऩस्थथतत मा भुक्त होना जो कक भनुष्म, 

प्राणणमों एवॊ वनथऩततमों आहद को हातनकायक हो वामु प्रदिूण 

कहराता है। 

षवश्व थवाथथ्म सॊगठन ने वामु प्रदिूण को इस प्रकाय ऩरयबाषित 

ककमा है – ―वामु प्रदिूण एक ऐसी स्थथतत है, स्जसभें फाह्भा 
वातावयण भें भनुष्म औय उसके ऩमातवयण को हातन ऩहुॉचाने वारे 

तत्व सघन रूऩ से एकबत्रत हो जात े हैं।‖ ―वामु भण्डर भें 
षवद्मभान सबी अवाॊछनीम अवमव की वह भात्रा, स्जसके कायण 

जीवधारयमों को हातन ऩहुॉचती है, वामु प्रदिूण कहराता है।‖ वामु 

प्रदिूण से होने वारी भौतों भें देिबय का आॊकड़ा औय बी डयाने 

वारा है। 2013 से 2016 के फीच देि भें 12,180 रोगों की 
भौत हुई औय 4 कयोड़ 3 राख 3 हजाय 141 रोग तजे साॊस के 

सॊक्रभण से जूझ यहे हैं। रयऩोटत के अनुसाय हय सार 70 राख 

रोग प्रदषूित वातावयण भें भौजूद भहीन कणों के सॊऩकत  भें 
आने की वजह से भाये जात े हैं। मह कण उनके पेपड़ों औय 

काडड तमोवेथकुरय लसथटभ भें सभा जात ेहैं स्जसके चरत े हदर 

का दौया, पेपड़ े की फीभारयमाॊ औय कैं सय जैसी गॊबीय 
फीभारयमाॊ होती हैं। 

अध्ममन ऺेत्र: 

जमऩुय याजथथान के 33 स्जरों भें से 1 है। इस िहय को 
गुराफी िहय के नाभ से जाना जाता है, जमऩुय याजथथान की 
याजधानी बी है। जमऩुय स्जरे का ऺेत्रपर 11152 वगत 
ककरोभीटय है, 2011 की जनगणना के अनुसाय जमऩुय की 
जनसॉयमा 66,63,971 औय जनसॉयमा घनत्व 600 व्मस्क्त 

प्रतत वगत ककरोभीटय है, जमऩुय की साऺयता 76% है औय 

भहहरा ऩुरुि अनुऩात 909 भहहरामे प्रतत 1000 ऩुरुिो ऩय है, 
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 जमऩयु शहय भें फढ़ता वाम ुप्रदषूण एक सभस्मा एवॊ सभाधान 

जफकक जमऩुय स्जरे की 2001 से 2011 के फीच जनसॉयमा 
षवकासदय 27% यही है। जमऩुय बायत के याज्म याजथथान के ऩूवी 
बाग भें स्थथत है, जमऩुय के अऺाॊि औय देिाॊतय क्रभि् 26 डडग्री 
9 लभनट उत्तय से 75 डडग्री 8 लभनट ऩूवत तक है, सभुितर से 

जमऩुय की ऊॊ चाई 431 भीटय है, जमऩुय हदल्री से 282 

ककरोभीटय दक्षऺण भें है। 

 

उद्देश्म् 

1. जमऩुय भें वामु प्रदिूण की सभथमा का अध्ममन ककमा 
गमा है। 

2. वामु प्रदिूण के भानव थवाथथ्म ऩय प्रततकूर प्रबावों को 
थऩष्ट ककमा गमा है। 

4. प्रदिूण सॊयऺण की हदिा ककए गए कामों को फतामा 
गमा है। 

ऩरयकल्ऩना् 

1. जमऩुय भें वामु प्रदिूण भें तनयन्तय फढ़ यहा है। 

2. जमऩुय भें गत विों की तुरना भें वामु की गुणवत्ता भें 
सुधाय हुआ है। 

3. वततभान भें वामु प्रदिूण के तनमॊत्रण हेतु सयकायी प्रमास 

ककए जा यहे हैं। 

अध्ममन पवर्ध् 

प्रथतुत िोध ऩत्र भें प्राथलभक एवॊ द्षवतीमक आकड़ो का प्रमोग 

ककमा गमा है। आकड़ो के सॊकरन हेतु, प्रदिूण षवबाग, ऩमातवयण 

षवबाग, स्जरा करेक्टय कामातरम एवॊ डामयी, ऩत्र, जीवन-

इततहास, प्ररेख, सभाचाय ऩत्र एवॊ षवलबन्न वेफसाइट के आकड़ो 
का प्रमोग ककमा गमा है। इस अध्ममन हेतु वैऻातनक षवगधतन्त्र 

का प्रमोग ककमा है एवॊ इसकी प्रकृतत षववयणात्भक है। 

 

जमऩयु भें वाम ुप्रदषूण स्तय: 

याज्म प्रदिूण तनमॊत्रण भॊडर के आॊकड़ों के भुताबफक 2016 भें 
जहाॊ िहय के वामु प्रदिूण का थतय साभान्मतमा एक्मूआई 380 

के आसऩास दजत ककमा गमा। वहीॊ 2017 भें मह 400 के आॊकडें 
को ऩाय कय गमा। औसत थतय 250 तक यहा। िहय भें 2017 भें 
ध्वतन प्रदिूण साइरेंस जोन भें यात के सभम हदवारी तक 75 

डलेसफर औय 2018 भें 69.3 तक ऩहुॊच गमा। आवासीम जोन भें 
2017 भें 102 अगधकतभ औय 80.6 तक ऩहुॊच गमा। 2017 भें 
याजधानी जमऩुय भें िहय भें औसत प्रदिूण का थतय 240 

एक्मूआई दजत ककमा गमा था। नवॊफय 2017 के अॊत तक 

िाथत्रीनगय, ऩुलरस कलभश्नयेट, आदित नगय, अजभेयी गेट सहहत 

अन्म येंजों भें प्रदिूण का थतय 250 वामु गुणवत्ता सूचकाॊक के 

ऩाय था। वततभान भें मह औसत थतय ज्मादा सही नहीॊ होता हुआ 

हदख यहा। 

वाम ुका  AQI का भानक: 

0 से 50 -अच्छी 

51 से 100-सॊतोिजनक 

101 से 200-भॉडयेट मातन न थोड़ा खयाफ 

201-300- खयाफ 

301-400-फहुत खयाफ 

401-500-गॊबीय 

500 से ऊऩय-इभयजेंसी 

जमऩयु भें ऩीएभ-10 की 5 गनुा अर्धक भौजूदगी: 

याजधानी जमऩुय भें वामु प्रदिूण की स्थथतत फेहद गचॊताजनक 

है। महाॊ कई इराकों भें ऩीएभ-10 की भात्रा फहुत अगधक ऩाई 

गई है। कुछ एक जगह तो मह भानक से ऩाॊच गुना अगधक तक 

ऩहुॊच गई है। जमऩुय भें षवश्वकभात इॊडथट्रीम एरयमा (वीकेआईए) 

भें वामु प्रदिूण सावातगधक है जफकक दसूये नॊफय चाॊदऩोर इराका 
है। 

तमा होता है ऩीएभ-10 

वामु प्रदिूण की थटडी से जुड़े षविेिऻों के अनुसाय हवा भें 
‗ऩाटीकुरेट भैटय‘ (ऩीएभ) ऩाए जात ेहैं। मह हवा भें ठोस अथवा 
तयर के रूऩ भें भौजूद अतत सूक्ष्भ कण होत ेहैं। स्जनका व्मास 

2.5 भाइक्रोभीटय से कभ होता है, उन्हें ऩीएभ-2.5 कहा जाता है 
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औय स्जनका व्मास 10 भाइक्रोभीटय से कभ होता है, उन्हें ऩीएभ-

10 कहा जाता है। ऩीएभ-2.5 का थतय 60 से अगधक होने औय 
ऩीएभ-10 का थतय 100 से अगधक होने ऩय इनसे थवाथथ्म को 
नुकसान ऩहुॊचता है। 

कैसे ऩहुॊचता है नकुसान: 

ऩीएभ कणों भें हवा भें भौजूद काफतन भोनो ऑक्साइड, काफतन डाई 

ऑक्साइड, रेड आहद घुरे होते हैं। इन तत्वों की भौजूदगी से 

ऩीएभ फेहद जहयीरा हो जाता है। मे सूक्ष्भ कण साॊस साथ हभाये 

पेपड़ों भें ऩहुॊचत ेहैं औय इससे खून भें ऑक्सीजन की भात्रा कभ 

हो जाती है। असय मह होता है कक हभें साॊस रेने भें तकरीप होने 

रगती है। मही आगे चरकय गॊबीय थवाथथ्म सॊफॊधी फीभारयमों का 
कायण फन जात ेहैं। 

जमऩयु भें वाम ुप्रदषूण के प्रबाव: 

याजथथान याज्म भें प्रतत राख आफादी भें वामु प्रदिूण जतनत 

तनचरे पेपड़ों के सॊक्रभण (एरआयआई) से फच्चों की भौत की दय 
126.04 मानी सफसे ज्मादा है, जफकक जमऩुय देि के 122 

सवातगधक प्रदषूित िहयों की सयकायी सूची भें बी िालभर है। 

कें िीम प्रदिूण तनमॊत्रण फोडत (सीऩीसीफी) मह फात खुद फताता है 

कक रॊफे सभम तक वामु प्रदिूण के प्रबाव भें यहने से फच्चों को 
श्वसन सॊफॊधी फीभारयमों का लिकाय होना ऩड़ सकता है। 
याजथथान भें वामु प्रदिूण जतनत तनचरे पेपड़ े के सॊक्रभण के 

कायण फच्चों की भतृ्मु दय क्मों सफसे अगधक है? मह देि भें वामु 

प्रदिूण से जतनत एरआयआई के कायण सफसे ज्मादा ऩाॊच वित से 

कभ उम्र के फच्चों की भतृ्मु वारे याजथथान का हार है। वहीॊ, 
सयकाय का ध्मान अबी लसपत  जमऩुय ऩय ही जा सका है। अन्म 

स्जरों औय ग्राभीण ऺेत्रों के फाये भें याज्म भें कोई खाका नहीॊ तैमाय 

ककमा जा सका है। 

जमऩयु भें वाम ुप्रदषूण तनमॊत्रण के प्रमास: 

जमऩुय भें वामु प्रदिूण ऩय तनजात के लरए राफ्ट प्रान तैमाय 

ककमा जा यहा था, इस प्रान भें ऩाॊच प्रभुख सभथमाओॊ ऩय काभ 

कयने को कहा गमा है। सफसे फड़ी सभथमा के तौय ऩय डीजर फसों 
ऩय योक औय उनके अवैध थटैंड को हटाने की लसपारयि की गई है। 
इसके अरावा आईआईआटी कानऩुय ने सेटेराइट तथवीयों से ऩामा 
है कक जमऩुय भें प्राकृततक धूर कापी ज्मादा है। 

वहीॊ, रयहामिी इराके भें कापी प्रदषूित औद्मोगगक ईकाइमाॊ हैं 
स्जन्हें रयहामिी इराकों से हटाने की फात कही गई है। इनडोय 

ऩॉल्मूिन  का फड़ा कायण चूल्हा है। ऐसे भें जमऩुय भें अफ बी 20 

पीसदी घयों भें एरऩीजी नहीॊ ऩहुॊच ऩाई है। टै्रकपक तनमॊत्रण की बी 
लसपारयि की गई है। 

इन राफ्ट ऩय कफ तक जभीनी काभ िुरु होगा? इस सवार का 
जवाफ याजथथान प्रदिूण तनमॊत्रण फोडत के ऩास अबी नहीॊ है। 
याजथथान प्रदिूण तनमॊत्रण फोडत के एक वरयष्ठ  अगधकायी ने 

फतामा कक राफ्ट ऩय षवबागवाय फैठक होगी इसके फाद ही काभ 

िुरु होगा। ईंट बट्ठों को स्जग-जैग गचभनी कयने के आदेि का बी 
अबी तक याजथथान भें ऩारन नहीॊ हो ऩामा है। हार ही भें, प्रदिूण 

तनमॊत्रण फोडत ने सबी सभीऺा अगधकारयमों को ऩत्र लरखकय 

वथतु स्थथतत फताने को कहा है। प्रदिूण तनमॊत्रण के ऐसे सबी 
जरूयी काभ फहुत ही सभम से टारे जा यहे हैं, स्जसकी सजा 
भासूभ फच्चों को बुगतनी ऩड़ यही है। 

िहय का प्रदिूण खतयनाक स्थथतत भें ऩहुॊच गमा है। मह 

तथवीय जेएरएन भागत स्थथत गाॊधी प्रततभा की है। िहय की 
हवा ककतनी दषूित हो चुकी है, मह हदखाने के लरए बाथकय ने 

गाॊधी जी को भाथक ऩहनामा है, ताकक प्रदिूण योकने भें 
नाकाभ िासन-प्रिासन औय हभ सफकी आॊखें खुर सकें । 

याजथथान के िहयी ऺेत्रों भें येतीरे तूपान औय ट्राॊसऩोटत प्रदिूण 

पैरात ेहैं। जमऩुय के ऩयकोटा ऺेत्र भें बी मही फड़ी वजहें हैं। 
सभम आ गमा है कक हभ प्रदिूण की छोटी वजह ऩय बी गौय 
कयें। 

फाहय तनकरने से फचें 

अथथभा षविेिऻ के भुताबफक स्जन भयीजों को फदरत ेभौसभ 

भें धुॊध से एरजी है, वह बफल्कुर फाहय न तनकरें। ताऩभान भें 
गगयावट के कायण वामुभॊडर की तनचरी ऩयत ऩय स्थथयता फन 

जाती है। इससे धूर, काफतन औय प्रदिूण के कण वामुभॊडर भें 
ऊऩय नहीॊ जा ऩात ेऔय तनचरी ऩयत ऩय ही जभे यह जाते हैं। 
हदवारी के सभम कई जगहों ऩय ऩटाख ेजराने से इनका असय 

हदवारी के चाय से ऩाॊच हदन तक यहेगा। खासतौय ऩय ऐसे 

भयीज दवा का ध्मान यखें। भुॊह ऩय रूभार आहद रगाएॊ। वहीॊ 
हल्की ठॊड से बी फुजुगत गयभ कऩड़ े ऩहनने का ध्मान यखें। 
वाहन चरात ेसभम अरसुफह औय यात भें गयभ कऩड़ ेऩहने। 

वाम ुप्रदषूण के योकथाभ के उऩाम:- 

वामु प्रदिूण को कभ कयन े के लरए तनम्न उऩाम कायगय हो 
सकत ेहैं - 
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 जमऩयु शहय भें फढ़ता वाम ुप्रदषूण एक सभस्मा एवॊ सभाधान 

सभाज के प्रत्मेक वगत को वामु प्रदिूण के घातक ऩरयणाभों से 

जाग्रत कयना। 

वततभान वामु प्रदिूण के थतयों की जाॉच के लरए व्माऩक सवेऺण 

तथा अध्ममन ककमा जाना चाहहए तथा प्रदिूण की तनमलभत 

भॉनीटरयॊग की जानी चाहहए। 

वामु प्रदिूण से भानव ियीयों ऩय ऩड़ने वारे घातक प्रबावों से आभ 

जनता को ऩरयगचत कयामा जाना चाहहए। 

वामु प्रदिूकों को ऊऩयी वामुभण्डर भें षवसरयत एवॊ प्रकीणत कयने 
के लरए ठोस कदभ उठामे जाने चाहहए, ताकक धयातरीम सतह ऩय 
इन प्रदिूकों का सान्िण कभ हो जामे। 

वामुभण्डर भें सकर प्रदिूण बाय को घटाने के लरए सकक्रम प्रमास 

ककमा जाना चाहहए। 

कभ हातनकायक उत्ऩादों की खोज की जानी चाहहए, मथा-सौय 
चलरत भोटय काय। 

प्राणघातक प्रदिूण कयने वारी साभगग्रमों तथा तत्त्वों के उत्ऩादन 

एवॊ उऩबोग भें तुयॊत योक रगानी चाहहए। 

वामु प्रदिूण के तनमॊत्रण के वततभान तयीकों भें सुधाय ककमा जाना 
चाहहए तथा प्रदिूण को तनमॊबत्रत कयन ेके लरए नमे प्रबावी तयीकों 
की खोज के लरए कायगय प्रमास ककमे जाने चाहहए। 

षवलबन्न उद्मोगों की थथाऩना के ही साथ प्रदिूण तनमॊत्रण 

उऩकयण रगामे जाने चाहहए। 

ऐसे उद्मोग, जो बायी प्रदिूण पैरातें हों, उन्हें रयहामिी थथानों से 

कापी दयू यखना चाहहए। 

वाहनों के प्रदिूणों के फाये भें याज्म सयकाय के सॊफॊगधत षवबागों को 
वाहनों की तनमलभत चैककॊ ग कयनी चाहहए। 

कायखानों के ऩास सघन वृऺ ावरी रगाने से कत इ प्रकाय के प्रदिूक 

तत्त्व उनके द्वाया अविोषित होत े हैं, अत् बायी भात्रा भें 
वृऺ ायोऩण ककमा जाना चाहहए। 

जनसाधायण भें बी प्रदिूण के फाये भें हो यही अनलबऻता को दयू 

कय उन्हें प्रदिूण से होने वारी हातनमों से अवगत कयाना चाहहए। 

तनष्कषत: 

जमऩुय िहय भें वामु प्रदिूण की सभथमा एक जहटर रूऩ धायण 

कयती जा यही है ऩरयणाभ थवरूऩ भानव थवाथथ्म ऩय इसके 

हातनकायक प्रबाव देखने को लभर यहे। वामु प्रदिूण के हातनकायक 

प्रबाव जैषवक एवॊ अजैषवक घटकों ऩय प्रत्मऺ रूऩ से देख े जा 
सकत।े  वामु प्रदिूण की स्थथतत जमऩुय भें हदन प्रततहदन जहटर 

सभथमा फनती जा यही है। जमऩुय भें हो यहे ककसी बी तयह के 

प्रदिूण को योकने की स्जम्भेदायी भुयम रूऩ से याजथथान प्रदिूण 

तनवायण एवॊ तनमॊत्रण भण्डर की है। अत् प्रदिूण भण्डर को 
चाहहए कक इस तयह केन्िों की थथाऩना ऩय तत्कार योक रगाए 

जो प्रदिूण पैरात ेहैं। इसके लरमे प्रदिूण (तनवायण एवॊ तनमॊत्रण) 

अगधतनमभ, 1974 भें सॊिोधन कयके तनमॊत्रण थथाषऩत ककमा जा 
सकता है। 
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