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बूमभका :- ककसी देश की संस्कृमत का ऩरयचम उस देश के रोक साकहत्म से प्राप्त हो जाता है। रोक साकहत्म   सभाज की 
आत्भा का उज्जज्जवर प्रमतवफम्फ है। ककसी देश की जातीम, याष्ट्रीम साकहत्त्मक, साभात्जक ऐमतहामसक, धामभथक एवं आमथथक भाऩदंड 
के मरए मकद कोई ऩैभाना हभाये ऩास है तो वह उस देश का रोक साकहत्म ही है। 
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रोक गीतों का अथथ एवं ऩरयबाषा:- 

रोक गीत भें रोक औय गीत दो शब्दों का मोग है त्जसका अथथ है 

रोक के गीत। रोक शब्द वास्तव भें अंग्रेजी के ‗पोक‘ का ऩमाथम है 

जो नगय तथा ग्राभ की सभस्त साधायण जन का द्योतक 

है, आचामथ हजायी प्रशाद किवेदी के अनुसाय- ‗रोक‘ शब्द का अथथ 
जनऩद मा ग्राभ नहीं है। फत्कक नगय व गाभों भें पैरी हुई सभुमच 

जनता है। त्जसके व्मावहारयक ऻान का आधाय साधायण ऩोत् मां 
नहीं है मे रोग नगय भें ऩरयष्कृत रूमच सभऩन्न तथा संस्कृत 

सभझे जाने वारे रोगों की अऩेऺा अमधक सयर औय अकृविभ 

जीवन के अबमस्थ होत ेहै। 

रोक से उन रोगों का अमबऻान होता है जो नगय संस्कायों एवं 
सववध मशऺा से वंमचत है औय ववदम्ध अहं चैतन्म से रयक्त 

है।  ‗रोक‘ भनुष्म सभाज का वह वगथ है जो अमबजात्म 

संस्काय, शास्त्रीमता ऩात्डडत्म की चेतना औय ऩात्डडत्म के 

अंहकाय से शून्म है। जो एक ऩयम्ऩया के प्रवाह भें जीववत यहता 
है।  इसी प्रकाय ‗गीत‘ शब्द का अथथ प्राम् उस कृमत से है जो गेम 

हो। रोकगीत भें गेमता का होना आवश्मक है। संगीत एवं रम 

उसका प्राण है अत् इसी कायण रोकगीत को स्वत् स्पूतथ संगीत 

कहा गमा है। रोकगीतों के सम्फंध भें रोक साकहत्म के भभथऻों ने 

ववमबन्न प्रकाय के करात्भक ढंगों से अऩने ववचाय व्मक्त ककए है। 

रोक गीतों का स्वरूऩ:- 

रोक साकहत्म भें रोक संस्कृमत औय सभ्मता का वास्तववक 

स्वरूऩ देखने को मभरता है रोक साकहत्म का ऺेि फहुत ववस्ततृ है 

त्जसभें भानव जीवन के जन्भ स ेरेकय भतृ्मु तक के ववमबन्न 

संस्काय ववमबन्न रोक साकहत्त्मक ववधाओं के भाध्मभ से मचवित 

होत े है। साकहत्त्मक ववधाए जैसे रोक गीत, रोककथाएं रोक 

गाथाए रोक नाट्म एवं रोक सुबाववत कहावते, भुहावये इत्माकद। 

रोक साकहत्म की इन ववधाओं भें रोकगीत सवाथमधक सशक्त एवं 
प्रबावशारी ववधा है रोकगीत रोकयंजन एवं रोक भंगर के 

भहत्त्वऩूणथ उऩादान है। 

भानवीम जीवन दखुों एवं प्रबावों की एक रम्फी गाथा है भानव 

जीवन भें आए कदन ककतने ही दखु, संकट एवं फाधाए आती यहती 
है जफ हषथ मा ववषाद की कोई बाव धाया हृदम को छु जाती है तो 
हृदम वीणा की ताय की तयह झनझना उठत े है। हृदमस्थ बाव 

अमबव्मवक्त हेत ूव्मंग हो उठत े है तथा रमात्भक रूऩ से मन्सतृ 

होकय रोक गीत का रूऩ धायण कय रेत ेहै। 

मे गीत सयर, स्वछन्द एवं भधुय इसमरए होते है कक इनका 
मनभाथण रोक भानस िाया, रोक के मरए, शान्त औय स्वछन्द 

वातावयण भें हये-बये दयू तक पैरे खेतों के भेठो, फहते 
झयनो, गदयाई अभयाईमों औय ववकमसत होती हुई कमरमों के फीच 

खुरे आकाश के नीचे होता है।‘‘ 

रोकगीत उदबव एवं ववकास:- 

रोक गीतों का उद्भव संबवत् उतना ही प्राचीन है त्जतना की 
भानव जीवन। आकद मुग से जफ भानव कन्राओं, गुपाओं, औय 
जंगरों भें यहता था तो वह प्राकृमतक आऩदाओं से फचने के मरए 

सभुह भें यहता था। जफ उसभें फुवि का ववकास हुआ होगा तो 
सम्बवत् उसने अऩनी बावनाओं को रमात्भक ढंग से अमबव्मक्त 
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ककमा होगा। त्जसे दसूयों ने गा-गा कय रोक गीत का रूऩ दे कदमा 
होगा वही आकद गीत रोकगीत कहरामा। आकद भानव प्राकृमतक 

जीवन माऩन कयता था। 

वह प्रकृमत के संसगथ भें यहत ेहुए ऩूणथत्मा प्रकृमत ऩय मनबथय था वह 

प्रकृमत की गोद भें ऩरने वारा जीव था। इसमरए उसका यहन-

सहन आचाय ववचाय सयर था आडम्फय एवं कृविभता स े

दयू, मनतान्त सहजता के कायण ही उसके गीतों भें स्वछन्दता एवं 
स्वाबाववकता का ऩुट अमधक था। आज बी रोक गीतों भें वही 
साय रम दृविगोचय होता है। 

रोक गीतों के उदबव एवं ववकास के फाये भें वविानों भें भतबेद 

यहा है। रोक गीतों का सजृन कैसे हुआ इसके यमचमता कौन है कई 

ऐसे वववादास्ऩद प्रश्न है त्जनका स्ऩिीकयण अत्मन्त आवश्मक 

है। 

जभथनी के प्रख्मात रोक साकहत्म भभथऻ ववकमवप्रम ने अऩना 
साभूकहक उत्ऩवि  का मसिान्त प्रमतऩाकदत कयत े हुए मह मसि 

कयने का प्रमत्न ककमा था की रोकगीत साभुकहक यीमत से मनमभथत 

होते है। ऩयन्तु रूसी रोक साकहत्म भभथऻ सोकोरोव, वप्रम के 

साभूकहक उत्ऩवि के मसिान्त का खडडन कयत ेहुए मरखते है। कक 

कोई बी कृमत ऐसी नहीं है त्जसका कोई यमचमता ना हो मा जो 
सफकी यचना हो । 

वस्तुत् रोक गीत का सजृन फीज रूऩ भें सवथप्रथ एक व्मवक्त िाया 
होता है। औय कपय भौत्खक ऩयम्ऩया भें यहने के कायण अन्म 

व्मवक्तमों िाया सभम-सभम ऩय संफोमधत होता यहता है। मही 
कायण है कक एक ही गीत के कई ऩढान्तय प्राम् उऩरब्ध होते है। 
डॉ- बीभमसंह भामरक के अनुसाय ‗‗दवुाथदरु की बांमत रोक गीतों 
के भूरों तक ऩहंुचना दु् साध्म कामथ है औय त्जस प्रकाय ऩूवाथ 
स्थान-स्थान ऩय मभट्टी स ेसम्ऩकथ  स्थावऩत कय, अऩनी श्ृखंरा 
के नए-नए पूरों का जार वफछाती चरती है वैसे ही रोक गीत बी 
ना-ना कडठों औय स्वयों भें यभकय ववकमसत एवं ऩरयष्कृत होता 
यहता है। 

भानवीम ऻान के अनन्त बडडाय, इमतहास के अनेक ऩषृ्ठों की 
उरट पेय, के ऩश्चात बी रोक गीतों के सजृन की मतमथ को 
खोजना संम्बव नहीं है क्मोंकक रोक गीतों को ककसी कार ववशेष 

की सीभा भें नहीं फांधा जा सकता भानव हृदम जफ कबी बी 
साहानुबूमत स े प्रेरयत सुया संवेदनाओं स ेआन्दोमरत हुआ होगा 
गीतों के अऻात स्वय भनुष्म के आधायों ऩय गुंज उठे होंगे। 
आनंन्द की बावना स ेभानव जीवन सवथदा ही ऩोवषत होता यहा है। 
अत् आनन्द बावना को भानव जीवन के ववकास की प्रभुख 

प्रवमृत ही भाना जाएगा इसकी भूर प्रेयणा है भानव हृदम की 
यसात्भक अनुबूमत। इस अनुबूमत का उदवेरन हृदम की संकुमचत 

सीभा भें न सभाकय जफ वाणी भुखाथयत होने की त्स्थमत भें ऩहंुच 

जाता है तबी रोक गीतो का स्त्रेत उभड ऩडता है। 

रोक गीतों के उदगभ से सम्फत्न्ध त्जऻासा का देवेन्र सत्माथी 
िाया प्रस्तुत सभाधान बावात्भक होत े हुए बी मथात म ववश्लेषन 

के अमधक मनकट है। कहां स ेआत ेहै इतने गीत स्भयण ववस्भयण 

की आंख मभचौनी से। कुछ अट्ठास से औय कुछ उदास हृदम से। 
जीवन के खेत भें मे उगते है। ककऩना बी अऩना काभ कयती है 

यागवमृत बी, बावना बी औय नतृ्म का कहरोया बी  इसी प्रकाय 
कहन्दी के भूधथन्म आरोचक हजायी प्रसाद किवेकद ने कहा है। कक 

रोक गीत की एक-एक फहू के मचिण ऩय यीमत कार की सौ-सौ 
भुगधाए खत्डडताए औय मथयाएं न्मौछावय की जा सकती है। 
क्मोंकक मे मनयरेकाय होने ऩय बी प्राणभमी है। औय वे अरंकाय से 
रदी हुई होकय बी मनष्प्राण है। मे अऩने जीवन के मरए कक यस्भ 

ववशेष की भुखाऩेत्ऺ नहीं है औय अऩने आऩ भें ऩरयऩूणथ है। 

रोक गीतों के आरोचक डॉ- मचन्ताभत्ण उऩाध्माम रोकगीतों का 
उद्गभ फतात ेहुए कहते है कक ‗सुख दखु भमी बावावेश की अवस्था 
के मचिण का भाध्मभ आशुऩात दीघथ मनश्वास, ऩुरक औय भुस्कान 

आकद आनुबाववक आंमगक चेिाओं तक ही सीमभत न यहकय हषथ 
औय वेदना का स्वरूऩ धायण कय कडठ के िाया साकाय हो उठता है 

तबी गीतों के स्वय पूट ऩड़ते है। मे गीत ककसी कवव के नहीं व्मवक्त 

ववशेष के नहीं अवऩतु साभान्म जनभानस की अऻात सवृि है। 

रोक गीत का यचममता प्राम् अऻात होता है ऩयन्तु इसका मह 

तात्ऩमथ कदावऩ नहीं कक गीत का कोई मनभाथता ही नहीं था इसकी 
उत्ऩवि ‗‗देव-मोग‘‘ से हुई हो। रोक गीत अऻात यस कायण है कक 

रेखकों ने अमधकांशत् नाभ मरवऩफि नहीं ककए औय मकद कई 

त्स्थमतमों भें ककए बी है तो हभ उन्हें खोजने भें असभथथ है। वे 
ऩात्डडत्म से अहंकाय से शून्म साधायण, अनऩढ व्मवक्त थे उनके 

ऩास आधुमनक मुग जैसे प्रकाशन एवं टंकाग की सुववधा न थी। 
अऩनी यचनाओं का मनभाथण उन्होंने कागज व-स्ऩाही से ना कयके 

भौत्खकता से ककमा है। 

‗‗आधुमनक मुग भें तो साकहत्म के इमतहास रेखक की करभ बी 
कई स्थरों ऩय रूक जाती है जफ उस े‗‗ऩथृवी याज यासो‘‘ जैसे 
भौमरक, करात्भक ग्रन्थों की प्राभात्णकता तथा यचनाकार का 
ऐमतहामसक वववयण मनत्श्चत कयना ऩडता है। रोकगीत न तो कबी 
मरवऩफि हुए थे। न इनके यमचमताओं की ऻेमता ही स्ऩि है। अत् 
भौत्खक ऩयम्ऩया से एववयता ऐसी करात्भक यचनाओं का यचना 
कार ढंूढना अथवा इनके भूर यमचमताओं की खोज कयना ककठन 
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ही नहीं असंम्बव बी है। वस्तुत् जफ तक वेदों के यमचमताओं की 
ऻेमता स्ऩि नहीं होती, तफ तक रोकगीतों के यमचमताओं को 
ढंूढना मनयथथक है।‘‘ 

रोकगीत भौमरक ऩयम्ऩया भें त्जववत यहते है। रोग कवव साभान्म 

एवं साधायण जनसभूह का प्रमतमनमध होता है। गीत का सजृन 

कयते सभम वह रेखनी से अमधक अऩने कडठ तथा त्जहवा का 
उऩमुक्त प्रमोग कयता है परस्वरूऩ भौत्खक प्रकिमा से ही गीत 

रोकवप्रम हो जाता है। ज्जमो ही गीत एक मा दो वऩढीमों तक चरा 
आता है। इसके भूर यमचमता का नाभ मभटता चरा आता है तथा 
बुरा कदमा जाता है। वस्तुत् करान्तय भें गीतकाय मनतोत अऻात 

हो जाता है। 

जहां ककसी रोक गीत भें गामक मा रेखक का नाभ मभरता बी है 

वही ही प्रभात्णक रूऩ स ेमह नहीं कहा जा सकता कक वस्तुत् गीत 

का भूर यमचमता वही है। वस्तुत् ककसी बी गामक को रोकगीत 

का भूर यमचमता भान कय, गीत का यचनाकार इत्माकद मनधाथरयत 

कयना सवथथा ग्राभक होगा। 

वस्तुत् मह एक वववादास्ऩद प्रश्न है कक ककसी गीत का यचना 
कार क्मा है? इसका सजृन कफ औय कैसे हुआ? वास्तव भें मे ऐस े

भहत्त्वऩूणथ प्रश्न है। त्जनका उिय देना सहज नहीं। जफ तक 

यचनात्भक मरत्खत साकहत्म की बांमत रोकगीतों अथवा रोक 

साकहत्म का इमतहास नहीं मरमा जाता, तफ तक ऐसे प्रश्नों का 
सभाधान असम्बव है। 

वस्तुत् बायत की सभग्र फोमरमों तथा उऩफोमरमों भें प्रचमरत 

गीतों के अध्ममन ऩयान्त कोई ऐसा रक्ष्म प्राप्त नहीं होता त्जसके 

आधाय ऩय दृढताऩूवथक कहा जाए की महां के रोक गीतों का 
सजृन ‗‗साभुकहक ववमध‘‘ स ेहुआ है। आधुमनक अनुसंधााान ने मह 

फात स्ऩि कयती है की ‗रोकगीतों‘ की सजृन प्रकिमा भें सभुदाम 

नहीं अवऩत ुसभुदाम का व्मवक्त ही अमधक सकिम यहा है। 

मह प्रकिमा आज बी जीववत है। आज बी गीत फनते है त्जन्हें 
सभुदाम का व्मवक्त फनाता है। ववशेष कय त्स्त्रमां इस ऺेि भें 
आग्रणीम है। अस्त ु रोकगीतों की उत्ऩवि नहीं साभुकहक यीमत 

औय नहीं ककसी ववमशि जामत िाया होती है। रोक गीत 

रोकभाणस की साधायण अमबव्मवक्ति्  है। त्जसका यमचमता एक 

व्मककत हुआ कयता है अत् त्जसे रोक कवव की संऻा दी जा 
सकती है। भौत्खक ऩयम्ऩया भें यहने से मे गीत ववकृत होते है। 
त्जनका दाममत्व ‗‗रोक गामक‘‘ ऩय ही ठहयता है। 

मनष्कषथ:- 

रोक गीतों का कई दृविमों से फड़ा भहत्त्व है। हभायी इन अभूकम 

मनमधमों को मशऺा औय सभ्मता नाश कयन ेके मरए तुरी है जफ 

चक्की ही नहीं यहेगी औय उसका स्थान आधुमनक आटा ऩीसने की 
भशीन तो कपय चक्की के गीतों को स्त्री के स्थान ऩय क्मा मभस्त्री 
गाएगा? इधय ऩाठशाराएं ववमबन्न जामतमों के गीतों को 
आत्भसंत कय यही है औय कन्माएं ऩाठशारा नीयस, रक्ष्म हीन 

प्रबाव यकहत, मनत्जथव औय हृदम को न सऩसथ कयने वारी तुक 

फंत्न्दमों के फदरे कन्माओं से उनके भधुय उऩदेश प्रद औय रम-

मुक्त गीतों को रेकय उन्हें ववस्भमृत के हवारे कय यही है अफ ऐसी 
त्स्थमत भें हभ गाकपर यहे तो हभाया सवथनाश है इसमरए रोक 

गीतों की इस सिभण कारीन  अवस्था भें हभें इनकी यऺा के 

मरए सतत प्रमत्नशीर हो जाना चाकहए। 
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