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प्रस्तावना 

बायत भें भहहराओॊ की स्स्थतत ने वऩछरी कुछ सहदमों भें कई फडे़ 

फदरावों का साभना हकमा है। प्राचीन कार भें ऩुरुषों के साथ 

फयाफयी की स्स्थतत से रेकय भध्ममुगीन कार के तनम्न स्तयीम 

जीवन औय साथ ही कई सुधायकों िाया सभान अतधकायों को 
फढावा हदए जाने तक, बायत भें भहहराओॊ का इततहास कापी 
गततशीर यहा है। आधुतनक बायत भें भहहराएॊ याष्ट्रऩतत, 

प्रधानभॊिी, रोक सबा अध्मऺ, प्रततऩऺ की नेता आहद जैसे शीषथ 
ऩदों ऩय आसीन हुई हैं। 

बायत भें भहहराओॊ की स्स्थतत सदैव एक सभान नही यही है। 
इसभें मुगानुरूऩ ऩरयवतथन होते यहे हैं। उनकी स्स्थतत भें वैहदक 

मुग से रेकय आधुतनक कार तक अनेक उताय-चढाव आत ेयहे हैं 
तथा उनके अतधकायों भें तदनरूऩ फदराव बी होत ेयहे हैं। वैहदक 

मुग भें स्स्त्रमों की स्स्थतत सुदृढ थी, ऩरयवाय तथा सभाज भें उन्हे 

सम्भान प्राप्त था। उनको तशऺा का अतधकाय प्राप्त था। सम्ऩवि भें 
उनको फयाफयी का हक था। सबा व सतभततमों भें से स्वतॊिताऩूवथक 

बाग रेती थी तथावऩ ऋगवेद भें कुछ ऐसी उवक्तमाॊ बी हैं जो 
भहहराओॊ के ववयोध भें हदखाई ऩड़ती हैं। भैिमीसॊहहता भें स्त्री को 
झूठ का अवताय कहा गमा है। ऋगवेद का कथन है हक स्स्त्रमों के 

साथ कोई तभिता नही है, उनके रृदम बेहड़मों के रृदम हैं। ऋगवेद 

के अन्म कथन भें स्स्त्रमों को दास की सेना का अस्त्र-शस्त्र कहा 
गमा है। स्ऩि है हक वैहदक कार भें बी कहीॊ न कहीॊ भहहरामे  

नीची दृवि से देखी जाती थीॊ। हपय बी हहन्द ूजीवन के प्रत्मेक ऺेि 

भें वह सभान रूऩ स े आदय औय प्रततवष्ठत थीॊ। तशऺा, धभथ, 
व्मवक्तत्व औय साभास्जक ववकास भें उसका भहान मोगदान था। 
सॊस्थातनक रूऩ से स्स्त्रमों की अवनतत उिय वैहदककार से शुरू 

हुई। उन ऩय अनेक प्रकाय के तनमोग्मताओॊ का आयोऩण कय 
हदमा गमा। उनके तरए तनन्दनीम शब्दों का प्रमोग होने रगा। 
उनकी स्वतॊिता औय उन्भुक्तता ऩय अनेक प्रकाय के अॊकुश 

रगामे जाने रगे। भध्मकार भें इनकी स्स्थतत औय बी दमनीम 

हो गमी। ऩदाथ प्रथा इस सीभा तक फढ गई हक स्स्त्रमों के तरए 

कठोय एकान्त तनमभ फना हदए गमे। तशऺण की सुववधा 
ऩूणथरूऩेण सभाप्त हो गई। 

नायी के सम्फन्ध भें भनु का कथन ''वऩतायऺतत कौभाये..........न 

स्त्री स्वातॊन्न्मभ ि् अहथतत।'' वहीॊ ऩय उनका कथन ''मि नामथस्तु 
ऩूज्जमन्त ेयभन्त ेति देवता'', बी दृिव्म है वस्तुत् मह सभस्मा 
प्राचीनकार से यही है। इसभें धभथ, सॊस्कृतत साहहत्म, ऩयम्ऩया, 
यीततरयवाज औय शास्त्र को कायण भाना गमा है। बायतीम दृवि से 
इस ऩय ववचाय कयने की की जरूयत है। ऩस्श्चभ की दृवि 

ववचायणीम नहीॊ। बायतीम सन्दबों भें सभस्मा के सभाधान के 

तरए प्रमास हो तो अच्छे हुए हैं। बायतीम भनीषा सभानातधकाय, 

सभानता, प्रततमोतगता की फात नहीॊ कयती वह सहमोतगता 
सहधतभथती, सहचारयता की फात कयती है। इसी से ऩयस्ऩय 

सन्तुरन स्थावऩत हो सकता है। 

वहैदक कार भें भहहरामे  

वैहदक एवॊ उिय वैहदक कार भें भहहराओॊ को गरयभाभम स्थान 

प्राप्त था। उसे देवी, सहधतभथणी अिाांतगनी, सहचयी भाना जाता 
था। स्भतृतकार भें बी ''मि नामथस्तु ऩूज्जमन्ते यभन्ते ति देवता'' 
कहकय उस ेसम्भातनत स्थान प्रदान हकमा गमा है। ऩौयास्णक 

कार भें शवक्त का स्वरूऩ भानकय उसकी आयाधना की जाती यही 
है। हकन्तु 11 वीॊ शताब्दी स े19 वीॊ शताब्दी के फीच बायत भें 
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भहहराओॊ की स्स्थतत दमनीम होती गई। एक तयह से मह 

भहहराओॊ के सम्भान, ववकास, औय सशवक्तकयण का अॊधकाय 

मुग था। भुगर शासन, साभन्ती व्मवस्था, केन्रीम सिा का 
ववनि होना, ववदेशी आिभण औय शासकों की ववरातसताऩूणथ 
प्रववृि ने भहहराओॊ को उऩबोग की वस्त ुफना हदमा था औय उसके 

कायण फार वववाह, ऩदाथ प्रथा, अतशऺा आहद ववतबन्न साभास्जक 

कुयीततमों का सभाज भें प्रवेश हुआ, स्जसने भहहराओॊ की स्स्थतत 

को हीन फना हदमा तथा उनके तनजी व साभास्जक जीवन को 
करुवषत कय हदमा। 

धभथशास्त्र का मह कथन नायी स्वतन्िता का अऩहयण नहीॊ है 

अवऩतु नायी के तनफाथध रूऩ स ेस्वधभथ ऩारन कय सकन ेके तरए 

फाह्य आऩविमों से उसकी यऺा हेत ुऩुरूष सभाज ऩय डारा गमा 
उियदातमत्व है। इसतरए धभथतनष्ठ ऩुरूष इसे बाय न भानकय 
,धभथरूऩ भें स्वीकाय अऩना ककमाणकायी किथव्म सभझता है। 
ऩौयास्णक मुग भें नायी वैहदक मुग के दैवी ऩद से उतयकय 

सहधतभथणी के स्थान ऩय आ गई थी। धातभथक अनुष्ठानों औय 
मास्ऻक कभो भें उसकी स्स्थतत ऩुरूष के फयाफय थी। कोई बी 
धातभथक कामथ वफना ऩत्नी नहीॊ हकमा जाता था। श्ीयाभचन्र ने 

अश्वभेध के सभम सीता की हहयडमभमी प्रततभा फनाकय मऻ 

हकमा था। मद्यवऩ उस सभम बी अरून्धती (भहवषथ वतशष्ठ की 
ऩत्नी), रोऩाभुरा, भहवषथ अगस्त्म की ऩत्नी),अनुसूमा ( भहस््षथ 
अ़वि की ऩत्नी) आहद नारयमाॉ दैवी रूऩ की प्रततष्ठा के अनुरूऩ थी 
तथावऩ मे सबी अऩने ऩततमों की सहधतभथणी ही थीॊ। 

भध्मकार भें भहहरामे 

सभाज भें बायतीम भहहराओॊ की स्स्थतत भें भध्ममुगीन कार के 

दौयान औय अतधक तगयावट आमी जफ बायत के कुछ सभुदामों भें 
सती प्रथा, फार वववाह औय ववधवा ऩुनववथवाह ऩय योक, साभास्जक 

स्जॊदगी का एक हहस्सा फन गमी थी। बायतीम उऩभहािीऩ भें 
भुसरभानों की जीत ने ऩयदा प्रथा को बायतीम सभाज भें रा 
हदमा। याजस्थान के याजऩूतों भें जौहय की प्रथा थी। बायत के कुछ 

हहस्सों भें देवदातसमाॊ मा भॊहदय की भहहराओॊ को मौन शोषण का 
तशकाय होना ऩड़ा था। फहुवववाह की प्रथा हहन्द ूऺविम शासकों भें 
व्माऩक रूऩ स ेप्रचतरत थी। कई भुस्स्रभ ऩरयवायों भें भहहराओॊ 
को जनाना ऺेिों तक ही सीतभत यखा गमा था। 

इन ऩरयस्स्थततमों के फावजूद बी कुछ भहहराओॊ ने याजनीतत, 

साहहत्म, तशऺा औय धभथ के ऺेिों भें सपरता हातसर की। यस़्िमा 
सुकतान हदकरी ऩय शासन कयने वारी एकभाि भहहरा सम्राऻी 
फनीॊ। गोंड की भहायानी दगुाथवती ने 1564 भें भुगर सम्राट अकफय 
के सेनाऩतत आसफ़ खान स ेरड़कय अऩनी जान गॊवाने से ऩहर े

ऩॊरह वषों तक शासन हकमा था। चाॊद फीफी ने 1590 के दशक भें 
अकफय की शवक्तशारी भुगर सेना के स्खराफ़ अहभदनगय की 
यऺा की। जहाॊगीय की ऩत्नी नूयजहाॉ ने याजशाही शवक्त का 
प्रबावशारी ढॊग से इस्तेभार हकमा औय भुगर याजगद्दी के ऩीछे 

वास्तववक शवक्त के रूऩ भें ऩहचान हातसर की। भुगर याजकुभायी 
जहाॉआया औय जेफुस्न्नसा सुप्रतसि कववतमविमाॉ थीॊ औय उन्होंने 

सिारूढ प्रशासन को बी प्रबाववत हकमा। तशवाजी की भाॉ 
जीजाफाई को एक मोिा औय एक प्रशासक के रूऩ भें उनकी 
ऺभता के कायण क्वीन यीजेंट के रूऩ भें ऩदस्थावऩत हकमा गमा 
था। दस्ऺण बायत भें कई भहहराओॊ ने गाॉवों, शहयों औय स्जरों ऩय 

शासन हकमा औय साभास्जक एवॊ धातभथक सॊस्थानों की शुरुआत 

की।  

बवक्त आॊदोरन ने भहहराओॊ की फेहतय स्स्थतत को वाऩस 

हातसर कयने की कोतशश की औय प्रबुत्व के स्वरूऩों ऩय सवार 

उठामा। एक भहहरा सॊत-कवतमिी भीयाफाई बवक्त आॊदोरन के 

सफसे भहत्वऩूणथ चेहयों भें से एक थीॊ। इस अवतध की कुछ अन्म 

सॊत-कवतमविमों भें अक्का भहादेवी, याभी जानाफाई औय रार 

देद शातभर हैं। हहॊदतु्व के अॊदय भहानुबाव, वयकायी औय कई 

अन्म जैसे बवक्त सॊप्रदाम, हहॊद ूसभुदाम भें ऩुरुषों औय भहहराओॊ 
के फीच साभास्जक न्माम औय सभानता की खुरे तौय ऩय 
वकारत कयन ेवारे प्रभुख आॊदोरन थे। 

बवक्त आॊदोरन के कुछ ही सभम फाद तसक्खों के ऩहरे गुरु, गुरु 

नानक ने बी ऩुरुषों औय भहहराओॊ के फीच सभानता के सॊदेश 

को प्रचारयत हकमा। उन्होंने भहहराओॊ को धातभथक सॊस्थानों का 
नेततृ्व कयने; साभूहहक प्राथथना के रूऩ भें गामे जाने वारे वार े

कीतथन मा बजन को गाने औय इनकी अगुआई कयने; धातभथक 

प्रफॊधन सतभततमों के सदस्म फनने; मुि के भैदान भें सेना का 
नेततृ्व कयने; वववाह भें फयाफयी का हक औय अभतृ (दीऺा) भें 
सभानता की अनुभतत देने की वकारत की। अन्म तसख गुरुओॊ 
ने बी भहहराओॊ के प्रतत बेदबाव के स्खराप उऩदेश हदए। 

भध्मकार भें ववदेतशमों के आगभन से स्स्त्रमों की स्स्थतत भें 
जफदथस्त तगयावट आमी। अतशऺा औय रूढीमी जकड़ती गई,घय 
की चाहयी दीवायी भें कैद होती गई औय नायी एक अफरा,यभणी 
औय बोग्मा फनकय यह गई। आमथ सभाज आहद सभाज-सेवी 
सॊस्थाओॊ ने नायी तशऺा आहद के तरए प्रमास आयम्ब हकमे। 
उन्नीसवीॊ सदीॊ के ऩूवाथिथ भें बायत के कुछ सभाजसेववमों जैसे 
याजायाभ भोहन याम, दमानन्द सयस्वती, ईश्वयचन्द ववद्यासागय 
तथा केशवचन्र सेन ने अत्माचायी साभास्जक व्मवस्था के 

ववरूि आवाज उठामी। इन्होंने तत्कारीन अॊग्रेजी शासकों के 

सभऺ स्त्री ऩुरूष सभानता, स्त्री तशऺा, सती प्रथा ऩय योक तथा 
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फहु वववाह ऩय योक की आवाज उठामी। इसी का ऩरयणाभ था सती 
प्रथा तनषेध अतधतनमभ ,1829,1856 भें हहन्द ूववधवा ऩुनववथवाह 

अतधतनमभ,1891 भें एज आप कन्सटेन्ट वफर ,1891 , फहु 

वववाह योकन ेके तरमे वेहटव भैरयज एक्ट ऩास कयामा। इन सबी 
कानूनों का सभाज ऩय दयूगाभी ऩरयणाभ हुआ। वषों के नायी 
स्स्थतत भें आमी तगयावट भें योक रगी। आने वारे सभम भें स्त्री 
जागरूकता भें ववृि हुई ओैय नमे नायी सॊगठनों का सूिऩात हुआ 

स्जनकी भुख्म भाॊग स्त्री तशऺा, दहेज, फार वववाह जैसी कुयीततमों 
ऩय योक, भहहरा अतधकाय, भहहरा तशऺा का भाॉग की गई। 

भहहराओॊ के ऩुनयोत्थान का कार विहटश कार से शुरू होता है। 
विहटश शासन की अवतध भें हभाये सभाज की साभास्जक व 

आतथथक सॊयचनाओॊ भें अनेक ऩरयवतथन हकए गए। विहटश शासन 

के 200 वषों की अवतध भें स्स्त्रमों के जीवन भें प्रत्मऺ व अप्रत्मऺ 

अनेक सुधाय आमे। औद्योगीकयण, तशऺा का ववस्ताय, साभास्जक 

आन्दोरन व भहहरा सॊगठनों का उदम व साभास्जक ववधानों ने 

स्स्त्रमों की दशा भें फड़ी सीभा तक सुधाय की ठोस शुरूआत की। 

स्वतॊिता प्रातप्त के ऩूवथ तक स्स्त्रमों की तनम्न दशा के प्रभुख कायण 

अतशऺा, आतथथक तनबथयता, धातभथक तनषेध, जातत फन्धन, स्त्री 
नेततृ्व का अबाव तथा ऩुरूषों का उनके प्रतत अनुतचत दृविकोण 

आहद थे। भेटसन ने हहन्द ूसॊस्कृतत भें स्स्त्रमों की एकान्तता तथा 
उनके तनम्न स्तय के तरए ऩाॊच कायकों को उियदामी ठहयामा है, 

मह है- हहन्द ू धभथ, जातत व्मवस्था, सॊमुक्त ऩरयवाय, इस्राभी 
शासन तथा विहटश उऩतनवेशवाद। हहन्दवूाद के आदशों के 

अनुसाय ऩुरूष स्स्त्रमों स ेश्षे्ठ होते हैं औय स्स्त्रमों व ऩुरूषों को तबन्न-

तबन्न बूतभकाएीॊ तनबानी चाहहए। स्स्त्रमों स ेभाता व गहृणी की 
बूतभकाओॊ की औय ऩुरूषों से याजनीततक व आतथथक बूतभकाओॊ की 
आशा की जाती है। 

स्वतॊिता प्रातप्त के फाद स े सयकाय िाया उनकी आतथथक, 

साभास्जक, शैऺस्णक औय याजनीततक स्स्थतत भें सुधाय राने तथा 
उन्हे ववकास की भुख्म धाया भें सभाहहत कयन े हेत ु अनेक 

ककमाणकायी मोजनाओॊ औय ववकासात्भक कामथिभों का 
सॊचारन हकमा गमा है। भहहराओॊ को ववकास की अस्खर धाया भें 
प्रवाहहत कयने, तशऺा के सभुतचत अवसय उऩरब्ध कयाकय उन्हे 

अऩने अतधकायों औय दातमत्वों के प्रतत सजग कयत े हुए उनकी 
सोंच भें भूरबूत ऩरयवतथन राने, आतथथक गततववतधमों भें उनकी 
अतबरूतच उत्ऩन्न कय उन्हे आतथथक-साभास्जक दृवि स े

आत्भतनबथयता औय स्वावरम्फन की ओय अग्रसारयत कयने जैसे 

अहभ उदे्दश्मों की ऩूततथ हेत ु वऩछरे कुछ दशकों भें ववशेष प्रमास 

हकम ेगए हैं। 

उन्नीसवीॊ सदी के भध्मकार स ेरेकय इक्कीसवीॊ सदी तक आते-
आते ऩुन् भहहराओॊ की स्स्थतत भें सुधाय हुआ औय भहहराओॊ ने 

शैस्ऺक, याजनीततक साभास्जक, आतथथक, धातभथक, प्रशासतनक, 

खेरकूद आहद ववववध ऺेिों भें उऩरस्ब्धमों के नए आमाभ तम 

हकमे। आज भहहराएॉ आत्भतनबथय, स्वतनतभथत, आत्भववश्वासी हैं, 
स्जसने ऩुरूष प्रधान चुनौतीऩूणथ ऺेिों भें बी अऩनी मोग्मता 
प्रदतशथत की है। वह केवर तशस्ऺका, नसथ, स्त्री योग की डाक्टय न 

फनकय इॊजीतनमय, ऩामरट, वैऻातनक, तकनीतशमन, सेना, 
ऩिकारयता जैसे नए ऺेिों को अऩना यही है। याजनीतत के ऺेिों भें 
भहहराओॊ ने नए कीततथभान स्थावऩत हकए हैं। देश के सवोच्च 

याष्ट्रऩतत ऩद ऩय श्ीभती प्रततबा ऩाहटर, रोकसबा स्ऩीकय के 

ऩद ऩय भीया कुभाय, काॊग्रेस अध्मऺ सोतनमा गाॊधी, उिय प्रदेश 

की भुख्मभॊिी भामावती, वसुन्धया याजे, सुषभा स्वयाज, 

जमरतरता, भभता फनजी, शीरा दीस्ऺत आहद भहहराएॉ 
याजनीतत के ऺेि भें शीषथ ऩय हैं। साभास्जक ऺेि भें बी भेधा 
ऩाटकय, श्ीभती हकयण भजूभदाय, इराबट्ट, सुधा भूततथ आहद 

भहहराएॉ ख्माततरब्ध हैं। खेर जगत भें ऩी.टी. ऊषा, अॊजू फाफी 
जाजथ, सुनीता जैन, सातनमा तभजाथ, अॊजू चोऩड़ा आहद ने नए 

कीततथभान स्थावऩत हकम ेहैं। आई.ऩी.एस. हकयण फेदी, अॊतरयऺ 

मािी सुनीता ववतरमम्स आहद ने उच्च तशऺा प्राप्त कयके ववववध 

ऺेिों भें अऩने फुवि कौशर का ऩरयचम हदमा है। 

20 वीॊ सदी के उियािथ औय अफ 21 वीॊ सदी के प्रायम्ब भें 
फयाफयी व्मवहाय वारे जोडे़ फनने रगे हैं। नौकयी वारी नायी के 

साथ ऩुरूष की भानतसकता भें फदराव आमा है। ऩहरे नौकयी 
वारी औयत के ऩतत को ''औयत की कभाई खाने वारा'' कह कय 
तचढामा जाता था। आज मह सोच फदर चुकी है। स़्त्िी स्वातम भें 
अथथशास्त्र का मोगदान अद्भतु है। स्स्त्रमाॊ धन कभाने रगीॊ हैं तो 
ऩुरूष की भानतसकता भें बी ऩरयवतथन आमा है। आतथथक दृवि से 
नायी अथथचि के केन्र की ओय फढ यही है। ववऻाऩन की दतुनमाॊ 
भें नारयमाॊ फहुत आगे हैं। फहुत कभ ही ऐसे ववऻाऩन होंगे 
स्जनभें नायी न हो रेहकन ववऻाऩन भें अश्लीरता तचन्तन का 
ववषम है। इससे सभाज भें ववकृततमाॉ बी फढ यही हैं। अथथशास्त्र ने 

सभाजशास्त्र को फौना फना हदमा है। 

आज की नायी याजनीतत, कायोफाय, करा तथा नौकरयमों भें 
ऩहुीचकय नमे आमाभ गढ यही हैं। बूभडडरीकृत दतुनमाॊ भें 
बायत औय महााी की नायी ने अऩनी एक तनताॊत सम्भानजनक 
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 बायत भें भहहराओॊ की वतथभान स्स्थतत की, वैहदक तथा भध्मकार की स्स्थतत की तुरनात्भक  साभास्जक वववेचना 

जगह कामभ कय री है। आॊकडे़ दशाथते हैं हक प्रततवषथ कुर 

ऩयीऺातथथमों भें 50 प्रततशत भहहराऐॊ डाक्टयी की ऩयीऺा उिीणथ 
कयती हैं। आजादी के फाद रगबग 12 भहहराएीॊ ववतबन्न याज्जमों 
की भुख्मभॊिी फन चुकी हैं। बायत के अग्रणी साफ्टवेमय उद्योग भें 
21 प्रततशत ऩेशेवय भहहराऐॊ हैं। पौज, याजनीतत, खेर, ऩामरट 

तथा उद्यभी सबी ऺिेों भें जहााी वषयें ऩहरे तक भहहराओॊ के 

होने की ककऩना बी नहीॊ की जा सकती थी। वहाॊ तसपथ  नायी स्वमॊ 
को स्थावऩत ही नहीॊ कय ऩामी है फस्कक वहाॊ सपर बी हो यही हैं। 

महद आऩको ववकास कयना है तो भहहराओॊ का उत्थान कयना 
होगा । भहहराओॊ का ववकास होने ऩय सभाज का ववकास स्वत् 
हो जामेगा।-जवाहय रार नेहरू भहहराओॊ को तशऺा देने तथा 
साभास्जक कुयीततमों को दयू कयने के तरमे जो सुधाय आन्दोरन 

प्रायम्ब हुआ उसस ेसभाज भें एक नमी जागरूकता उत्ऩन्न हुई है। 
फार-वववाह, भ्रूण-हत्मा ऩय सयकाय िाया योक रगाने का अथक 

प्रमास हुआ है । शैऺस्णक गततशीरता से ऩारयवारयक जीवन भें 
ऩरयवतथन हुआ है । गााीधीजी ने कहा था हक एक रड़की की तशऺा 
एक रड़के की तशऺा की उऩेऺा अतधक भहत्वऩूणथ है क्मों रड़के 

को तशस्ऺत कयन े ऩय वह अकेरा तशस्ऺत होता है हकन्तु एक 

रड़की की तशऺा से ऩूया ऩरयवाय तशस्ऺत हो जाता है । तशऺा ही 
वह कुॊ जी है जो जीवन के वह सबी िाय खोर देती है जो हक 

आवश्मक रूऩ से साभास्जक है । तशस्ऺत भहहराओॊ को याष्ट्रीम व 

अन्तयाथष्ट्रीम स्तय ऩय सहिम होने भें फहुत भदद तभरी । भहहराएीॊ 
अऩनी स्स्थतत व अऩने अतधकायों के ववषम भें सचेत होने रगी । 
तशऺा ने उन्हें आतथथक, याजनैततक व साभास्जक न्माम तथा ऩुरूष 

के साथ सभानता के अतधकायों की भााीग कयन ेको प्रेरयत हकमा । 

सॊवैधातनक अतधकायों भें ववतबन्न कानूनों के िाया भहहराओॊ को 
ऩुरूषों के सभान अतधकाय तभरने स ेउनकी स्स्थतत भें ऩरयवतथन 

हुआ । भहहराओॊ की वववाह ववच्छेद ऩरयवाय की सम्ऩवि भें ऩुरूषों 
के सभान अतधकाय हदमे गमे । दहेज ऩय कानूनी प्रततफन्ध रगा 
तथा उन व्मवक्तमों के तरमे कठोय दडड की व्मवस्था की गमी जो 
दहेज की भाॊग को रेकय भहहराओॊ का उत्ऩीड़न कयत ेहैं । अफ 

सयकाय तरव इन ऩय ववचाय कय यही है । सॊमुक्त ऩरयवायों के 

ववघटन होने स ेजैसे-जैसे एकाॊकी ऩरयवाय की सॊख्मा फढी इनभें न 

केवर भहहराओॊ को सम्भातनत स्थान तभरने रगा फस्कक 

रड़हकमों की तशऺा को बी एक प्रभुख आवश्मकता के रूऩ भें देखा 
जाने रगा । वातावयण अतधक सभताकायी होने स ेभहहराओॊ को 
अऩने वमवक्तत्व का ववकास कयने के अवसय तभरने रगे । 

भहहरा तशऺा सभाज का आधाय है । सभाज िाया ऩुरूष को 
तशस्ऺत कयन े का राब केवर भाि ऩुरूष को होता है जफहक 

भहहरा तशऺा का स्ऩि राब ऩरयवाय, सभाज एवॊ सम्ऩूणथ याष्ट्र को 

होता है । चूॊहक भहहरा ही भाता के रूऩ भें फच्चे की प्रथभ 

अध्माऩक फनती है । भहहरा तशऺा एवॊ सॊस्कृतत को सबी ऺेिों भें 
ऩमाथप्त सभथथन तभरा। मद्यवऩ कुछ सभम तक भहहरा तशऺा के 

सभथथक कभ हकन्तु आज सभम एवॊ ऩरयस्स्थततमों ने भहहरा 
तशऺा को अतनवामथ फना हदमा है । 

स्त्री औय भुवक्त आज बी नदी के दो हकनाये की तयह है जो कबी 
तभर नहीॊ ऩाती सतही तौय ऩय देखा जामे तो रगता है हक बायत 

ही नहीॊ, ववश्व ऩटर ऩय अऩनी ऩहचान फनाती हुई स्स्त्रमों ने अऩनी 
ऩुयानी भान्मतामें फदरी हैं। आज की स्त्री की अस्स्भता का प्रश्न 

भुखय होता जा यहा है। अऩने अस्स्तत्व को फचामे यखने के तरमे 

सॊघषथ कयती हुई स्स्त्रमों ने रम्फा यास्ता तम कय तरमा है, ऩयन्तु 

आज बी एक फड़ा हहस्सा सहदमों स े साभास्जक अन्माम का 
तशकाय है। ''जफ-जफ स्त्री अऩनी उऩस्स्थतत दजथ कयाना चाहती है 

तफ तफ जाने हकतने यीतत-रयवाजों, ऩयम्ऩयाओॊ ऩौयास्णक 

आख्मानों की दहुाई देकय उस ेगुभनाभ जीवन जीने ऩय वववश 

कय हदमा जाता है।'' 

वस्तुत् इक्कीसवीॊ सदी भहहरा सदी है। वषथ 2001 भहहरा 
सशवक्तकयण वषथ के रूऩ भें भनामा गमा। इसभें भहहराओॊ की 
ऺभताओॊ औय कौशर का ववकास कयके उन्हें अतधक सशक्त 

फनाने तथा सभग्र सभाज को भहहराओॊ की स्स्थतत औय 
बूतभका के सॊफॊध भें जागरूक फनाने के प्रमास हकमे गए। 
भहहरा सशवक्तकयण हेत ु वषथ 2001 भें प्रथभ फाय प्रथभ फाय 
''याष्ट्रीम भहहरा उत्थान नीतत'' फनाई गई स्जससे देश भें 
भहहराओॊ के तरमे ववतबन्न ऺेिों भें उत्थान औय सभुतचत 

ववकास की आधायबूत ववशेषताए तनधाथरयत हकमा जाना सॊबव 

हो सके। इसभें आतथथक साभास्जक, साॊस्कृततक सबी ऺेिों भें 
ऩुरूषों के साथ सभान आधाय ऩय भहहराओॊ िाया सभस्त 

भानवातधकायों तथा भौतरक स्वतॊिताओॊ का सैिास्न्तक तथा 
वस्तुत् उऩबोग ऩय तथा इन ऺेिों भें भहहराओॊ की बागीदायी व 

तनणथम स्तय तक सभान ऩहुॉच ऩय फर हदमा गमा है। 

आज देखने भें आमा है हक भहहराओॊ ने स्वमॊ के अनुबव के 

आधाय ऩय, अऩनी भेहनत औय आत्भववश्वास के आधाय ऩय 
अऩने तरए नई भॊस्जरें, नमे यास्तों का तनभाथण हकमा है। क्मा 
भाि इस आधाय ऩय उस सपरता के ऩीछे ऺणाॊश बी हकसी 
ऩुरुष के हाथ होने की सम्बावना को नकाय हदमा जामेगा? महद 

नहीॊ तो हपय सभस्मा कहाॉ है? भैं कौन हूॉ का प्रश्न अबी बी उिय 
की आस भें क्मों खड़ा है? 

जवाफ हभाये सबी के अन्दय ही है ऩय उसको साभने राने भें हभ 

घफयात ेबी हदखत ेहैं। स्त्री को एक देह से अरग एक स्त्री के रूऩ 
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भें देखने की आदत को डारना होगा। स्त्री के कऩड़ों के बीतय स े

नग्नता को खीॊच-खीॊच कय फाहय राने की ऩयम्ऩया से तनजात 

ऩानी होगी। कोड ऑप कॊ डक्ट हकसी बी सभाज भें व्मवस्था के 

सॊचारन भें तो सहमोगी हो सकते हैं हकन्त ुइसके अऩरयहामथ रूऩ 

से हकसी बी व्मवक्त ऩय रागू हकम े जाने स े इसके ववयोध की 
सम्बावना उतनी ही प्रफर हो जाती है स्जतनी हक इसको रागू 
कयवाने की। क्मा वफकाऊ है औय हकसे वफकना है, अफ इसका 
तनधाथयण स्वमॊ फाजाय कयता है, हभें तो हकसी को वफकने औय 
हकसी को जोय जफयदस्ती से वफकने के फीच भें आकय खडे़ होना 
है। हकसी की भजफूयी हकसी के तरए व्मवसाम न फन ेमह सभाज 

को ध्मान देना होगा। 

नग्नता औय शारीनता के भध्म की फायीक येखा सभाज स्वमॊ 
फनाता औय स्वमॊ वफगाड़ता है। एक नजय भें उसका तनधाथयक ऩुरुष 

होता है तो दसूयी तनगाह उसका तनधाथयक स्त्री को भानती है। 
उतचत औय अनुतचत, न्माम औय अन्माम, वववेकऩूणथ औय 
अवववेकऩूणथ, स्वाधीनता औय उच्छृॊखरता, दातमत्व औय 
दातमत्वहीनता, श्लीरता औय अश्लीरता के भध्म के धुॉधरके को 
साप कयना होगा। सभाज भें सयोकायों का यहना बी उतना ही 
आवश्मक है स्जतना हक हकसी बी स्त्री-ऩुरुष का। साभास्जकता के 

तनवथहन भें स्त्री-ऩुरुष को सभान रूऩ स ेसहबागी फनना होगा औय 
इसके तरए स्त्री ऩुरुष को अऩना प्रततिॊिी नहीॊ सभझे औय ऩुरुष बी 
स्त्री को एक देह नहीॊ, स्त्री रूऩ भें एक इॊसान स्वीकाय कये। स्त्री की 
आ़िादी औय खुरे आकाश भें उड़ान की शतथ उत्ऩादन भें उसकी 
बूतभका हो। स्त्री की असरी आ़िादी तबी होगी जफ उसके हदभाग 

की स्वीकामथता हो, न हक केवर उसकी देह की। अन्तत् कहीॊ ऐसा 
न हो हक स्त्री स्वतन्िता औय स्वाधीनता का ऩवथ सशवक्तकयण की 
अवधायणा ऩय खड़ा होने के ऩूवथ ही ववनि होने रगे औय आने 

वारी ऩीढी हपय वही सहदमों ऩुयाना प्रश्न दोहया दे हक 'भैं कौन हूॉ?' 

उऩसॊहाय  

भहहराओॊ की स्स्थतत भें सुधाय ने देश के आतथथक औय साभास्जक 

सुधाय के भामने बी फदर कय यख हदए है। दसूये ववकासशीर देशों 
की तुरना भें हभाये देश भें भहहराओॊ की स्स्थतत कापी फेहतय है। 
मद्यवऩ हभ मह तो नहीॊ कह सकते हक भहहराओॊ के हारात ऩूयी 
तयह फदर गए है ऩय ऩहरे की तुरना भें इस ऺेि भें फहुत तयक्की 
हुई है। आज के इस प्रततस्ऩधाथत्भक मुग भें भहहराएॊ अऩने 

अतधकायों के प्रतत ऩहर ेस ेअतधक सचेत है। भहहराएॊ अफ अऩनी 
ऩेशेवय स्जॊदगी (साभास्जक, याजनीततक, आतथथक) को रेकय फहुत 

अतधक जागरूक है स्जससे वे अऩने ऩरयवाय तथा योजभयाथ की 
हदनचमाथ स ेसॊफॊतधत खचों का तनवाथह आसानी से कय सके। 

वतथभान सभम भें बायतीम सयकाय िाया भहहराओॊ के उत्थान के 

तरए अनेक कामथिभ एवॊ मोजनाओॊ का सॊचारन तो की जा यहीॊ हैं 
रेहकन इन मोजनाओॊ का हिमान्वमन तनचरे स्तय तक उतचत 

ढॊग से न ऩहुॉच सकने के कायण स्स्त्रमों को अऩेस्ऺत राब नहीॊ 
तभर ऩा यहा है। मह सत्म है हक वतथभान सभम भें स्स्त्रमों की 
स्स्थतत भें कापी फदराव आए हैं, रेहकन हपय बी वह अनेक 

स्थानों ऩय ऩुरुष-प्रधान भानतसकता से ऩीहड़त हो यही है। इस 

सन्दबथ भें मुगनामक एवॊ याष्ट्रतनभाथता स्वाभी वववेकानन्द का 
मह कथन उकरेखनीम है- ''हकसी बी याष्ट्र की प्रगतत का सवोिभ 

थभाथभीटय है, वहाॉ की भहहराओॊ की स्स्थतत। हभें नारयमों को 
ऐसी स्स्थतत भें ऩहुॉचा देना चाहहए, जहाॉ वे अऩनी सभस्माओॊ को 
अऩने ढॊग से स्वमॊ सुरझा सकें । हभें नायीशवक्त के उिायक नहीॊ, 
वयन ि् उनके सेवक औय सहामक फनना चाहहए। बायतीम नारयमाॉ 
सॊसाय की अन्म हकन्हीॊ बी नारयमों की बाॉतत अऩनी सभस्माओॊ 
को सुरझाने की ऺभता यखती हैं। आवश्मकता है उन्हें उऩमुक्त 

अवसय देने की। इसी आधाय ऩय बायत के उज्जज्जवर बववष्म की 
सॊबावनाएॉ सस्न्नहहत हैं।'' 
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