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साय – मह शोध ऩत्र जम्भू सॊबाग के सयकायी भाध्मसभक ववद्मारम के सशऺकों के फीच सशऺकों की बावनात्भक ऩरयऩक्वता का आकरन 

कयता है। ऩेऩय का भुख्म उद्देश्म मह ऩता रगाना है कक क्मा सशऺक अऩने सरॊग, मोग्मता औय स्थानीमता के सॊफॊध भें बावनात्भक 

ऩरयऩक्वता भें सबन्न हैं। इसके सरए, सवेऺण ऩद्धतत को तनमोस्जत कयने वारी फहु-स्तयीम सॊबावना नभूनाकयण तकनीक के भाध्मभ 

से 200 सशऺकों का एक नभूना चुना गमा था। डटेा के सॊग्रह के सरए अन्वेषक द्वाया ववकससत सशऺकों की बावनात्भक ऩरयऩक्वता 
ऩैभाने का उऩमोग ककमा गमा था। तनष्ट्कषों से ऩता चरा कक सशऺकों भें बावनात्भक ऩरयऩक्वता भें कोई रैंधगक अॊतय नहीॊ हैं। इसके 

अरावा सशऺकों भें उनकी मोग्मता औय स्थानीमता के सॊफॊध भें बावनात्भक ऩरयऩक्वता भें कोई भहत्वऩूणष अॊतय नहीॊ हैं। 

सॊकेत शब्द – बावनात्भक ऩरयऩक्वता, सशऺक, भाध्मसभक ववद्मारम 
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ऩरयचम 

मशऺकों को वतथभान औय बववष्म की ऩीढ़ी के भुख्म स्तॊब औय 

सॊयऺक के रूऩ भें भाना जाता है। वे भध्मस्थ हैं स्जनके भाध्मभ 

से ऻान औय जानकायी को छािों को हस्ताॊतरयत ककमा जाता है जो 
सभाज की नीॊव का प्रतततनचधत्व कयत ेहैं। जफ तक वे आवश्मक 

कौशर, ववचधमों, यणनीततमों, ऻान औय मशऺण मोग्मता के 

अचधकायी नहीॊ होते, मशऺक ऻान के प्रबावी औय कुशर स्रोत नहीॊ 
हो सकत।े हार के वषों भें, मशऺकों के फीच बावनात्भक 

ऩरयऩतवता की अवधायणा को इसके फढ़त े भहत्व के कायण 

शैक्षऺक सॊस्थानों भें कापी ध्मान हदमा जाता है। एक सपर, 

प्रबावी औय सऺभ मशऺक वह है जो अऩने नकायात्भक बावों को 
वस्तुतनष्ठ तयीके से सॊबार सकता है। सीखने के कौशर को 
ववकमसत कयने के मरए ववषम ऻान औय मोग्मता के अरावा, एक 

मशऺक की बावनात्भक ऩरयऩतवता उसकी तछऩी प्रततबाओॊ को 
चैनर कयके एक छाि के सभग्र ववकास को सॊबाववत रूऩ से 

भजफूत कय सकती है। मह स्ऩष्ि है कक बावनाओॊ को तनमॊत्रित 

कयना औय तनमॊत्रित कयना मशऺकों के ववश्वास औय प्रभुख 

तनधाथयक का एक प्रभुख घिक है जो मशऺक मसखात े हैं। 
व्मस्ततगत औय व्मावसातमक, फौवद्धक, साभास्जक औय 

बावनात्भक ऩहचान की बावना एक प्रबावी औय कुशर मशऺक 

होने के भूर भें है। 

इसमरए मशऺकों के प्रदशथन को प्रबावी औय ऑऩयेहिव फनाने के 

मरए मह कौशर वास्तव भें आवश्मक औय आवश्मक है। 
बावनात्भक ऩरयऩतवता न केवर मशऺकों को अऩने छािों के 

साथ, फस्ल्क उनके सहमोचगमों औय सभाज के साथ बी व्मवहाय 

कयन े भें सऺभ फना सकती है। मह अध्ममन भाध्ममभक 

ववद्मारम के मशऺकों के फीच बावनात्भक ऩरयऩतवता का 
आकरन कयने का प्रमास कयता है। 

बावनात्भक ऩरयऩक्वता 

बावना एक ऐसा स्नेहऩूणथ अनुबव है जो ककसी व्मस्तत की 
उबयी हुई भानमसक, साभास्जक औय भनोवैऻातनक अवस्थाओॊ 
का साथ देता है औय स्वमॊ को उसके व्मवहाय से अरग हदखाता 
है। बावनाओॊ का हहतों, जरूयतों औय बावनाओॊ के साथ एक 

भजफूत सॊफॊध है। महद मे ऩूये हो जात ेहैं, तो एक व्मस्तत को एक 

सुखी, स्वस्थ औय सपर जीवन का आनॊद रेने के मरए कहा 
जाता है। 
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 भाध्मसभक ववद्मारम के सशऺकों का साॊवेधगक ऩरयऩक्वता: एक अध्ममन 

बावना एक ऐसा स्नेहऩूणथ अनुबव है जो ककसी व्मस्तत की उबयी 
हुई भानमसक, साभास्जक औय भनोवैऻातनक अवस्थाओॊ का साथ 

देता है औय स्वमॊ को उसके व्मवहाय से अरग हदखाता है। 
बावनाओॊ का हहतों, जरूयतों औय बावनाओॊ के साथ एक भजफतू 

सॊफॊध है। महद मे ऩूये हो जात ेहैं, तो एक व्मस्तत को एक सुखी, 
स्वस्थ औय सपर जीवन का आनॊद रेने के मरए कहा जाता है। 

बावनात्भक ऩरयऩतवता को ऩरयबावषत ककमा जाता है कक एक 

व्मस्तत स्स्थततमों भें ककतना सऺभ है, अऩनी बावनाओॊ को 
तनमॊत्रित कयें  औय दसूयों के साथ व्मवहाय कयते सभम ऩरयष्कृत 

तयीके से व्मवहाय कयें। मह उसकी बावनाओॊ को सभझने की 
ऺभता है औय दसूयों को बी जो आऩके आसऩास हैं। बावनात्भक 

ऩरयऩतवता की अवधायणा का अथथ है कक आऩके ऩास एक आत्भ-

जागरूकता होनी चाहहए जो आऩको बावनाओॊ को ऩहचानने, 

प्रफॊचधत कयन ेऔय अऩनी बावनाओॊ को तनमॊत्रित कयने भें सऺभ 

फनाती है। बावनात्भक रूऩ से ऩरयऩतव वह नहीॊ है स्जसने 

आवश्मक रूऩ से उन सबी स्स्थततमों को हर कय मरमा है जो 
चचॊता औय सॊबावना को जगाती हैं, रेककन मह खुद को स्ऩष्ि 

ऩरयपे्रक्ष्म भें देखने की प्रकक्रमा भें है, रगाताय बावना, कायथवाई 

औय ववचाय के स्वस्थ एकीकयण प्राप्त कयने के मरए सॊघषथ भें 
शामभर है। जमसथल्ड, ने कहा कक बावनात्भक ऩरयऩतवता एक 

ऐसी स्स्थतत नहीॊ है स्जसभें सबी सभस्माएॊ हर हो जाती हैं, फस्ल्क 

इसके फजाम, मह स्ऩष्िीकयण औय भूल्माॊकन की तनयॊतय प्रकक्रमा 
है, जो बावना, सोच औय व्मवहाय को एकीकृत कयने का प्रमास है। 
ब्रैड हैस्म्ब्रक, ने दो ववशेषताओॊ के सॊदबथ भें बावनात्भक 

ऩरयऩतवता को ऩरयबावषत ककमाम उनके अनुसाय, बावनात्भक 

ऩरयऩतवता ककसी की बावनाओॊ को अरग कयन े औय अऩनी 
बावनाओॊ को ठीक से ऩहचानने की ऺभता है। 

बावनात्भक ऩरयऩतवता सुयऺा की बावना को फढ़ावा देती है जो 
बेद्मता को प्राथमभकता देती हैम एक ऩरयऩतव व्मस्तत बस्तत 

व्मतत कयने औय उसे प्माय कयन े वारे व्मस्तत से प्माय की 
अमबव्मस्तत स्वीकाय कयके अऩनी बेद्मता हदखा सकता है। 
अऩरयऩतव व्मस्तत कभजोयी से चचॊततत होता है औय उसे प्माय 

औय प्माय हदखाने औय स्वीकाय कयन े भें सभस्मा होती है। 
अऩरयऩतवता की अऩरयऩतवता स्वीकृतत की अनुभतत देगा, 
रेककन प्माय प्राप्त कयन े के मरए दसूयों की जरूयतों औय 
आवश्मकता को ऩहचानने भें ववपर यहता है। वे इसे रेते हैं, 
रेककन वे इसे नहीॊ देत।े बावनात्भक रूऩ से भजफूत व्मस्तत की 
व्मस्ततगत सुयऺा की बावना उसे दसूयों की जरूयतों ऩय ववचाय 

कयने की अनुभतत देती है। वह अऩने व्मस्ततगत सॊसाधनों से 

ऩैसा, सभम मा कोई अन्म भदद कयता है, स्जसे वह प्माय कयता है 

औय ऩयवाह कयता है, उसके जीवन की गणुवत्ता को फढ़ाने भें 
भदद कयता है। मशऺण एक बावनात्भक रूऩ से चाजथ की गई 

स्स्थतत है औय महद इसे उचचत रूऩ से ववतनममभत नहीॊ ककमा 
जाता है तो चचॊता, अवसाद औय क्रोध हो सकता है। शैक्षऺक 

सेहिॊग्स भें बावनाओॊ की प्रकृतत को सभझना छािों, मशऺकों औय 
भाता-वऩता के मरए सपर शैक्षऺक अनुबव की कुॊ जी है। एक 

मशऺण सीखने की प्रकक्रमा भें बावनाएॊ कें रीम औय भहत्वऩूणथ 
हहस्सा हैं। एक मशऺक होने का भहत्वऩूणथ हहस्सा भजफूत ववऩयीत 

बावनाओॊ का अनुबव कयना है, औय एक मशऺक को ऩमाथप्त 

सऺभ होना चाहहए मा सकायात्भक बावनाओॊ के साथ 

नकायात्भक बावनाओॊ को दयू कयन ेकी ऺभता होनी चाहहए 

अध्ममन की आवश्मकता 

बावनात्भक ऩरयऩतवता रयश्तों औय आत्भीमता को शुरू कयने 
औय फनाए यखने की आवश्मकता है। मह दीघथकामरक खुशी 
औय सपरता के मरए एक शतथ है। एक मशऺक को यीढ़ की हड्डी 
भाना जाता है स्जसके चायों ओय एक ऩूयी शैक्षऺक प्रकक्रमा घूभती 
है। एक ऩरयऩतव औय सऺभ मशऺक के त्रफना, शैऺर्णक 

व्मवस्था चयभया जाएगी। इसमरए मशऺा प्रणारी के सवोत्तभ 

गुणात्भक सुधाय के मरए मशऺकों की व्मावसातमक मशऺा का 
एक ध्वतन कामथक्रभ आवश्मक है। मशऺकों की गुणवत्ता औय 

आवश्मकता-आधारयत मशऺा के त्रफना कोई बी शैक्षऺक कामथक्रभ 

सपर नहीॊ हो सकता है। एक सपर मशऺक वह है जो व्मवहाय 

के भाभरे भें गुणवत्ता औय प्रबावशीरता, मोग्मता, ऻान, 

कौशर, दृस्ष्िकोण औय ऩरयऩतवता के भानमसक ऩूवथ-अऩेक्षऺत 

गुणों के साथ है। कऺा भें छािों की सुववधा के मरए मशऺकों को 
एक भहत्वऩूणथ इकाई भाना जाता है। मशऺण के भाध्मभ से ही 
छाि की ऺभता, यचनात्भकता औय ऺभता का ववकास सॊबव 

है। सभकारीन सभम भें, मशऺक के काभ भें मशऺण औय 
सीखने के अरावा ववमबन्न कायकों की एक जहिर बूमभका 
शामभर है। इनभें तकनीकी नवाचायों के साथ ऻान, सूचना औय 

कौशर को फनाए यखना औय छािों, अमबबावकों औय उनके 

सभुदाम के साथ व्मवहाय कयना शामभर है। 

मे सबी बूमभकाएॊ भाॊग यहे हैं औय इसमरए मशऺकों की बराई 

औय बावनात्भक ऩरयऩतवता के फाये भें भाॊग की चचॊता है। इस 

तयह की बावनाएॊ शैक्षऺक सॊदबों की अनुभतत देती हैं औय 

स्कूरी प्रकक्रमाओॊ भें सबी को प्रबाववत कयती हैं। शोधकताथओॊ 
का सुझाव है कक मशऺण की सेवा के बीतय बावनाएॊ व्माप्त हैं 
(भेमय औय िनथय, 2007)। गततववचध, अनुबव औय ववचध की 
भदद से कऺाओॊ भें अनुशासन फनाए यखना मशऺकों की 
स्जम्भेदायी है। 

इसमरए, अन्वेषक को भाध्ममभक स्तय ऩय मशऺकों की 
बावनात्भक ऩरयऩतवता को भाऩने के मरए आवश्मक रगा। मह 
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अध्ममन मशऺकों को एक प्राभार्णक, वास्तववक औय स्वस्थ 

तयीके से उसकी नकायात्भक बावनाओॊ को सॊबारने भें भदद 

कयेगा औय सकायात्भक दृस्ष्िकोण, धैमथ औय आत्भववश्वास 

ववकमसत कय सकता है ताकक वे अऩने बववष्म के याष्र त्रफल्डयों के 

मरए ऻान को प्रबावी ढॊग से फातचीत औय सॊस्कारयत कय सकें . 

साहहत्म की सभीऺा 

सॊफॊचधत साहहत्म की सभीऺा शोधकताथ को ऺेि की सीभा को 
ऩरयबावषत कयने भें सऺभ फनाती है। मह शोधकताथ को सभस्मा 
को हर कयने औय ऩरयबावषत कयन े भें भदद कयता है। इस 

वतथभान अध्ममन भें, साहहत्म की सभीऺाएॊ हैं- दत्ता। जादव, 

चतेतमा। प्रणफ। औय सोनी, जे.सी. (2015) ने ष्रखीभऩुय भें 
भाध्ममभक ववद्मारम के छािों की बावनात्भक ऩरयऩतवता का 
एक तुरनात्भक अध्ममन औय असभ के सोतनतऩुय स्जरों भें एक 

अध्ममन ककमाष।् मह अध्ममन 1000 छािों के नभूने भें 
आमोस्जत ककमा गमा था, स्जनभें से 1000 छािों ने असभ के 

दोनों स्जरों भें 32 सयकायी औय तनजी भाध्ममभक ववद्मारमों के 

500 छाि रड़कों औय 500 छाि रड़ककमों को फेतयतीफ ढॊग से 

चुना। बावनात्भक ऩरयऩतवता स्केर (एभ। बागथव औय वाई। मसॊह 

1990) का उऩमोग कयत े हुए डिेा सॊग्रह के मरए इस्तभेार की 
जाने वारी वणथनात्भक सवेऺण ववचध। अध्ममन भें मह ऩामा 
गमा है कक दोनों स्जरों के भाध्ममभक स्कूर के छािों की 
बावनात्भक ऩरयऩतवता के फीच एक फड़ा अॊतय है, चाहे वे ग्राभीण 

औय शहयी ऩुरुष औय भहहरा, सयकायी औय गैय-सयकायी ऩुरुष 

औय भहहराएॊ, ग्राभीण ऩुरुष औय भहहराएॊ हों औय व्मस्ततगत 

ग्राभीण ऩुरुष औय भहहरा भाध्ममभक ववद्मारम के छाि। शहयी 
ऩुरुष औय भहहरा, तनजी ऩुरुष औय भहहरा औय तनजी शहयी ऩुरुष 

औय शहयी ऩुरुष औय भहहरा, तनजी ऩुरुष औय भहहरा, तनजी 
शहयी ऩुरुष औय भहहरा दोनों स्जरे के छािों के फीच बावनात्भक 

ऩरयऩतवता भें कोई अॊतय नहीॊ है। 

भस्ल्रक, रयॊकू ए मसॊह ए अचथना ए चतुवेदी औय कुभाय, नयेंर 

(2014) ‘हामय सेकॊ डयी स्िूडेंट्स इभोशनर भैच्मोरयिी एॊड 
अचीवभेंि ऩय एक अध्ममन’ आमोस्जत ककमा। इस अध्ममन भें 
ऩामा गमा कक बावनात्भक ऩरयऩतवता स्तय के सॊफॊध भें ऩुरुष 

औय भहहरा हाई स्कूर के छािों के फीच एक भहत्वऩूणथ अॊतय हैा 
बावनात्भक ऩरयऩतवता के स्तय के सॊफॊध भें ग्राभीण औय शहयी 
हाई स्कूर के छािों के फीच कोई भहत्वऩूणथ अॊतय नहीॊ है। सयकाय 

औय सयकाय द्वाया अनुभोहदत हाई स्कूर के छािों के फीच 

बावनात्भक ऩरयऩतवता के स्तय ऩय कोई भहत्वऩूणथ अॊतय नहीॊ 
है। बावनात्भक ऩरयऩतवता के स्तय के सॊफॊध भें उच्चतय 

भाध्ममभक छािों के यहने वारे हदन के ववद्वान औय छािावास के 

फीच एक भहत्वऩूणथ अॊतय है औय (अ) अथथशास्ि भें उऩरस्ब्ध के 

स्तय के फाये भें ऩुरुष औय भहहरा हाई स्कूर के छािों के फीच 

भहत्वऩूणथ अॊतय है। 

भनजीत, कौय ए (2013) ने „सीतनमय सेकें डयी स्कूर के छािों के 

बावनात्भक ऩरयऩतवता का तुरनात्भक अध्ममन‟ ऩय एक 

अध्ममन ककमा। मह अध्ममन चॊडीगढ़ के सयकायी औय गैय-
सयकायी (तनजी) वरयष्ठ भाध्ममभक स्कूरों के 200 छािों, 100 

रड़कों औय 100 रड़ककमों के सभूह के साथ ककमा गमा। 
अध्ममनों से ऩता चरा है कक (ए) सयकायी औय तनजी स्कूर के 

छािों की बावनात्भक ऩरयऩतवता के ववमबन्न ऺेिों भें कोई 

भहत्वऩूणथ अॊतय नहीॊ है। (इ) चॊडीगढ़ के वरयष्ठ भाध्ममभक स्कूरों 
के रड़कों औय रड़ककमों की बावनात्भक ऩरयऩतवता के स्तय भें 
कोई भहत्वऩूणथ अॊतय नहीॊ है 

मसॊह, याशी (2012) „ग्राभीण औय शहयी सीतनमय सेकें डयी स्कूर 

के छािों के मरए बावनात्भक ऩरयऩतवता के सॊफॊध भें एक 

तुरनात्भक अध्ममन‟ ऩय एक अध्ममन ककमा। उन्होंने 

बावनात्भक ऩरयऩतवता के सॊफॊध भें ग्राभीण औय शहयी, ऩुरुष 

औय भहहरा, ग्राभीण ऩुरुष औय ग्राभीण भहहरा औय शहयी 
ऩुरुष औय शहयी भहहरा वरयष्ठ भाध्ममभक ववद्मारम के छािों 
के फीच कोई भहत्वऩूणथ अॊतय नहीॊ ऩामा। 

कुभाय, ततवायी ववतनत (2012) ने „इॊियनेि सकपां ग के सॊदबथ भें 
8 वीॊ से 12 वीॊ कऺा के छािों के फीच बावनात्भक ऩरयऩतवता 
का तुरनात्भक अध्ममन‟ ऩय एक अध्ममन ककमा। अऩने 

अध्ममन भें, उन्होंने 50 छािों (25 रड़कों, 25 रड़ककमों) के 

फीच हयद्वाय स्जरे भें आकस्स्भक नभूने के साथ इॊियनेि का 
उऩमोग कय यहे थे औय 50 (25 रड़के, 25 रड़ककमों) का 
इॊियनेि सकपां ग भें कोई हदरचस्ऩी नहीॊ थी। ऩरयणाभों ने सॊकेत 

हदमा कक जो रोग तनममभत रूऩ से इॊियनेि का उऩमोग नहीॊ कय 

यहे थे, वे इॊियनेि उऩमोगकताथओॊ की तुरना भें बावनात्भक रूऩ 

से अचधक ऩरयऩतव थे। मह बी ऩामा गमा कक रड़के के छाि 

रड़ककमों की तुरना भें फेहतय थे, स्जनके सॊफॊध भें उनकी 
बावनात्भक ऩरयऩतवता थी। 

भुरेई ऩिनाभ औय वासेकय (2013) ने स्रभ औय शहयी ऺेिों के 

स्कूर जाने वारे फच्चों की बावनात्भक ऩरयऩतवता औय 

प्रबावशारी कायकों का अध्ममन ककमा। झुग्गी के फच्च ेशहयी 
फच्चों से उनकी बावनात्भक ऩरयऩतवता भें मबन्न होत ेहैं, स्जसे 

इस अध्ममन भें ऩयीऺण ककमा गमा था। नभूने भें 120 फच्चे 
शामभर हैं, स्जनभें से 60 झुग्गी से औय 60 शहयी इराकों से थे। 
शहयी फच्चों की बावनात्भक ऩरयऩतवता औय उनके शैऺर्णक 

प्रदशथन, कारानुक्रमभक आमु, क्रमभक स्स्थतत की ऺभता, 
ऩरयवाय के आकाय औय प्रकाय, ऩारन-ऩोषण, दोस्तों की 
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 भाध्मसभक ववद्मारम के सशऺकों का साॊवेधगक ऩरयऩक्वता: एक अध्ममन 

साभान्म भानमसक ऺभता के साथ-साथ उनके भाता-वऩता की 
आमु, मशऺा औय योजगाय के फीच भहत्वऩूणथ सकायात्भक सॊफॊध 

ऩामा गमा, जफकक उनका भहत्वऩूणथ सॊफॊध है। झुग्गी फच्चों की 
बावनात्भक ऩरयऩतवता औय उनकी ऩषृ्ठबूमभ चय के फीच ऩामा 
गमा था। 

रेखी (2015) ने सयकाय से 939 (ऩुरुष औय भहहरा) के नभूने ऩय 
अऩने अध्ममन भें। औय ऩॊजाफ के तनजी स्कूरों ने ऩामा कक 

रड़कों औय रड़ककमों की बावनात्भक ऩरयऩतवता औय 

बावनात्भक फुवद्धभत्ता भें कोई भहत्वऩूणथ अॊतय नहीॊ है तमोंकक 

िी-अनुऩात गैय-भहत्वऩूणथ ऩामा जाता है। हाराॊकक, उनके औसत 

अॊकों की तुरना कयने ऩय, मह देखा गमा है कक रड़ककमों की 
तुरना भें रड़कों ने फहुत कभ (इसमरए अचधक बावनात्भक रूऩ 

से ऩरयऩतव) स्कोय ककमा। रेककन उनकी बावनात्भक ऩरयऩतवता 
भें ग्राभीण औय शहयी ककशोयावस्था के फीच भहत्वऩूणथ अॊतय ऩाए 

गए। उन्होंने मह बी तनष्कषथ तनकारा कक बावनात्भक ऩरयऩतवता 
ने फौवद्धक औय शैऺर्णक उऩरस्ब्ध के साथ नकायात्भक औय 
भहत्वऩूणथ रूऩ से सहसॊफॊचधत ककमा. 

सुभन (2017) ने भाध्ममभक ववद्मारमों भें छािों के ववऻान भें 
सीखने की उऩरस्ब्ध का अध्ममन अऩने ऻान कौशर औय 
बावनात्भक ऺभता के सॊफॊध भें ककमा। मह अध्ममन हदल्री के 

दक्षऺण ऩस्श्चभ ऺेि भें स्स्थत छह भाध्ममभक ववद्मारमों से नौवीॊ 
(13 से 15 वषथ के फीच की उम्र) के 500 छािों के नभूने ऩय 
आमोस्जत ककमा गमा था। इस अध्ममन भें उन्होंने ऩामा कक (I) 

बावनात्भक ऺभता औय सीखने की उऩरस्ब्ध (ऩऩ) के फीच 

भहत्वऩूणथ सकायात्भक सॊफॊध थे औय सॊऻानात्भक कौशर औय 

सीखने की उऩरस्ब्ध (ऩऩऩ) बावनात्भक ऺभता औय भाध्ममभक 

स्कूरों भें ऩढ़ने वारे छािों के सॊऻानात्भक कौशर से मभरे। 

मशऺा व्मस्तत को उसकी शायीरयक, फौवद्धक औय बावनात्भक 

स्स्थततमों से सॊफॊचधत कापी फदराव राती है। मह मशऺा से 

सॊफॊचधत हय ककसी की स्जम्भेदायी फनती है कक वह असपरता 
औय अऩव्मम को योकें  औय छािों की ओय से उचचत शैऺर्णक 

उऩरस्ब्ध औय सपरता सुतनस्श्चत कयें। अकादमभक उऩरस्ब्ध को 
एक सभग्र भानदॊड भाना जाता है न कक एकात्भक एक। छािों की 
शैऺर्णक उऩरस्ब्ध ऩय भहत्वऩूणथ ऩरयऩतवता प्रबाव के रूऩ भें 
बावनात्भक ऩरयऩतवता। इस सॊदबथ भें, ठ.म्क की अकादमभक 

उऩरस्ब्ध औय बावनात्भक ऩरयऩतवता के फीच सॊफॊधों का 
अध्ममन कयना आवश्मक है। प्रमशऺुओॊ। एक व्मस्तत जो अऩनी 
बावनाओॊ को तनमॊिण भें यखने भें सऺभ है, को बावनात्भक 

ऩरयऩतवता कहा जाता है। मह उचचत भािा भें हताशा (कऩरान 

औय फयाय, 2000) को सहन कयन े की ऺभता है। बावनात्भक 

ऩरयऩतवता स्वमॊ की एजेंसी के भाध्मभ से आवेग तनमॊिण की 

प्रकक्रमा है। मह ऩुनरू उत्ऩीड़न की एक प्रकक्रमा है, जो उनकी 
सॊस्कृततमों भें स्वीकृत अमबव्मस्तत औय दभन के अनुरूऩ है। 
वतथभान जाॊच भें फी.एड. ववश्वववद्मारम ऩयीऺा भें प्रमशऺु के 

भॉडर ऩयीऺा को शैऺर्णक उऩरस्ब्ध के स्कोय के रूऩ भें उऩमोग 

ककमा गमा है। योभाऩार (1984) द्वाया ववकमसत बावनात्भक 

ऩरयऩतवता ऩैभाने का उऩमोग छािों की बावनात्भक ऩरयऩतवता 
स्तय का आकरन कयन े के मरए ककमा गमा था। डिेा का 
ववश्रेषण कयने के मरए वणथनात्भक, ववबेदक औय सहसॊफॊध 

ववश्रेषण की गणना की गई थी। मह भाना जाता है कक शैऺर्णक 

उऩरस्ब्ध औय बावनात्भक ऩरयऩतवता के फीच एक सकायात्भक 

औय भहत्वऩूणथ सॊफॊध भौजूद है. 

उऩसॊहाय 

जम्भू औय कश्भीय याज्म के जम्भ ूसॊबाग भें सयकायी मशऺण 

सॊस्थानों भें ऩढ़ाने वारे भाध्ममभक ववद्मारम के मशऺकों के 

फीच बावनात्भक ऩरयऩतवता ऩय अध्ममन कें हरत है। सवेऺण 

सह वणथनात्भक आॊकड़ों के आधाय ऩय मरॊग, मोग्मता औय 
स्थानीमता के सॊफॊध भें मशऺकों के फीच बावनात्भक 

ऩरयऩतवता की रयऩोिथ कयन ेके मरए अध्ममन को फढ़ामा गमा 
था। अध्ममन भें मह तनष्कषथ तनकारा गमा कक ऩुरुष औय 

भहहरा दोनों चाहे वे ग्राभीण औय शहयी ऩषृ्ठबूमभ के हों औय 

ऩीजी मा ऩीजी से ऊऩय हों, तमोंकक उनकी मोग्मता भें कोई 

भहत्वऩूणथ अॊतय नहीॊ था। मह ऩामा गमा कक मशऺकों को स्वमॊ 
औय अऩने छािों की स्जम्भेदारयमों औय बावनाओॊ के फाये भें 
अच्छी जागरूकता थी, जो कक मशऺण सॊस्थानों भें एक प्रबावी 
औय कुशर मशऺाशास्ि, यणनीततमों औय तयीकों के मरए फहुत 

भहत्वऩूणथ है। 

ऩरयणाभों ने मह बी सॊकेत हदमा कक मशऺकों भें स्वमॊ की 
बावनाओॊ को ऩहचानने औय उन्हें तनमॊत्रित कयने की ऺभता 
थी, औय उनके छािों को उनके मशऺण सॊस्थान भें, जो एक 

मशऺण सीखने की प्रकक्रमा भें एक भहत्वऩूणथ हहस्सा है. 
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