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सायाॊश - ग्राहकों के फीच अऩने जोणखभ को फढ़ाने औय उन्हें  दीघभकालरक ग्राहकों भें फदरने के लरए, आज के प्रततस्ऩधी कायोफायी भाहौर 

भें हय ऺेत्र पवऻाऩन ऩय फहुत अगधक तनबभय कयता है। इन पवऻाऩनों का मुवाओॊ ऩय गहया प्रबाव ऩड़ता है, श्जससे वे अऩने व्मवहाय भें 
फदराव रात ेहैं। इस अध्ममन का रक्ष्म मह देखना है कक फच्चों के खाने के ऩैटनभ ऩय बोजन के पवऻाऩनों का 10 से 12 वषभ की आमु 

के फच्चों ऩय तमा प्रबाव ऩड़ता है। कुर लभराकय, ऩरयणाभों से ऩता चरा कक भाता-पऩता ने सवेऺण ककए गए आधे से अगधक फच्चों के 

लरए ऩॉकेट भनी प्रदान की, श्जनभें से 80% से अगधक फच्चे थे। मुवा योजाना टीवी देख यहे हैं। रगबग 70.8% प्रततबागगमों का वजन 

औय कद क्रभश् कुऩोपषत होने के कायण साभान्म था। फच्चों की खान ेकी आदतों औय खयीदायी के व्मवहाय ऩय भाता-पऩता के 

दृश्ष्टकोण से ऩता चरा कक टीवी पवऻाऩनों का दोनों ऩय भहत्वऩूणभ प्रबाव ऩड़ा। 

कीवडभ - खाद्म उत्ऩाद, पवऻाऩन, खान ेका ऩैटनभ, स्कूर औय फच्च।े 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1. ऩरयचम 

एक विऩणन यणनीतत के रूऩ भें, विऻाऩन क्रकसी विशेष उत्ऩाद, 

अिधायणा मा सेिा को खयीदने मा कामि कयन ेके र्रए दशिकों को 
प्रबावित कयने औय प्रबावित कयने के र्रए सॊचाय के कई रूऩों का 
उऩमोग कयता है। इसभें क्रकसी उत्ऩाद मा सेिा का नाभ शार्भर 

होता है, साथ ही उस उत्ऩाद मा सेिा से उस विर्शष्ट ब्राॊड को 
हार्सर कयने मा उऩबोग कयने के र्रए रक्षऺत फाजाय को कैसे 

पामदा हो सकता है। प्रामोजक आभतौय ऩय इन सॊदेशों के र्रए 

बफर जभा कयत ेहैं, जो विर्बन्न भीड़डमा के भाध्मभ से प्रसारयत 

होत ेहैं। अचधक से अचधक रोगों को याजी कयने के र्रए, विऻाऩन 

को प्रबािी होने के र्रए फड़ े दशिकों से सॊिाद कयना चाहहए। 
वऩछरी शताब्दी भें विऻाऩन का भतरफ र्सपि  'ध्मान देना' था, 
रेक्रकन ितिभान दतुनमा भें, इसे एक विर्शष्ट व्मािसातमक अथि भें 
तनमोजजत क्रकमा जाता है। 1 
विऻाऩन से तात्ऩमि क्रकसी उत्ऩाद मा सेिा के फाये भें आभ जनता 
तक जानकायी पैराने के साथ-साथ उस िस्तु की बफ्ी को फढ़ाने 

के र्रए तनिेश कयने के र्रए पे्ररयत कयना है। िाझणजज्मक 

विऻाऩन द्िाया उऩमोग की जाने िारी एक साभान्म यणनीतत 

ब्राॊड़ड ॊग है, जजसभें उऩबोतताओॊ को सकायात्भक विशेषताओॊ के 

साथ ब्राॊड को जोड़ने के र्रए छवि मा उत्ऩाद नाभ का फाय-फाय 
उऩमोग कयना शार्भर है।  

खाद्म पवऻाऩन 

खाद्म बायत भें दसूया सफसे अचधक फाय विऻावऩत उत्ऩाद है 

औय खाद्म उत्ऩाद देश के शीषि 3 विऻावऩत उत्ऩादों भें से हैं। 
जफक्रक कई कायक फच्चों के खाने के व्मिहाय औय बोजन की 
ऩसॊद को प्रबावित कयते हैं, एक प्रफर शजतत खाद्म विऻाऩन 

है। आज के फच्चे भीड़डमा-सॊततृत िाताियण भें यहत ेहैं। वऩछरे 

10 िषों भें, अभेरयकी फच्चों औय क्रकशोयों को कई चैनरों के 

भाध्मभ से खाद्म विऩणन औय विऻाऩन प्रथाओॊ के गहन 

औय आ्ाभक रूऩों के साथ रक्षऺत क्रकमा गमा है। विऩणक 

फच्चों औय क्रकशोयों भें उऩबोतताओॊ के रूऩ भें रुचच यखते हैं 
तमोंक्रक िे साराना अऩने स्िमॊ के अयफों डॉरय खचि कयत ेहैं, 
मह प्रबावित कयते हैं क्रक घयेरू खाद्म खयीद के भाध्मभ से 

अयफों अचधक कैसे खचि क्रकए जाते हैं, औय बविष्म के िमस्क 

उऩबोतता हैं। 

पवऻाऩन की ऩरयबाषाएॊ 

कुछ ऩरयबाषाएॉ नीच ेदी गई हैं:2 

 "विऻाऩन विर्बन्न भीड़डमा के भाध्मभ से ऩहचाने 

गए प्रामोजकों द्िाया उत्ऩादों, सेिाओॊ मा विचायों के 
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 फच्चों के खाने के ऩटैनभ ऩय खाद्म पवऻाऩनों के प्रबाव ऩय एक अध्ममन 

फाये भें जानकायी का गैय-व्मजततगत वितयण है, 

आभतौय ऩय बुगतान क्रकमा जाता है औय आभतौय ऩय 

प्रकृतत भें पे्रयक होता है।" फोिी के अनुसाय, विऻाऩन 

बफ्ी का एक प्रकाय का फड़े ऩैभाने ऩय उत्ऩादन 

दृजष्टकोण है जो व्मजततगत वि्ेता की आिार्ज औय 

व्मजततत्ि को उसी तयह से ऩूयक कयता है जैसे तनभािण 

भशीनें कायीगयों के हाथों का ऩूयक होती हैं। 
 "विऻाऩन प्रबािी भाॊग को फढ़ाने मा फनाए यखने के 

र्रए कॊ ऩनी की कीभत ऩय सॊचाय के कई भाध्मभों भें 
विऩणन जानकायी देने की करा है," जॉन शुबफन कहते 
हैं। 

 विऻाऩन को जनता के साभने एक प्रस्ताि की प्रस्तुतत 

के रूऩ भें िझणित क्रकमा जा सकता है ताक्रक स्टाचि के 

अनुसाय उन्हें उस ऩय कायििाई कयने के र्रए याजी क्रकमा 
जा सके। 

 विऻाऩन क्रकसी बी गततविचध को शार्भर कयता है 

जजसभें दृश्म मा भौझखक सॊचाय जनता को क्रकसी उत्ऩाद 

के फाये भें सूचचत कयने, कामि कयने, मा विचायों मा 
सॊस्थानों मा चचबत्रत व्मजततमों के अनुकूर तयीके से 

तनऩटाए जाने के उद्देश्म से क्रकमा जाता है, डॉ। फडिन के 

अनुसाय। 
इस तयह विऻाऩन एक अिैमजततक मा गैय-व्मजततगत बफ्ी 
कौशर है जजसभें विर्बन्न स्रोतों के भाध्मभ से उऩबोतताओॊ को 
उत्ऩादों मा सेिाओॊ के फाये भें सूचचत क्रकमा जाता है औय साभान 

खयीदने के र्रए पे्ररयत क्रकमा जाता है। 
पवऻाऩन के रऺण 

विऻाऩन के ऺेत्र भें विर्बन्न विशेषऻों द्िाया उद्धतृ ऩरयबाषाओॊ 
के अध्ममन से तनम्नर्रझखत विशेषताओॊ को सॊऺेऩ भें प्रस्तुत 

क्रकमा गमा है:
3
 

 विर्बन्न प्रकाय की तकनीकों का प्रमोग 

 एक यणनीततक कदभ के रूऩ भें विऻाऩन 

 यचनात्भक अिधायणा 
 उत्ऩादों मा सेिाओॊ के विचायों का प्रचाय कयें  
 प्रदशिन भूल्म 

 ग्राहक की आिश्मकता ऩय ध्मान दें 
 पे्रजेंटेशन का बुगतान क्रकमा हुआ पॉभि 
 गैय व्मजततगत सॊदेश 

पवऻाऩन का भहत्व 

विऻाऩन उऩबोतता, ग्राहकों औय आभ जनता को उत्ऩाद के प्रतत 

जागरूक कयने के र्रए उत्ऩाद का अनुकूर प्रतततनचधत्ि है। मह 

सॊबावित खयीदायों, आभ जनता औय अॊततभ उऩमोगकतािओॊ को 
ब्राॊड औय उनके साभान औय सेिाओॊ से अिगत औय ऩरयचचत होने 

देता है। विऻाऩन को गैय-ऩेशेिय के बुगतान क्रकए गए रूऩ के रूऩ 

भें ऩरयबावषत क्रकमा जा सकता है, रेक्रकन एक ऩहचाने गए 

प्रामोजक द्िाया रोगों के सभूह के र्रए िस्तुओॊ औय सेिाओॊ की 
उत्साहजनक, प्रशॊसा औय सकायात्भक रूऩ से अनुकूर प्रस्तुतत। 

इसभें भुफ्त नभूनों का वितयण मा फोनस की ऩेशकश शार्भर 

नहीॊ है, मे बफ्ी सॊिधिन हैं। सयर शब्दों भें विऻाऩन उऩबोतताओॊ 
औय आभ जनता के र्रए सेिाओॊ औय िस्तुओॊ का ऩरयचम है। 
फहुत से रोग सोचते हैं क्रक क्रकसी उत्ऩाद का विऻाऩन कयने का 
भतरफ उसे फेचना है। रेक्रकन विऻाऩन का िास्तविक उद्देश्म 

आभ जनता औय सॊबावित खयीदायों को एक ब्राॊड के तहत 

उऩरब्ध िस्तुओॊ, उत्ऩादों औय सेिाओॊ के फाये भें जागरूक 

कयना है।4
 

फच्चों का उऩबोतता सभाजीकयण 

छोटे फच्चे ऩरयिाय के खयीद तनणिम को प्रबावित कयते हैं 
तमोंक्रक िे ऩरयिाय के अन्म सदस्मों के साथ फातचीत कयने के 

र्रए आिश्मक फुतनमादी सॊचाय कौशर हार्सर कयते हैं। जैसे-

जैसे फच्चे फड़े होते हैं उनभें अचधक ऩरयष्कृत खयीदायी कौशर 

औय ऺभताएॊ विकर्सत होती हैं। िे विर्बन्न सभाजीकयण 

एजेंटों से अिगत हो जाते हैं जो र्शऺाथॉ को भानदॊड, 

दृजष्टकोण, पे्रयणा औय व्मिहाय फताते हैं। फहुत साये सफूत 

फताते हैं क्रक भाता-वऩता, सहकभॉ, भास-भीड़डमा, स्टोय, 

स्कूर, ब्राॊड औय उत्ऩाद स्िमॊ औय उनके ऩैकेज सूचना के 

सबी स्रोत हैं, अथाित र सभाजीकयण एजेंट। फच्चे जन्भ से 

क्रकशोयािस्था औय िमस्कता तक की अऩनी मात्रा भें विर्बन्न 

सॊऻानात्भक औय साभाजजक चयणों से गुजयते हैं। एक 

उऩबोतता के रूऩ भें फच्चे के सभाजीकयण का िणिन कयने के 

र्रए इन ऩहरुओॊ को ध्मान भें यखते हुए मह सॊबि है क्रक एक 

प्रक्र्मा के रूऩ भें फच्चा उऩबोग व्मिहाय से सॊफॊचधत ऻान, 

कौशर, दृजष्टकोण, भूल्म औय प्रोत्साहन कायक सीखता है। 
सभाजीकयण एजेंट जजसभें विर्बन्न साभाजजक सॊस्थान औय 

व्मजतत जैसे ऩरयिाय, साथी, भीड़डमा औय स्कूर शार्भर हैं। 

पवऩणक फच्चों को तमों रक्षऺत कयते हैं 

खुदया वि्ेताओॊ औय तनभािताओॊ के ऩास नए ग्राहकों के दो 
स्रोत हैं, जजन्हें  िे अऩने प्रततस्ऩचधिमों से फदरने के र्रए याजी 
कय सकते हैं औय जो अबी तक फाजाय भें प्रिेश नहीॊ कय ऩाए 

हैं। जो रोग जस्िच कयते हैं, उनभें फचऩन से ऩारे गए रोगों 
की तुरना भें िपादाय होने की सॊबािना कभ होती है। 
विऩणक फच्चों ऩय विशेष ध्मान देते हैं, औय फाद िारे को 
सभाज के सफसे कभजोय दशिकों के रूऩ भें भाना जाता है 

तमोंक्रक िे अचधकतभ विऻाऩनों का आनॊद रेते हैं। वऩछरे एक 
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दशक भें फच्चों के विऻाऩन ऩय उद्मोग खचि भें िदृ्चध हुई है, जो 
1990 भें भात्र 100 र्भर्रमन डॉरय से फढ़कय 2005 भें 2.5 

बफर्रमन डॉरय से अचधक हो गमा है। टीिी विऻाऩनों की 
ऩुनयािवृत्त मुिा हदभाग ऩय एक छाऩ छोड़ती है। वऩछरे शोधों से 

ऩता चरा है क्रक फच्चे उन उत्ऩादों के र्रए अनुयोध कयने की 
अचधक सॊबािना यखते हैं जो उनके द्िाया अतसय उऩबोग क्रकए 

जात े हैं, जैसे क्रक बफस्कुट, शीतर ऩेम चॉकरेट, स्िास्थ्म ऩेम, 

साफुन औय स्नैतस मा उन उत्ऩादों के र्रए जो उनके र्रए विशेष 

रुचच यखते हैं, जैसे झखरौने मा िे विशेष प्रस्तािों के साथ। 

विऩणक उन्हें  बविष्म के उऩबोतताओॊ के रूऩ भें रक्षऺत कयते हैं, 
उन्हें ब्राॊड नाभ के अनुरूऩ फनाते हैं। 

ऩारयवारयक खयीद भें फच्चों का प्रबाव 

ऩारयिारयक तनणिम - अनुसॊधान शुरू भें ऩतत-ऩत्नी द्िाया 
तनदेर्शत क्रकमा गमा था, रेक्रकन जनसाॊजख्मकीम औय घयेरू 
सॊयचना भें हार के ऩरयितिनों ने भाता-वऩता के खयीद तनणिमों 
औय ऩरयिाय के तनणिम रेने की प्रक्र्मा दोनों ऩय फच्चों के प्रबाि 

को फढ़ा हदमा है। आज के फच्चों को वऩछरी ऩीढ़ी से अरग देखा 
जाता है; खासकय 7-13 सार की उम्र भें। िे तजेी से फड़े हुए हैं, 
फेहतय जुड़े हुए हैं, अचधक प्रत्मऺ औय अच्छी तयह से सूचचत हैं। 
उनके ऩास अऩने से ऩहरे की क्रकसी बी ऩीढ़ी की तुरना भें अचधक 

व्मजततगत शजतत, अचधक ऩैसा, भाता-वऩता का अचधक प्रबाि 

औय ध्मान है। ऩरयिाय खयीद तनणिम भें फच्चों द्िाया खचि की 
जाने िारी यार्श वऩछरे चारीस िषों भें फढ़ी है। तनणिम रेने की 
प्रक्र्मा ( अथाित सभस्मा की ऩहचान, सूचना चाहने िारे औय 

ऩसॊद) औय उत्ऩाद शे्रणी के अनुसाय फच्चों का प्रबाि र्बन्न होता 
है। कुछ उत्ऩादों के र्रए, िे सूचना चाहने िारे, सक्र्म 

आयॊबकताि औय खयीदाय हैं, जफक्रक उत्ऩाद की अन्म शे्रझणमों के 

र्रए, िे भाता-वऩता की खयीद को प्रबावित कयते हैं, आज के 

फच्चों के ऩास ऩरयिाय के बीतय तनणिम रेने भें अचधक स्िामत्तता 
औय शजतत है औय िे जो चाहते हैं उसके फाये भें भुखय हैं उनके 

भाता-वऩता खयीदने के र्रए।5
 

फच्चों के खाने का व्मवहाय औय खाद्म औय ऩेम पवऩणन 

फच्चों को बोजन औय ऩेम ऩदाथों के विऩणन का उनकी आहाय 

सॊफॊधी प्राथर्भकताओॊ औय खयीदायी की आदतों ऩय भहत्िऩूणि 
प्रबाि ऩड़ता है। फच्चों की कीट-शजतत को फढ़ाने के र्रए, 

विऩणक विर्बन्न प्रकाय के तयीकों का उऩमोग कयते हैं, जैसे 

रोकवप्रम काटूिन चरयत्र औय भुफ्त झखरौने। फच्चों के र्रए इतनी 
अचधक भाकेहटॊग के साथ, ऐसा प्रतीत होता है क्रक प्राथर्भक पे्रयणा 
ब्राॊड जागरूकता/भान्मता, ब्राॊडों के र्रए ियीमता, औय विशेष रूऩ 

से मुिा रोगों के फीच उन ब्राॊडों के प्रतत िपादायी फढ़ाना है। 
विऩणक के अनुसाय, ब्राॊड ियीमता, व्मिहाय खयीदने से ऩहरे 

उत्ऩन्न होती है। मुिाओॊ के फीच क्रकसी विशेष ब्राॊड के र्रए 

ियीमता दो भहत्िऩूणि चय से जुड़ी हुई प्रतीत होती है: 

1) एक ब्राॊड के साथ फच्चों के सकायात्भक अनुबि, औय 

2) भाता-वऩता उस ब्राॊड को ऩसॊद कय यहे हैं। 

इस प्रकाय, विऩणक मुिा उऩबोतताओॊ के साथ ब्राॊड सॊफॊध 

विकर्सत कयने के अऩने प्रमासों को तजे कय यहे हैं, जफ िे फच्चे 
होते हैं। 

2. साहहत्म की सभीऺा 

पवजमा ऩुष्ऩभ एट अर। (2016)
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 विऻाऩन के र्रए टेरीविजन 

के तुरनात्भक विश्रेषण ऩय क्रकए गए अध्ममन भें ऩामा गमा क्रक 

नभूना अिचध के दौयान कुर 1602 खाद्म विऻाऩन प्रदर्शित 

हो यहे थे। चॉकरेट औय भीठे उत्ऩादों के फाये भें विऻाऩन सफसे 

अचधक फाय प्रसारयत क्रकए गए, इसके फाद स्िास्थ्म/ऊजाि ऩेम 

औय अनाज/पर-आधारयत उत्ऩादों ऩय विऻाऩनों का प्रसायण 

क्रकमा गमा। रगबग, विर्बन्न सभूहों के सबी खाद्म 

विऻाऩनों ने सॊफॊचधत उत्ऩाद के स्िास्थ्म मा ऩोषण सॊफॊधी 
राब का दािा क्रकमा है। स्िास्थ्म सॊफॊधी दािों की तुरना भें 
ऩोषण सॊफॊधी राबों का दािा कयन ेिारे विऻाऩन अचधक थे।  

हैरयस जेएर, फयघ जेए, ब्राउनेर के (2015)
7
 ने खुरासा क्रकमा 

क्रक बायत दतुनमा के 18.7% फच्चों की भेजफानी कयता है औय 

िास्ति भें बायत की एक ततहाई आफादी 15 सार से कभ उम्र 

की है। इसर्रए, पे्रयक विऻाऩनों के भाध्मभ से फच्चों को 
रक्षऺत कयना हय सार बफ्ी भें अयफों डॉरय की ऩीढ़ी को फहुत 

प्रबावित कय सकता है। ( बायत भें फच्चों के र्रए खाद्म 

विऻाऩन 2015)। बायत की 1.2 अयफ आफादी भें से आधी 
आफादी 25 सार से कभ उम्र की है। (ओर्रिय फाल्च 2012) 

भैकडॉनल्र्डस, डॊक्रकन डोनट्स, सफिे, वऩज्जा हट, केएपसी, 
कोका-कोरा औय ऩेजतसको कुछ ऐसे अॊतययाष्रीम खाद्म ब्राॊड 

हैं जो अफ आ्ाभक रूऩ से बायतीम जनता को अऩना भार 

फेच यहे हैं। 

र्भश्रा हरय गोविॊद ( 2014) ने फतामा क्रक टेरीविजन देखना 
बायत भें प्रभुख अिकाश गततविचध थी।  

कास्तोंगुए एट अर। (2013)
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 ने सॊमुतत याज्म अभेरयका भें 
फच्चों की प्रोग्रार्भॊग के दौयान प्रसारयत 534 खाद्म विऻाऩनों 
का साभग्री विश्रेषण क्रकमा औय ऩामा क्रक फच्चों को रक्षऺत 

कयन ेके र्रए प्रतत घॊटे रगबग 7.6 खाद्म विऻाऩन हदखाए 

गए थे। उन्होंने आगे सबी खाद्म विऻाऩनों को नौ शे्रझणमों भें 
विबाजजत क्रकमा, जैसे पास्ट पूड, शतकयमुतत अनाज, 
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 फच्चों के खाने के ऩटैनभ ऩय खाद्म पवऻाऩनों के प्रबाव ऩय एक अध्ममन 

नभकीन स्नैतस, डमेयी, ऩास्ता, शतकयमुतत ऩेम, शतकय िारे 

स्नैतस, येस्तयाॊ के खाद्म ऩदाथि औय अन्म। तनष्कषों से ऩता चरा 
क्रक फच्चों के कामि् भों के दौयान सफसे अचधक विऻावऩत खाद्म 

ऩदाथि पास्ट पूड थे, जजसके फाद शतकयमुतत अनाज औय 

नभकीन स्नैतस थे। इन खाद्म विऻाऩनों भें कुर र्भराकय फच्चों 
ऩय रक्षऺत सबी खाद्म विऻाऩनों (73 प्रततशत) का रगबग तीन 

चौथाई शार्भर है।  

हुआॊग एट अर। ( 2012)
9
 ने र्सॊगाऩुय भें फच्चों के टेरीविजन 

कामि् भों के दौयान हदखाए गए 1344 टेरीविजन विऻाऩनों का 
साभग्री विश्रेषण क्रकमा। उन्होंने ऩामा क्रक खाद्म विऻाऩनों भें 
सबी विऻाऩनों का 33 प्रततशत हहस्सा था। जफक्रक सतताह के 

हदनों भें मह प्रततशत कापी अचधक ( 46 प्रततशत) था औय 

सतताहाॊत भें मह फढ़कय 54 प्रततशत हो गमा। इसके अरािा, प्रतत 

घॊटे औसतन 4.5 खाद्म विऻाऩनों की स््ीतनॊग की गई। 
हाराॊक्रक, प्रतत घॊटे खाद्म विऻाऩन प्रदर्शित होने की आिवृत्त 

सतताहाॊत (प्रतत घॊटे 7.0 खाद्म विऻाऩन) ऩय कापी अचधक थी 
औय मह सतताह के हदनों भें हदखाए जाने िारे खाद्म विऻाऩनों 
(3.2 खाद्म विऻाऩन प्रतत घॊटे) से दोगुने से अचधक थी। 
विऻावऩत खाद्म ऩदाथों की प्रकृतत के सॊफॊध भें, कुर र्भराकय, 
कैं डी औय कन्पेतशनयी खुदया खाद्म आउटरेट औय दधू के फाद 

सफसे अचधक विऻावऩत खाद्म ऩदाथि थे।  

फॉमरैंड एट अर। ( 2012)
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 ने खाद्म औय ऩेम विऻाऩनों भें 
पे्रयक विऩणन तकनीकों के उऩमोग का आकरन क्रकमा। उन्होंने 

ऩामा क्रक ऩचास प्रततशत से अचधक खाद्म विऻाऩन ( 55.7%) 

फच्चों को रुबाने के र्रए प्रचाय चरयत्र (ब्राॊड इजतिटी औय राइसेंस 

प्रातत िणि) प्रदर्शित कयते हैं। इसके अरािा, विर्बन्न आमु सभूहों 
के दशिकों के र्रए रक्षऺत खाद्म विऻाऩनों भें उऩमोग की जाने 

िारी अऩीरों की तुरना कयने ऩय, उन्होंने ऩामा क्रक फच्चों को 
रक्षऺत कयने िारे खाद्म विऻाऩनों भें भर्जा, स्िाद औय प्रीर्भमभ 

/ प्रततमोचगता का अचधक उऩमोग क्रकमा जाता है।  

भेहता एट अर। (2012)
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 जाॊच की गई क्रक सुऩयभाकेट भें फच्चों 
के अनुकूर बोजन औय ऩेम ऩदाथों के र्रए ऩैकेजजॊग ऩय क्रकस 

तयह की भाकेहटॊग यणनीततमों का उऩमोग क्रकमा जा यहा है उन्होंने 

सबी भाकेहटॊग तकनीकों को ऩाॊच प्रभुख शे्रझणमों भें विबाजजत 

क्रकमा: राऺझणकता ( फच्चों के र्रए फच्चों के र्रए ग्राक्रपतस, 

काटूिन औय भशहूय हजस्तमाॊ, औय स्िास्थ्म औय ऩोषण के दािे), 
्ॉस प्रभोशन ( टेरीविजन, क्रपल्भों औय िेफसाइटों के र्रॊक), 

ऩैकेजजॊग पॉभि ( फच्चों के र्रए रॊच फॉतस औय असाभान्म 

आकाय), भूल्म प्रचाय ( छूट औय फोनस ऑफ़य), औय प्रीर्भमभ 

प्रचाय ( झखरौने के र्रए भुफ्त औय प्रततमोचगताएॊ औय गेम्स)... 

उन फच्चों के र्रए फन ेखाद्म ऩदाथों की ऩैकेजजॊग ऩय 16 अनूठी 

भाकेहटॊग तकनीकों का इस्तभेार क्रकमा गमा था, जजनभें चभकीरे 

यॊग, फचकान े जस््तट, रॊच फॉतस/फच्चों के आकाय के ऩैक, पूड 

कॊ ऩनी की िेफसाइटों के र्रॊक, बफना राइसेंस िारे काटूिन कैयेतटय 

(जेनेरयक काटूिन, खेर उऩकयण), खेर मा र्शऺा के सॊदबि, औय 

कैतशन भें स्िाद, साथ ही अततशमोजततऩूणि विशेषताओॊ का 
उऩमोग कयत े हुए 10 प्रततशत मा अचधक फार-उन्भुख खाद्म 

ऩदाथि। 

केरी एट अर। (2011)
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 ने कई देशों भें फच्चों के र्रए टेरीविजन 

खाद्म विऻाऩन की तुरना कयने के उद्देश्म से एक अध्ममन 

क्रकमा। उन्होंने ऑस्रेर्रमा, एर्शमा, ऩजश्चभी मूयोऩ औय उत्तय 

औय दक्षऺण अभेरयका भें 13 शोध सभूहों के फीच सहमोग 

क्रकमा। अतटूफय 2007 औय भाचि 2008 के फीच, प्रत्मेक सभूह 

ने 2 सतताह के हदनों औय 2 सतताहाॊत के हदनों के र्रए 6:00 

औय 22:00 के फीच, फच्चों द्िाया सफसे अचधक देख ेजाने िारे 

3 चैनरों के र्रए प्रोग्रार्भॊग रयकॉडि की। उन्होंने खाद्म 

विऻाऩनों को कोय (ऩोषक तत्िों से बयऩूय, ऊजाि भें कभ) के 

रूऩ भें िगॉकृत क्रकमा। , गैय कोय (अिाॊछनीम ऩोषक तत्िों मा 
ऊजाि भें उच्च, जैसा क्रक आहाय भानकों द्िाया ऩरयबावषत 

क्रकमा गमा है), मा विविध। उन्होंने विषमगत साभग्री (प्रचायक 

िणि औय प्रीर्भमभ) को बी िगॉकृत क्रकमा। खाद्म विऻाऩनों 
ने 11 प्रततशत से 29 प्रततशत विऻाऩनों की यचना की।  

एरयमाना औय फेनश़्िक ( 2011)
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 ने ऩता रगामा क्रक जजन 

खाद्म ऩदाथों का अतसय टेरीविजन ऩय विऻाऩन क्रकमा जाता 
था उनभें फहुत अचधक चीनी, िसा औय एड़डहटव्स होत ेथे। इन 

विऻाऩनों का फच्चों की ऩोषण सॊफॊधी आदतों ऩय नकायात्भक 

प्रबाि ऩड़ा। इसके अरािा, इन खाद्म विऻाऩनों के र्रए 

फच्चों के फाय-फाय सॊऩकि  भें आने से फच्चों भें स्िस्थ खाद्म 

ऩदाथों के फाये भें जानकायी नहीॊ फढ़ी, फजल्क इससे फच्चों भें 
अस्िास्थ्मकय खाने की आदतें बी फढ़ीॊ। इसर्रए, भाता-वऩता 
ने विऻावऩत खाद्म ऩदाथों की अिाॊछनीम साभग्री के प्रतत 

नकायात्भक दृजष्टकोण यखा। 

लभयमारा ( 2011)
14 

 ने बायत भें 5-15 िषि के आमु िगि के 

100 फच्चों औय 50 भाता-वऩता के साथ व्मजततगत 

साऺात्काय क्रकए। उन्होंने ऩामा क्रक अचधकाॊश भाता-वऩता ने 

भहसूस क्रकमा क्रक टेरीविजन का फच्चों के बोजन की आदतों 
ऩय नकायात्भक प्रबाि ऩड़ा है। रगबग 81 प्रततशत फच्चों ने 

बोजन के सभम टेरीविजन देखा औय भाता-वऩता से 

टेरीविजन विऻाऩनों भें हदखाए जाने िारे खाद्म ऩदाथि 
खयीदने की भाॊग की। आधे से अचधक टेरीविजन विऻाऩनों भें 
शतकयमुतत अनाज, कैं डी, िसामुतत खाद्म ऩदाथि औय 

झखरौनों का प्रचाय क्रकमा गमा। पास्ट पूड भें विऻावऩत 
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उत्ऩादों का 83 प्रततशत शार्भर था। मे सबी खाद्म ऩदाथि फच्चे 
के शायीरयक स्िास्थ्म के र्रए पामदेभॊद नहीॊ थे। 

ओग्फा एॊड जॉनसन (2010)
15

 ने फच्चों की उत्ऩाद ियीमताओॊ ऩय 

ऩैकेजजॊग के प्रबाि औय स्टोय भें भाता-वऩता के खयीदाय तनणिम को 
प्रबावित कयन ेकी इसकी ऺभता की जाॊच की। 145 भाता-वऩता 
से डटेा एकत्र क्रकमा गमा था। विश्रेषण के ऩरयणाभों से ऩता चरा 
क्रक फच्चे ऩैकेजजॊग औय उससे जुड़ ेचय जैसे चभकीरे यॊग, चरयत्र 

राइसेंस, ऩैकेजजॊग के उत्ऩाद विर्शष्ट िणि औय भुफ्त उऩहायों की 
ऩेशकश से फहुत प्रबावित थे। 

पप्रमा एट अर। (2010)
16

 ने बायत की याजधानी हदल्री भें अॊगे्रजी 
भाध्मभ के स्कूरों भें ऩढ़ने िारे फच्चों के फीच एक अध्ममन 

क्रकमा, ताक्रक टीिी विऻाऩनों के प्रतत फच्चों के दृजष्टकोण औय 

उनके ऩरयणाभी खयीद व्मिहाय ऩय प्रबाि का विश्रेषण क्रकमा जा 
सके। टेरीविजन विऻाऩनों की व्माख्मा कयने की कोर्शश कयते 
सभम फच्च े अऩनी सॊऻानात्भक ऺभता भें र्बन्न होत े हैं औय 

इसर्रए उनके प्रतत अरग-अरग दृजष्टकोण फनाते हैं। अनुसॊधान 

खोजऩूणि औय िणिनात्भक अनुसॊधान ड़डजाइन ऩय आधारयत है। 
खोजऩूणि शोध भें एक साहहत्म सभीऺा औय फार भनोिैऻातनकों, 
विऻाऩनदाताओॊ औय छोटे फच्चों के भाता-वऩता के साथ गहन 

साऺात्काय शार्भर हैं।  

3. अध्ममन का उद्देवम 

 विर्बन्न खाद्म विऻाऩनों, खाने की आदतों, ऩोषण की 
जस्थतत औय फच्चों के खयीदायी व्मिहाय ऩय भाता-वऩता 
के दृजष्टकोण की जाॊच कयना। 

 10 से 12 िषि की आमु के फच्चों के फीच सफसे रोकवप्रम 

टेरीविजन चैनरों का तनधाियण कयना। 
 फच्चों के ऩसॊदीदा बोजन सॊफॊधी टेरीविजन विऻाऩन 

का विश्रेषण कयना। 
 फच्चों के खाने की आदतों ऩय खाद्म विऻाऩन के प्रबाि 

का आकरन कयना। 

4. अनुसॊधान कक्रमापवगध 

शोध ऩद्धतत अनुसॊधान सभस्मा को व्मिजस्थत रूऩ से हर कयने 
का एक तयीका है। अनुसॊधान ऩद्धतत भें अनुसॊधान कयने के र्रए 

विर्बन्न विचधमों औय तकनीकों को शार्भर क्रकमा गमा है। मह 

िैऻातनक जाॊच की एक करा है। अनुसॊधान ऩद्धतत को ध्मान भें 
यखने के ऩीछे तकि  मह है क्रक ऩरयमोजना के उद्देश्म की प्राजतत के 

र्रए अऩनाई गई ऩद्धतत औय प्रक्र्मा के फाये भें ऻान हो सकता 
है। इस अध्ममन के र्रए टेरीविजन विऻाऩन औय फच्चों की 
अस्िास्थ्मकय खान ेकी आदतों औय ऩयीऺण ऩरयकल्ऩनाओॊ के 

फीच सॊफॊधों की ऩहचान कयने के र्रए एक सॊयचचत औय तनजश्चत 

मोजना की आिश्मकता थी। इस कायण मह शोध औऩचारयक 

शोध प्रारूऩ का अनुसयण कयते हुए क्रकमा गमा है। 

अध्ममन का स्थान 

ितिभान अध्ममन बोऩार शहय के 10-12 सार के स्कूरी फच्चों 
औय उनके भाता-वऩता ऩय क्रकमा गमा है। 

अध्ममन रुऩयेखा 

अध्ममन दो बागों भें क्रकमा गमा है, ऩहरे बाग भें रोकवप्रम 

टेरीविजन चैनर, ऩसॊदीदा बोजन सॊफॊधी टेरीविजन विऻाऩन, 

10-12 िषि के फच्चों के बोजन की आदतों ऩय इन खाद्म सॊफॊचधत 

टेरीविजन विऻाऩनों के प्रबाि के साथ-साथ उनके ऩोषण की 
जस्थतत का आकरन क्रकमा गमा। अध्ममन का दसूया बाग 

बोजन की आदतों, ऩोषण की जस्थतत औय खाद्म विऻाऩन से 

प्रबावित खयीदायी व्मिहाय के फाये भें भाता-वऩता के अऩने 

फच्चों के दृजष्टकोण ऩय कें हद्रत था। 

नभूने का चमन 

डटेा भध्म प्रदेश याज्म के बोऩार शहय के 4 उच्च प्राथर्भक 

तनजी स्कूरों से एकत्र क्रकमा गमा है। अध्ममन के र्रए तम 

क्रकमा गमा कुर नभूना आकाय बोऩार शहय के चमतनत चाय 

उच्च प्राथर्भक विद्मारमों भें ऩढ़ने िारे 10-12 िषि के 240 

उत्तयदाताओॊ का है जो 15 क्रकरोभीटय की ऩरयचध के बीतय हैं। 
प्रत्मेक स्कूर से 60 छात्रों (30 रड़के औय 30 रड़क्रकमों) का 
चमन साधायण मादृजच्छक नभूना ऩद्धतत द्िाया क्रकमा जाता 
है। इस प्रकाय 240 छात्रों का चमन उनके घयों भें टेरीविजन 

सेट औय केफर के साथ क्रकमा जाता है, साथ ही 60 

अर्बबािकों को बी उद्देश्मऩूणि नभूनाकयण विचध के आधाय 

ऩय डटेा सॊग्रह (25% फच्चों) के र्रए चुना जाता है। 240 फच्चों 
का चमन तनम्नर्रझखत भानदॊडों ऩय आधारयत है: 

नभूना आकाय - (240 फच्चे + 60 भाता-वऩता = 300) 

डटेा सॊग्रह 

व्मजततगत साऺात्काय ऩद्धतत का उऩमोग छात्रों से डटेा सॊग्रह 

के र्रए क्रकमा जाता है। उत्तयदाताओॊ के साथ तारभेर शुरू 

कयन े के फाद, उन्हें अध्ममन का उद्देश्म सभझामा जाता है 

औय सॊयचचत अनुसूची की भदद से डटेा एकत्र क्रकमा जाता है। 
अध्ममन का उऩकयण प्रश्नािरी है। भाता-वऩता से डटेा 
प्रश्नािरी विचध के भाध्मभ से एकत्र क्रकमा जाता है। 
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 फच्चों के खाने के ऩटैनभ ऩय खाद्म पवऻाऩनों के प्रबाव ऩय एक अध्ममन 

साॊश्ख्मकीम पववरेषण 

एकत्र क्रकए गए डटेा का विश्रेषण औय व्माख्मा कयने के र्रए, 

प्रासॊचगक उद्देश्मऩूणि साॊजख्मकीम उऩकयणों का उऩमोग क्रकमा 
जाता है। साॊजख्मकीम रूऩ से डटेा का विश्रेषण कयने के र्रए 

भाध्म स्कोय, कायक विश्रेषण, ची िगि, टी ऩयीऺण, एनोिा, 
सहसॊफॊध औय प्रततगभन का उऩमोग क्रकमा जाता है। साॊजख्मकीम 

विश्रेषण SPSS 20.0 साॊजख्मकीम सॉफ्टिेमय के साथ क्रकमा 
जाता है। 

5. डटेा पववरेषण 

टेरीपवजन देखने की आवपृत्त 

फच्चों की टेरीविजन की रत सफसे कभजोय थी औय अतसय 

भाता-वऩता इस फात से चचॊततत यहते थे। मह आश्चमिजनक था क्रक 

उनभें से रगबग 80% प्रततहदन टीिी देखत े थे। उनभें से फहुत 

कभ रोग ही 2-3 हदनों से टी.िी. देख यहे थे। 

तालरका 1: टेरीपवजन देखने की फायॊफायता 

 

टीवी पवऻाऩन देखने की श्स्थतत 

तार्रका 2 से ऩता चरता है क्रक सबी ( 100%) फच्चे टीिी 
कामि् भ के फीच भें टीिी विऻाऩन देख यहे थे। 

तालरका 2: टीवी पवऻाऩन देखने की श्स्थतत 

 

टीवी ऩय पवऻापऩत उत्ऩाद खयीदने के ऩीछे कायण 

ऩरयणाभ दशाित ेहैं क्रक 65% प्रततशत जो क्रक अचधकतभ नभूना 
था, केिर इसके साथ उऩरब्ध प्रस्तािों को देखकय उत्ऩाद 

खयीदने के र्रए तैमाय थे। केिर 19.17% इसकी उऩमोचगता के 

फाये भें चचॊततत थे, औय 10.83% चचॊततत थे क्रक मह स्िस्थ औय 

ऩौजष्टक है मा नहीॊ। इसर्रए, हभ उऩयोतत डटेा से मह तनष्कषि 
तनकार सकत ेहैं क्रक फच्चे उत्ऩादों के साथ दी जाने िारी छूट मा 
गेभ से पे्ररयत होते हैं औय मह जानकायी टीिी विऻाऩनों के 

भाध्मभ से फच्चों तक ऩहुॊचाई जाती है, विशेष रूऩ से िे जो ऐसे 

आमु िगि ऩय कें हद्रत हैं। 

तालरका 3: टीवी ऩय पवऻापऩत उत्ऩाद खयीदने के ऩीछे के कायण 

 

ककस तयह का खाना फच्चे फाहय खाना ऩसॊद कयत ेहैं 

ऩरयणाभ इतने आश्चमिजनक थे, क्रक फच्चों द्िाया पास्ट पूड 

औय भुगरई बोजन को सफसे अचधक ऩसॊद क्रकमा गमा, 
जफक्रक चीनी, ऩॊजाफी औय अन्म खाद्म क्रकस्भों को केिर शेष 

30% फच्च ेही ऩसॊद कयते हैं। (तार्रका 4) 

तालरका 4: फच्चे ककस तयह का खाना ऩसॊद कयत ेहैं 

 

फच्चों के खान ेकी आदतों ऩय टीिी विऻाऩन के प्रबाि का बी 
ऩहरे की तयह ही सिेऺण क्रकमा गमा था। औय मह स्ऩष्ट रूऩ 

से देखा गमा क्रक फच्च े टीिी विऻाऩनों भें हदखाए जाने िारे 

खान ेकी साभग्री से पे्ररयत होत ेहैं जो न केिर उनके स्िास्थ्म 

के र्रए फजल्क भाता-वऩता की जेफ के र्रए बी हातनकायक हैं। 
मह फच्चों के फीच अनािश्मक रारसा ऩैदा कयता है औय क्रपय 
जफ िे उस बोजन को खान ेकी प्रिवृत्त औय शैरी को उसी तयह 

से कॉऩी कयत ेहैं जैसा क्रक विऻाऩन भें हदमा गमा है, तो िे अऩने 

स्िमॊ के स्िास्थ्म औय घय औय फाहय नैततकता खान ेकी अन्म 

साभाजजक औय साॊस्कृततक आदतों को बी नुकसान ऩहुॊचात ेहैं। 

6. तनष्कषभ 

10 से 12 िषि की आमु के फच्च ेआजकर अचधकाॊश घयेर ूखचि 
कयत ेहैं; फच्चों के खान ेकी आदतों का सभग्र रूऩ से अध्ममन 
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क्रकमा गमा है, तमोंक्रक उनके बोजन की खयीद ऩय प्रबाि ऩड़ता है। 
बायत के 120 र्भर्रमन क्रकशोयों के फािजूद, उनभें से 45 र्भर्रमन 

जो शहयी ऺेत्रों भें यहत ेहैं, अचधकाॊश विऩणन प्रमासों का प्राथर्भक 

रक्ष्म फन ेहुए हैं। फच्चों का खाद्म उद्मोग 5000 कयोड़ रुऩमे का 
होने की उम्भीद है औय मह तजेी से विस्ताय कय यहा है। भौजूदा 
उद्मोग के आॊकड़ों के अनुसाय, चॉकरेट औय कन्पेतशनयी का 
कायोफाय 1300 कयोड़, कऩड़ों का फाजाय 480 कयोड़, औय फच्चों के 

जूत ेका फाजाय 1000 कयोड़। जफ कॊ तमूटय, ऑड़डमो मा टेरीविजन 

खयीदने की फात आती है, तो मुिा खयीदायों के अचधितताओॊ के रूऩ 

भें कामि कय सकत ेहैं। मह अध्ममन तनणिम रेत ेसभम फच्चों की 
खान ेकी आदतों औय खाद्म ऩदाथों को ध्मान भें यखता है, तमोंक्रक 

तनणिम रेने की प्रक्र्मा ऩय उनका कापी प्रबाि ऩड़ता है। 
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