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ऩॊडित दीनदमार उऩाध्माम की जीवनी 

ऩॊडित दीनदमार उऩाध्माम का जन्भ 25 नसतॊफय, 1916 को 
याजस्थान के धॊडकमा गाॊव भें हुआ था। उन्होंने अऩने पऩता 
बगवती प्रसाद को खो डदमा, जफ वह तीन वषष से कभ उम्र के थे 

औय उनकी भाॊ आठ वषष स ेऩहरे थीॊ। उसके फाद उस ेअऩने भाभा 
द्वाया रामा गमा था। दीनदमार अऩने अध्ममन भें उत्कृष्ट थे औय 
ऩयीऺा भें ऩहरे खडे थे। उन्होंने कई ऩुयस्काय औय छात्रवपृि जीती। 
जफडक वह कानऩुय के सनातन धभष कॉरेज भें छात्र थे, वह याष्डीम 

स्वमॊसेवक सॊघ (आयएसएस) भें शानभर हो गए। हाराॊडक वह एक 

नशऺक के रूऩ भें मोग्मता प्राप्त कयन ेके फाद, वह ऩेशे को ऩढाने भें 
नहीॊ आमा। इसके फजाम, उन्होंने खुद को 1942 स ेआयएसएस भें 
ऩूर्षकानरक कामष कयने के नरए सभपऩषत डकमा। दीनदमार 

उऩाध्माम आदशषवादवाद का एक आदभी था औय सॊगठन के नरए 

जफयदस्त ऺभता थी। उन्होंने एक साप्ताडहक ऩपत्रका "याष्ड धभष", 
एक साप्ताडहक 'ऩॊचजन्म' औय एक दैननक 'स्वदेश' शुरू डकमा। 
1951 भें, जफ िॉ। सैमाभा प्रसाद भुखजी ने बायतीम जनसॊघ की 
स्थाऩना की, दीनदमार अऩने मूऩी के ऩहरे भहासनचव फने। 
िारी। उन्हें अखखर बायतीम भहासनचव के रूऩ भें बी चुना गमा 
था। दीनदमार द्वाया डदखाए गए कौशर औय सावधानी ने िॉ। 
भुखजी को गहयाई स े प्रबापवत डकमा औय अऩनी प्रनसद्ध 

डिप्ऩखर्मों को ऩूया डकमा "अगय भेये ऩास दो दॊिम थे, तो भैं बायत 

के याजनीनतक चेहये को फदर सकता था"। 

1953 भें िॉ। भुखजी की भतृ्मु के फाद, अनाथ सॊगठन को ऩोपषत 

कयने औय याष्डव्माऩी आॊदोरन के रूऩ भें इसे फनाने का ऩूया फोझ 

दीनदमार के मुवा कॊ धों ऩय नगय गमा। 15 वषों तक वह ऩािी के 

भहासनचव फने यहे औय इसे ईंि से ईंि फना डदमा। उन्होंने 

आदशषवाद के साथ सभपऩषत सभपऩषत श्रनभकों का एक फैंि उठामा 
औय ऩािी के ऩूये पवचायधायात्भक ढाॊचे को प्रदान डकमा। उनकी 

याजनीनत औय दृपष्ट की अॊनतभ जीत 1967 भें ऩािी का 
ऐनतहानसक सत्र था। दीनदमार एक गहया औय भूर पवचायक 

था। इॊिीग्रर ह्यूभननज्भ का उनका दशषन, जो साभग्री औय 
आध्माखत्भक, व्मपिगत औय साभूडहक सॊश्लेषर् है, इस फात की 
स्ऩष्ट गवाही देता है। याजनीनत औय अथषशास्त्र के ऺेत्र भें, वह 

व्मावहारयक औय ऩथृ्वी ऩय नीचे था। उन्होंने बायत के नरए 

पवकें द्रीकृत याजनीनत औय आत्भननबषय अथषव्मवस्था को गाॊव के 

आधाय ऩय आधाय के रूऩ भें देखा। उन्होंने आधुननक तकनीक 

का स्वागत डकमा रेडकन चाहत े थे डक इसे बायतीम 

आवश्मकताओॊ के अनुरूऩ अनुकूनरत डकमा जाए। दीनदमार 

एक यचनात्भक दृपष्टकोर् भें पवश्वास डकमा। उन्होंने अऩने 

अनुमानममों को सयकाय के साथ सह-सॊचारन कयने के नरए 

प्रोत्साडहत डकमा जफ मह सही था औय जफ वह भय गमा तो 
ननियता स ेपवयोध कयता था। 

उन्होंने देश के डहतों को सफकुछ स े ऊऩय यखा। 1 पयवयी, 
1968 के शुरुआती घॊिों भें दीनदमार उऩाध्माम एक टे्रन भें 
मात्रा कयत ेसभम भतृ ऩाए गए थे। कारीकि सत्र भें हजायों 
प्रनतनननधमों को डदए गए उत्साही कॉर, अबी बी उनके कानों 
भें रयॊग कयत ेहैं। 

 "हभ डकसी बी पवशेष सभुदाम मा खॊि के ऩूये देश की सेवा के 

प्रनत वचनफद्ध हैं। हय देशवासी हभाये खून का खून औय हभाये 
भाॊस का भाॊस है। हभ तफ तक आयाभ नहीॊ कयेंगे जफ तक डक 

हभ सबी को गवष की बावना न दें डक वे बयतभाता के फच्चे हैं। 
हभ इन शब्दों की वास्तपवक अथष भें भदय इॊडिमा सुजारा, 
सुपरा (ऩानी स े फहने औय परों से रेिे हुए) को फनाएॊगे। 
दशप्रहयाना धायीर्ी दगुाष (देवी दगुाष अऩने दस हनथमायों के 

साथ) वह फुयाई को खत्भ कयने भें सऺभ होगी; रक्ष्भी के रूऩ 

भें वह सभपृद्ध को ऩूयी तयह से पवसखजषत कयने भें सऺभ होगी 
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औय सयस्वती के रूऩ भें वह अऻानता की उदासीनता को दयू कय 
देगी औय उसके चायों ओय ऻान की चभक पैर जाएगी। अॊनतभ 

जीत भें पवश्वास के साथ, आइए हभ इस कामष को सभपऩषत कयें "। 

ऩखिभी फनाभ बायतीम 

कर देखें डक हभने देखा था डक स्वतॊत्रता के 17 वषों के फाद बी 
हभें मह तम कयना है डक हभें अऩने देशवानसमों के जीवन भें ऩूये 
दौय के पवकास के हभाये सऩने देखने के नरए डकस डदशा को 
अऩनामा जाना चाडहए। आभ तौय ऩय, रोग इस सवार ऩय 
गॊबीयता से पवचाय कयने के नरए तैमाय नहीॊ हैं। वे केवर उन 

सभस्माओॊ के फाये भें सोचत ेहैं खजन्हें वे सभम-सभम ऩय साभना 
कयते हैं। कबी-कबी आनथषक सभस्माओॊ को नचॊता से देखा जाता है 

औय उन्हें हर कयन ेका प्रमास डकमा जाता है, औय दसूयी फाय, 
साभाखजक मा याजनीनतक सभस्माएॊ सफसे आगे ध्मान देने का 
दावा कयती हैं। भौनरक रूऩ से वह डदशा नहीॊ जानना खजसभें हभ 

सबी को जाना है, इन प्रमासों के साथ ऩमाषप्त उत्साह नहीॊ है, न ही 
वे इन प्रमासों भें रगे रोगों को सॊतुपष्ट भहसूस कयत ेहैं। मे प्रमास 

केवर ऩरयर्ाभों का एक अॊश उत्ऩन्न कयत े हैं खजन्हें उन्हें 
उत्ऩाडदत कयना चाडहए था। 

आधुननक फनाभ प्राचीन 

हाराॊडक, दो अरग-अरग प्रकाय के रोग हैं जो कुछ ननखित डदशा 
का सुझाव देत ेहैं। कुछ ऐसे हैं जो सुझाव देत ेहैं डक जफ हभ अऩनी 
आजादी खो देत े हैं औय वहाॊ स े ऩुनयायॊब कयत े हैं तो हभें उस 

खस्थनत ऩय वाऩस जाना चाडहए। दसूयी तयप, ऐसे रोग हैं जो महाॊ 
बायत भें ऩैदा हुए सबी को त्मागना चाहते हैं औय वे इसे दसूया 
पवचाय देने के नरए तैमाय नहीॊ हैं। उन्हें रगता है डक ऩखिभी जीवन 

औय पवचाय प्रगनत ऩय अॊनतभ शब्द हैं औय मडद हभ पवकनसत 

कयना चाहत ेहैं तो उन सबी को महाॊ आमात डकमा जाना चाडहए। 
पवचायों की मे दोनों ऩॊपिमाॊ गरत हैं, हाराॊडक वे आॊनशक सत्म का 
प्रनतनननधत्व कयत े हैं औय उन्हें ऩूयी तयह से अस्वीकाय कयना 
उनचत नहीॊ होगा। 

वे, जो हजायों सार ऩहरे छोड चुके थे, स े शुरू कयन ेका सभथषन 

कयते हैं, बूर जात ेहैं डक चाहे वह वाॊनछत हो मा न हो, मह ननखित 

रूऩ से असॊबव है। सभम का प्रवाह उरि नहीॊ डकमा जा सकता है। 
पऩछरे एक हजाय वषों भें, जो बी हभ सभेडकत थे, चाहे वह हभाये 
नरए भजफूय हो मा हभ इसे इच्छा से र ेगए, अफ इसे त्माग डदमा 
नहीॊ जा सकता है। इसके अरावा, हभाये सभाज के जीवन भें बी 
भूर यचनाएॊ हैं। हभ जो बी नई चुनौतीऩूर्ष ऩरयखस्थनतमों भें उबयते 
थे, हभ हभेशा ननखरिम गवाह नहीॊ यहत े थे, न ही हभ केवर हय 

पवदेशी कायषवाई ऩय प्रनतडिमा कयते थे। हभने बी, नई 

ऩरयखस्थनतमों का साभना कयने के नरए आवश्मकतानुसाय हभाये 
जीवन को दोफाया फदरने का प्रमास डकमा है। इसनरए, हभ पऩछर े

एक हजाय वषों भें हुई सबी चीजों को अऩनी आॊखें फॊद कयन ेका 
जोखखभ नहीॊ उठा सकत े हैं। इसी प्रकाय, जो रोग ऩखिभी 
पवचायधायाओॊ को हभायी प्रगनत के आधाय ऩय फनाना चाहत े हैं, 
बूर जाएॊ डक मे पवचायधाया कुछ पवशेष ऩरयखस्थनतमों औय सभम 

भें उत्ऩन्न हुई हैं। 

वे जरूयी नहीॊ सावषबौनभक हैं। वे पवशेष रोगों औय उनकी सॊस्कृनत 

की सीभाओॊ से भुि नहीॊ हो सकत ेहैं, खजन्होंने इन आइसम्स को 
जन्भ डदमा। इसके अरावा, इनभें से कई ऩहरे स ेही ऩुयाने हैं। 
भार्कसष के नसद्धाॊतों ने फदरत ेसभम के साथ-साथ अरग-अरग 

खस्थनतमों के साथ फदर डदमा है, इस सीभा तक डक हभाये देश के 

साभने आने वारी सभस्माओॊ को हर कयने के नरए भार्कसषवाद 

की तोता जैसी ऩुनयावपृि, एक वैऻाननक औय व्मावहारयक के 

फजाम प्रनतडिमात्भक दृपष्टकोर् की होगी। मह वास्तव भें 
आिमषजनक है डक वे जो ऩयॊऩयाओॊ को भतृ ऩयॊऩयाओॊ को हिाकय 

सभाज भें सुधाय कयने का दावा कयत ेहैं, वे स्वमॊ ऩुयानी पवदेशी 
ऩयॊऩयाओॊ का नशकाय हो जात ेहैं। 

इसनरए, मह हभाये देश भें भूर रूऩ भें पवदेशी रूऩों को अऩनाने 

के नरए न तो सॊबव है औय न ही फुपद्धभान है। मह खुशी औय 

सभपृद्ध को प्राप्त कयने भें सहामक नहीॊ होगा। दसूयी तयप, मह 

भहसूस डकमा जाना चाडहए डक अॊतरयऺ औय सभम भें कहीॊ औय 
उबयन ेवारे सबी पवचाय औय नसद्धाॊत आवश्मक नहीॊ हैं। डकसी 
पवशेष स्थान, सभम औय साभाखजक भाहौर भें भनुरमों की 
प्रनतडिमा कई भाभरों भें, औय अन्म भनुरमों के साथ औय अन्म 

सभम भें सॊफॊध औय उऩमोग कय सकती है। इसनरए, अतीत मा 
वतषभान, अन्म सभाजों भें पवकास को ऩूयी तयह से अनदेखा 
कयना, ननखित रूऩ से भूखष है। इन घिनाओॊ भें जो बी सत्म 

शानभर हैं, उन्हें ध्मान भें यखा जाना चाडहए औय स्वीकाय डकमा 
जाना चाडहए। 

फाकी को सावधानीऩूवषक िारना चाडहए। अन्म सभाजों के ऻान 

को अवशोपषत कयते सभम, मह केवर उनचत है डक हभ उनकी 
गरनतमों मा पवकृनतमों से फचें। महाॊ तक डक उनके ऻान को बी 
हभायी पवशेष ऩरयखस्थनतमों भें अनुकूनरत डकमा जाना चाडहए। 
सॊऺेऩ भें, हभें ऩूयी भानवता के ऻान औय राब को अवशोपषत 

कयना चाडहए, जहाॊ तक शाश्वत नसद्धाॊत औय सत्म का सॊफॊध है। 
इनभें से, जो हभाये फीच भें ऩैदा हुए हैं उन्हें फदरते सभम के नरए 

स्ऩष्ट औय अनुकूनरत डकमा जाना चाडहए, औय जो हभ अन्म 
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सभाजों से रेत ेहैं उन्हें हभायी ऩरयखस्थनतमों भें अनुकूनरत डकमा 
जाना चाडहए। 

याष्डवाद, रोकतॊत्र औय सभाजवाद 

ऩखिभी याजनीनतक पवचाय ने याष्डवाद, रोकतॊत्र, औय सभाजवाद 

मा सभानता को आदशों के रूऩ भें स्वीकाय कय नरमा है। इसके 

अरावा, अफ औय डपय, पवश्व एकता ऩय ननदेनशत प्रमास डकए गए 

हैं, खजन्होंने रीग ऑप नेशॊस का आकाय नरमा, औय डद्वतीम पवश्व 

मुद्ध के फाद, सॊमुि याष्ड सॊगठन। कई कायर्ों स ेमे सपर नहीॊ हुए 

हैं। हाराॊडक, मे ननखित रूऩ से उस डदशा भें प्रमास थे। इन सबी 
आदशों का अभ्मास अधूया औय ऩायस्ऩरयक रूऩ स े पवयोध सापफत 

हुआ है। याष्डवाद ने याष्डों के फीच सॊघषष का नेततृ्व डकमा खजसके 

चरते वैखश्वक सॊघषष हुआ। 

जफडक अगय खस्थनत को पवश्व शाॊनत के ऩमाषम के रूऩ भें भाना 
जाता है, तो कई छोिे याष्डों की स्वतॊत्रता की आकाॊऺाएॊ हभशेा 
अनुऩरब्ध यहेंगी। एक दसूये के साथ पवश्व एकता औय याष्डवाद 

सॊघषष। पवश्व एकता के नरए याष्डवाद के कुछ वकीर दभन, जफडक 

अन्म पवश्व एकता को मूिोपऩमन आदशष भानत ेहैं औय अत्मॊत डहत 

भें याष्डीम डहत ऩय जोय देत े हैं। सभाजवाद औय रोकतॊत्र को 
सुरझाने भें बी इसी तयह की कडठनाई होती है। रोकतॊत्र व्मपिगत 

स्वतॊत्रता प्रदान कयता है, रेडकन इसका उऩमोग शोषर् औय 
एकानधकाय के नरए ऩूॊजीवादी व्मवस्था द्वाया डकमा जाता है। 
सभाजवाद को शोषर् के अॊत भें रामा गमा था, रेडकन इसने 

व्मपि की आजादी औय गरयभा को नष्ट कय डदमा। भानव जानत 

उरझन भें है औय मह तम कयने भें असभथष है डक बपवरम की 
प्रगनत के नरए सही यास्ता र्कमा है। ऩखिभ आत्भपवश्वास स ेकहने 

की खस्थनत भें नहीॊ है डक, "मह अकेरा औय कोई अन्म नहीॊ", सही 
यास्ता है। मह खुद groping है। इसनरए, फस ऩखिभ का ऩारन 

कयने के नरए अॊधे के नेततृ्व भें अॊधे का एक उदाहयर् होगा। 

बायतीम सॊस्कृनत का दावा 

 इस खस्थनत भें, बायतीम सॊस्कृनत द्वाया हभाया ध्मान दावा डकमा 
जाता है। र्कमा मह सॊबव है डक हभायी सॊस्कृनत दनुनमा को डदशा दे 

सकती है? 

याष्डीम दृपष्टकोर् से हभें अऩनी सॊस्कृनत ऩय पवचाय कयना होगा, 
र्कमोंडक मह हभायी प्रकृनत है। आजादी एक की अऩनी सॊस्कृनत से 
घननष्ठ रूऩ से सॊफॊनधत है। 

मडद सॊस्कृनत आजादी का आधाय नहीॊ फनाती है, तो आजादी के 

नरए याजनीनतक आॊदोरन को स्वाथी औय शपि भाॊगने वार े

व्मपिमों द्वाया आसानी से एक तफाही भें कभ डकमा जाएगा। 
आजादी केवर साथषक हो सकती है अगय मह हभायी सॊस्कृनत की 
अनबव्मपि के नरए एक साधन फन जाती है। ऐसी अनबव्मपि न 

केवर हभायी प्रगनत भें मोगदान देगी, फखकक आवश्मक प्रमास हभें 
खुशी का अनुबव बी देगा। इसनरए, याष्डीम औय भानवीम दृपष्टकोर् 

दोनों से, मह आवश्मक हो गमा है डक हभ बायतीम सॊस्कृनत के 

नसद्धाॊतों के फाये भें सोचें। अगय इसकी सहामता से, हभ ऩखिभी 
याजनीनतक पवचायों के पवनबन्न आदशों को सुरझ सकत ेहैं, तो मह 

हभाये नरए एक अनतरयि राब होगा। मे ऩखिभी नसद्धाॊत भानव 

पवचाय औय साभाखजक सॊघषष भें िाॊनत का एक उत्ऩाद हैं। वे भानव 

जानत की एक मा दसूयी आकाॊऺा का प्रनतनननधत्व कयत ेहैं औय 
उन्हें अनदेखा कयना उनचत नहीॊ है। 

बायतीम सॊस्कृनत सभग्र है 

बायतीम सॊस्कृनत की ऩहरी पवशेषता मह है डक मह जीवन को 
एकीकृत एकीकृत के रूऩ भें देखता है। इसभें एक एकीकृत 

दृपष्टकोर् है। बागों के फाये भें सोचने के नरए एक पवशेषऻ के 

नरए उनचत हो सकता है, रेडकन मह व्मावहारयक दृपष्टकोर् से 
उऩमोगी नहीॊ है। ऩखिभ भें भ्रभ भुख्म रूऩ से वगों भें जीवन के 

फाये भें सोचने की प्रवपृि से उत्ऩन्न होता है औय डपय उन्हें 
ऩैचवकष  द्वाया एक साथ यखने की कोनशश कयता है। हभ भानत े

हैं डक जीवन भें पवपवधता औय फहुरता है, रेडकन हभने हभेशा 
उनके ऩीछे एकता की खोज कयन े का प्रमास डकमा है। मह 

प्रमास ऩूयी तयह से वैऻाननक है। वैऻाननक हभेशा ब्रह्ाॊि भें 
स्ऩष्ट पवकाय भें आदेश खोजन ेका प्रमास कयत े हैं, ब्रह्ाॊि को 
ननमॊपत्रत कयने के नसद्धाॊतों को जानने के नरए, औय इन नसद्धाॊतों 
के आधाय ऩय व्मावहारयक ननमभों को फे्रभ कयत े हैं। 
यसामनपवदों ने ऩामा डक कुछ तत्वों भें ऩूयी बौनतक दनुनमा 
शानभर है। बौनतकपवद एक कदभ आगे गए औय डदखामा डक 

इन तत्वों को बी ऊजाष के साथ ऩरिते हैं। आज, हभ जानते हैं 
डक सॊऩूर्ष ब्रह्ाॊि केवर ऊजाष का एक रूऩ है। 

दाशषननक बी भूर रूऩ स ेवैऻाननक हैं। ऩखिभी दाशषननक द्वॊद्व के 

नसद्धाॊत तक ऩहुॊचे। हेगेर ने थीनसस, एॊिी-थीनसस औय सॊश्लेषर् 

के नसद्धाॊत को आगे फढामा। कारष भार्कसष ने अऩने नसद्धाॊत का 
आधाय आधाय के रूऩ भें उऩमोग डकमा औय इनतहास औय 

अथषशास्त्र के अऩने पवश्लेषर् को प्रस्तुत डकमा। िापवषन ने जीवन 
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 ऩॊडित दीनदमार उऩाध्माम का एकात्भ भानववाद एवॊ उऩननवेशवाद 

के एकभात्र आधाय के रूऩ भें 'जीपवत जीवन यऺा' का नसद्धाॊत 

भाना। रेडकन हभ, इस देश भें, सबी जीवन की भूर एकता को 
सभझते थे। महाॊ तक डक दै्वतवाडदमों ने प्रकृनत औय आत्भा को 
पवयोधाबासी के फजाम एक-दसूये के ऩूयक होने का पवश्वास डकमा 
है। जीवन भें पवपवधता केवर आॊतरयक एकता की अनबव्मपि है। 
पवपवधता अॊतननषडहत ऩूयकता है। फीज भें एकता पवनबन्न रूऩों भें 
अनबव्मपि ऩाती है - जडें, ट्रॊक, शाखाएॊ, ऩपिमाॊ, पूर औय ऩेड के 

पर। इन सबी के ऩास पवनबन्न रूऩों औय यॊग हैं औय महाॊ तक डक 

कुछ हद तक अरग-अरग गुर् बी हैं। डपय बी हभ फीज के 

भाध्मभ से एक दसूये के साथ एकता के अऩन ेसॊफॊध को ऩहचानते 
हैं। 

सॊघषष - साॊस्कृनतक प्रनतगभन का सॊकेत 

 पवपवधता भें एकता औय पवनबन्न रूऩों भें एकता की अनबव्मपि 

बायतीम सॊस्कृनत का कें द्रीम पवचाय फनी हुई है। मडद मह सत्म ऩूयी 
तयह से स्वीकाय डकमा जाता है, तो पवनबन्न शपिमों के फीच सॊघषष 
के नरए कोई कायर् नहीॊ होगा। सॊघषष सॊस्कृनत मा प्रकृनत का सॊकेत 

नहीॊ है; फखकक मह पवकृनत का एक रऺर् है। जॊगर का कानून - 

'जीपवत जीवन यऺा' - खजसे हार के वषों भें खोजा गमा ऩखिभ 

हभाये दाशषननकों के नरए जाना जाता था। हभने भानवीम प्रकृनत 

की छ् ननचरी प्रवपृिमों भें इच्छा, िोध, आडद को ऩहचाना है, 

रेडकन हभने उन्हें सभ्म जीवन मा सॊस्कृनत के आधाय मा आधाय 

के रूऩ भें उऩमोग नहीॊ डकमा है। सभाज भें चोय औय रुिेयों हैं। इन 

तत्वों से खुद को औय सभाज को फचाने के नरए आवश्मक है। हभ 

उन्हें भानवीम व्मवहाय के हभाये आदशों मा भानकों के रूऩ भें नहीॊ 
भान सकते हैं। 'जीपवत जीवन यऺा' जॊगर का कानून है। 
सभ्मताओॊ ने इस कानून के आधाय ऩय पवकनसत नहीॊ डकमा है, 

रेडकन इस कानून के सॊचारन को भानव जीवन भें कभ से कभ 

कैसे कभ डकमा जा सकता है। अगय हभ प्रगनत कयना चाहत ेहैं, तो 
हभें अऩने डदभाग से ऩहरे सभ्मता का इनतहास यखना होगा। 

आऩसी सहमोग 

सहमोग इस दनुनमा भें सॊघषष औय प्रनतस्ऩधाष के रूऩ भें फहुतामत भें 
बी प्राप्त कयता है। वनस्ऩनत औय ऩशु जीवन एक-दसूये को जीपवत 

यखते हैं। हभें वनस्ऩनत की सहामता स ेहभायी ऑर्कसीजन आऩूनतष 
नभरती है, जफडक हभ काफषन िाइऑर्कसाइि प्रदान कयते हैं, 
इसनरए सब्जी जीवन के पवकास के नरए आवश्मक है। मह 

ऩायस्ऩरयक सहमोग इस धयती ऩय जीवन को फनाए यखता है। 
जीवन के पवनबन्न रूऩों के फीच ऩायस्ऩरयक जीवन के इस तत्व की 
भान्मता औय भानव जीवन को ऩायस्ऩरयक रूऩ स ेफनाए यखने के 

प्रमास के आधाय ऩय इसे सभ्मता की प्रभुख पवशेषता है। 

साभाखजक रक्ष्मों को प्राप्त कयने के नरए भोकि प्रकृनत सॊस्कृनत है, 

रेडकन जफ मह प्रकृनत साभाखजक सॊघषष की ओय रे जाती है, तो 
मह पवकृनत है। सॊस्कृनत प्रकृनत को नजयअॊदाज मा अस्वीकाय नहीॊ 
कयती है। इसके फजाम मह प्रकृनत भें उन तत्वों को फढाता है जो 
इस ब्रह्ाॊि भें जीवन को फनाए यखने भें सहामक होत ेहैं, जो इस े

ऩूर्ष औय सभदृ्ध फनाता है, औय दसूयों को योकता है जो जीवन को 
फानधत मा नष्ट कय देते हैं। आइए एक सयर नचत्रर् कयें। बाई औय 
फहन, भाॊ औय फेिे, पऩता औय ऩुत्र जैसे रयश्त े प्राकृनतक हैं। मे 

भनुरमों के साथ-साथ जानवयों भें बी सभान हैं। जैसे ही दो बाई 

एक भाॊ के ऩुत्र होत ेहैं, इसनरए दो फछडों भें एक भाॊ गाम होती है। 
डपय अॊतय कहाॉ है? जानवय इन प्राकृनतक सॊफॊधों को बूर जाते 
हैं। वे इन सॊफॊधों ऩय सभ्मता का एक बवन नहीॊ फना सकत ेहैं। 
रेडकन ऩुरुष इस प्राकृनतक सॊफॊध का उऩमोग जीवन भें एक 

अनधक साभॊजस्मऩूर्ष आदेश फनाने के नरए कयते हैं, इन 

फुननमादी सॊफॊधों स ेफहने वारे अन्म रयश्तों को स्थापऩत कयन ेके 

नरए, ताडक ऩूये सभाज को सहमोग की एक इकाई के रूऩ भें 
फुनामा जा सके। इस प्रकाय पवनबन्न भूकमों औय ऩयॊऩयाओॊ का 
ननभाषर् डकमा जाता है। अच्छे औय फुये के भानकों को तदनुसाय 
ननधाषरयत डकमा जाता है। सभाज भें, हभ दोनों स्नेह के साथ-

साथ बाइमों के फीच शतु्रता के उदाहयर् बी ऩात ेहैं। रेडकन हभ 

स्नेह को अच्छे भानते हैं, औय स्नेही बाई-फहनों के सॊफॊधों को 
फढाने के उदे्दश्म से। पवऩयीत प्रवपृि अस्वीकृत है। मडद सॊघषष औय 

शतु्रता भानव सॊफॊधों का आधाय फनती है, औय मडद इस आधाय 

ऩय इनतहास का पवश्लेषर् डकमा जाता है, तो इस तयह के 

कामषवाही के ऩरयर्ाभस्वरूऩ पवश्व शाॊनत का सऩना देखना व्मथष 
होगा। 

सॊस्कृनत के नरए प्रकृनत 

एक भाॊ अऩने फच्चों को राती है। एक भाॊ का प्माय सवोच्च प्माय 

के रूऩ भें भाना जाता है। अकेरे इस आधाय ऩय, हभ भानव जानत 

के जीवन को पवननमनभत कयने वारे ननमभ तैमाय कय सकत ेहैं। 
कबी-कबी अऩने फच्चे की ओय एक भाॊ की स्वाथीता औय िूयता 
के उदाहयर् होत ेहैं। जानवयों की कुछ प्रजानतमों भें से, भाॊ अऩनी 
बूख को सॊतुष्ट कयने के नरए अऩनी सॊतान को बस्भ कयती है। 
दसूयी ओय, फॊदयों के फीच, भाॊ अऩनी भतृ्मु के फाद अऩने फच्चे 

को रॊफे सभम तक रे जाती है। दोनों प्रकाय के व्मवहाय जीपवत 

प्राखर्मों के फीच ऩाए जात ेहैं। प्रकृनत के इन दो नसद्धाॊतों भें से 
कौन सा सभ्म जीवन का आधाय फनामा जा सकता है? हभ मह 

ननरकषष ननकार सकते हैं डक - वह अकेरा जो जीवन को फनाए 

यखने भें भदद कयता है, चुना जा सकता है, इसके पवऩयीत सभ्म 

जीवन का कायर् नहीॊ फन सकता है। भानव प्रकृनत भें एक तयप 

दोनों प्रवपृिमों, िोध औय रारच, औय दसूये ऩय प्माय औय 
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फनरदान है। मे सबी हभायी प्रकृनत भें भौजूद हैं। गुस्सा, रारच, 

आडद भनुरम औय जानवयों के नरए सभान हैं। इस कायर् से, मडद 

हभ िोध को अऩने जीवन का आधाय फनाते हैं औय तदनुसाय हभाये 
प्रमासों की व्मवस्था कयते हैं, तो ऩरयर्ाभ हभाये जीवन भें सद्भाव 

की कभी होगी। इसनरए उऩदेश, "िोध भें उऩज न कयें"। महाॊ तक 

डक जफ डकसी के डदभाग भें िोध उत्ऩन्न होता है, तफ बी कोई उस 

ऩय ननमॊत्रर् कय सकता है औय उस ेऐसा कयना चाडहए। इस प्रकाय 
ननमॊत्रर् हभाये जीवन का एक भानक फन जाता है न डक िोध। ऐस े

कानून नैनतकता के नसद्धाॊतों के रूऩ भें जाना जाता है। इन नसद्धाॊतों 
को डकसी के द्वाया तैमाय नहीॊ डकमा गमा है। वे खोजे गए हैं। 
गुरुत्वाकषषर् के कानून का एक उऩमुि सभानता है। अगय हभ 

ऩत्थय पें कत ेहैं, तो मह जभीन ऩय नगय जाता है। गुरुत्वाकषषर् का 
मह ननमभ न्मूिन द्वाया तैमाय नहीॊ डकमा गमा था। उसने इसे खोज 

नरमा। जफ उसने शाखा स ेजभीन ऩय नगयन ेवारा एक सेफ देखा, 
तो उसने भहसूस डकमा डक ऐसा कानून भौजूद होना चाडहए। इस 

प्रकाय उन्होंने इस कानून की खोज की, उन्होंने इसे फे्रभ नहीॊ 
डकमा। इसी प्रकाय, भानव सॊफॊधों के कुछ नसद्धाॊत हैं। उदाहयर् के 

नरए, अगय कोई िोध भहसूस कयता है, तो उस ेइसे ननमॊत्रर् भें 
यखना चाडहए। ऐसा एक अनधननमभ सबी के नरए पामदेभॊद होगा। 
इसनरए, नैनतकता के इन नसद्धाॊतों की खोज की गई है। "एक दसूये 
से झूठ भत फोरो; कहें डक आऩ र्कमा सच जानत ेहैं "। 

मह एक नसद्धाॊत है। जीवन भें हय कदभ ऩय इसकी उऩमोगीता स्ऩष्ट 

हो जाती है। हभ एक सच्चे व्मपि की सयाहना कयते हैं। अगय हभ 

झूठ फोरते हैं, तो हभ खुद दखुी भहसूस कयत ेहैं: जीवन नहीॊ चर 

सकता है, फहुत भ्रभ होगा। 

एक फच्चा प्रकृनत से असत्म नहीॊ फोरता है। अर्कसय, भाता-पऩता 
अऩने फच्चे को असत्म फोरने के नरए नसखाते हैं। जफ फच्चा ऐसा 
कुछ चाहता है जो भाता-पऩता उसे देना नहीॊ चाहत ेहैं, तो वे वस्त ु

को छुऩाते हैं औय फच्चे को फताते हैं डक वाॊनछत वस्तु गामफ हो गई 

है। फच्चे को दो फाय फेवकूफ़ फना डदमा जा सकता है, रेडकन जकद 

ही वह असरी खस्थनत जानता है औय असत्म फोरना सीखता है। 
तथ्म मह है डक, प्रकृनत से एक व्मपि सच्चा है, एक कानून है खजस े

खोजा गमा है। नैनतकता के कई अन्म नसद्धाॊत सभान रूऩ से खोजे 
जाते हैं। वे डकसी के द्वाया भनभाने ढॊग से तैमाय नहीॊ होते हैं। बायत 

भें, इन नसद्धाॊतों को धभष - जीवन के ननमभ कहा जाता है। भानव 

जानत के जीवन भें सद्भाव, शाॊनत औय प्रगनत राने वारे सबी 
नसद्धाॊत इस शब्द धभष भें शानभर हैं। धभष के ध्वनन आधाय ऩय, हभें 
जीवन के एक अनबन्न ऩूये के रूऩ भें पवश्लेषर् के साथ आगे फढना 

चाडहए। जफ धभष के नसद्धाॊतों के अनुसाय प्रकृनत को चैनर डकमा 
जाता है, तो हभाये ऩास सॊस्कृनत औय सभ्मता होती है। मह वास्तव 

भें मह सॊस्कृनत है जो हभें भानव जानत के जीवन को फनाए यखने 

औय उत्कृष्ट फनाने भें सऺभ फनाती है। धभष का अनुवाद महाॊ 
कानून के रूऩ भें डकमा जाता है। 

अॊग्रेजी शब्द 'धभष' 'धभष' के नरए सही अनुवाद नहीॊ है। जैसा डक 

ऩहरे फतामा गमा था, एक एकीकृत जीवन न केवर नीॊव औय 
सॊस्कृनत के अॊतननषडहत नसद्धाॊत है, फखकक इसके उदे्दश्म औय आदशष 
बी हैं। 

एक व्मपि की खुशी 

हभने जीवन के फाये भें सोचा है न केवर साभूडहक मा 
साभाखजक जीवन के भाभर ेभें फखकक व्मपिगत जीवन भें बी 
एकीकृत है। आभ तौय ऩय, एक व्मपि शायीरयक शायीरयक रूऩ 

भें सोचा जाता है। शायीरयक आयाभ औय पवरानसता को खुशी 
भाना जाता है। रेडकन हभ जानत े हैं डक भाननसक नचॊता 
शायीरयक खुशी को नष्ट कय देती है। हय कोई शायीरयक आयाभ 

चाहता है। रेडकन अगय डकसी व्मपि को कैद डकमा जाता है, 

औय वहाॊ उस ेफेहतयीन बोजन डदमा जाता है, तो र्कमा वह खुश 

होगा? 

एक व्मपि को अच्छा बोजन ऩाने ऩय खुशी का अनुबव नहीॊ 
होता है अगय मह कुछ दवु्मषवहायों के साथ बी होता है। 
भहाबायत भें एक प्रनसद्ध घिना है। जफ बगवान कृरर् ऩाॊिवों के 

एक अनुमामी के रूऩ भें हस्तीनाऩुया गए, तो दमुोधन ने उन्हें 
अऩनी आनतथ्म का आनॊद रेने के नरए आभॊपत्रत डकमा। 
बगवान कृरर् ने अऩना ननभॊत्रर् अस्वीकाय कय डदमा औय 

इसके फजाम पवदयुा के घय गए। इस फहुत सम्भाननत अनतनथ 

की मात्रा से उत्साडहत, पवदयुा की ऩत्नी ने कनरे को पें कत े

सभम केरे की खार की सेवा की। रेडकन बगवान कृरर् ने केरे 
की त्वचा का बोजन बी नरमा। मही कायर् है डक मह कहा 
जाता है, "महाॊ तक डक गरयभा औय स्नेह के साथ एक भाभूरी 
बोजन बी डकमा जाता है, जो अनादय के साथ डकए गए सफसे 
अच्छे व्मॊजनों स े फेहतय स्वाद रेता है"। इसनरए, भाननसक 

खुशी के फाये भें बी ध्मान यखना आवश्मक है। इसी प्रकाय, एक 

फौपद्धक खुशी है खजसे बी भाना जाना चाडहए। महाॊ तक डक 

डकसी व्मपि को शयीय औय प्रभुखता, स्नेह इत्माडद के नरए 

आयाभ नभरता है, जो भन को प्रसन्न कयता है, रेडकन मडद वह 

कुछ फौपद्धक भ्रभ भें शानभर है, तो वह रगबग ऩागरऩन के 
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 ऩॊडित दीनदमार उऩाध्माम का एकात्भ भानववाद एवॊ उऩननवेशवाद 

सभान याज्म भें कभ हो जाता है। औय ऩागरऩन र्कमा है? एक 

ऩागर भें सबी शायीरयक सुख हो सकत ेहैं, वह ऩूयी तयह से स्वस्थ 

औय उनचत रूऩ से अऩने रयश्तेदायों द्वाया देखबार कय सकता है, 

रेडकन उसके ऩास फौपद्धक खुशी नहीॊ है। फौपद्धक शाॊनत बी 
आवश्मक औय भहत्वऩूर्ष है। हभें इन सबी चीजों को ध्मान भें 
यखना होगा। 

वोि, योिी औय खुशी 

शयीय, भन, फुपद्ध औय आत्भा - मे चाय एक व्मपि फनात ेहैं। रेडकन 

मे एकीकृत हैं। हभ प्रत्मेक बाग को अरग स ेनहीॊ सोच सकते हैं। 
ऩखिभ भें उत्ऩन्न भ्रभ इस तथ्म के कायर् है डक उन्होंने भनुरमों 
के उऩयोि ऩहरुओॊ भें से प्रत्मेक का अरग-अरग व्मवहाय डकमा 
है, औय फाकी के सॊफॊधों के पफना। जफ रोकताॊपत्रक ढाॊचे के नरए 

आॊदोरन डकमा गमा, तो उन्होंने घोषर्ा की, "भनुरम एक 

याजनीनतक प्रार्ी है", औय इसनरए उनकी याजनीनतक आकाॊऺाओॊ 
भें बाग रेना चाडहए। केवर एक व्मपि याजा औय अन्म सबी को 
अऩने पवषमों र्कमों होना चाडहए? सबी को शासन कयन े दें। इस 

याजनीनतक व्मपि को सॊतुष्ट कयने के नरए, उन्होंने उन्हें वोि देने 

का अनधकाय डदमा। अफ उन्हें वोि देने का अनधकाय नभरा, रेडकन 

साथ ही अन्म अनधकाय कभ हो गए। तफ सवार उठ गमा, 
"भतदान सही है, रेडकन बोजन के फाये भें र्कमा? र्कमा होगा अगय 
खाने के नरए कुछ बी नहीॊ है? "उन्होंने सोचा। "अफ जफ आऩके 

ऩास वोडिॊग सही है, तो आऩ याजा हैं। आऩको नचॊता कयने की 
ज़रूयत र्कमों है? "रेडकन आदभी ने जवाफ डदमा," अगय भुझे कोई 

खाना नहीॊ नभरता तो भैं याज्म के साथ र्कमा करूॉ ? भेये ऩास इस 

भतदान अनधकाय का कोई उऩमोग नहीॊ है। भुझे ऩहरे योिी 
चाडहए। "डपय कारष भार्कसष आमा औय कहा," हाॉ, योिी सफसे 
भहत्वऩूर्ष फात है। याज्म 'haves' से सॊफॊनधत है। तो चरो योिी के 

नरए रडत ेहैं। "उसने भनुरम को भुख्म रूऩ से शयीय से फना, योिी 
चाहते थे। रेडकन करष भार्कसष द्वाया डदखाए गए भागष का ऩारन 

कयने वारे रोगों को मह एहसास हुआ डक उनके ऩास न तो योिी 
औय न ही वोडिॊग अनधकाय थे। इसके पवऩयीत, मू.एस.ए. है। दोनों 
योिी के साथ-साथ वोडिॊग अनधकाय बी हैं। डपय बी, शाॊनत औय 
खुशी की कभी है। मू.एस.ए. आत्भहत्मा की सॊख्मा, भाननसक 

योनगमों की सॊख्मा, औय नीॊद ऩाने के नरए ट्राॊखर्कवराइज़य का 
उऩमोग कयन ेवारे व्मपिमों की सॊख्मा भें सफसे ऊऩय है। रोग इस 

नई खस्थनत के कायर् ऩयेशान हैं। भनुरम ने योिी प्राप्त की, उसे 
अऩना वोडिॊग अनधकाय नभरा, डपय बी कोई शाॊनत नहीॊ, कोई खुशी 
नहीॊ है। अफ व ेअऩनी शाॊनतऩूर्ष नीॊद वाऩस चाहत ेहैं। वतषभान औय 
अभेरयका भें ध्वनन औय ननपवषवाद नीॊद एक दरुषब वस्त ुहै। 

पवचायकों को मह एहसास हो यहा है डक वहाॊ कहीॊ बी झूठ है, उनके 

जीवन की प्रर्ारी भें भौनरक रकुैना खजसके कायर् वे खुश नहीॊ हैं, 
बर ेही वे इतनी सभपृद्ध औय सभपृद्ध प्राप्त कय चुके हों। 

जीवन दृपष्टकोर् के नरए बायतीम दृपष्टकोर् 

प्राम् मह प्रचारयत डकमा गमा है डक बायतीम सॊस्कृनत आत्भा के 

उद्धाय के फाये भें सोचती है, डक मह फाकी के फाये भें ऩयेशान नहीॊ है। 
मे गरत है। हभ आत्भा के फाये भें सोचत ेहैं, रेडकन मह सच नहीॊ है 

डक हभ शयीय, भन औय फुपद्ध को फहुत भहत्व के फाये भें नहीॊ भानत े

हैं। दसूयों ने अकेरे शयीय को भहत्व डदमा। इसनरए, आत्भा ऩय 
हभाया ध्मान अडद्वतीम डदखाई देता है। सभम फीतने के साथ, 

इसने एक धायर्ा फनाई डक हभ केवर आत्भा के साथ नचॊनतत 

हैं, न डक भनुरमों के अन्म ऩहरुओॊ के साथ। एक मुवा, 
अपववाडहत रडका अऩनी भाॊ की ऩयवाह कयता है। रेडकन पववाह 

के फाद, वह अऩनी ऩत्नी, साथ ही साथ अऩनी भाॊ दोनों की 
ऩयवाह कयता है, औय दोनों की ओय उनकी खजम्भेदारयमों को 
ननवषहन कयता है। अफ अगय कोई कहता है डक इस आदभी को 
अऩनी भाॊ के नरए कोई प्माय नहीॊ है, तो मह असत्म होगा। एक 

ऩत्नी ऩहरे केवर अऩने ऩनत से प्माय कयती है, रेडकन एक फच्चे 

के जन्भ के फाद, वह अऩने ऩनत औय फच्चे दोनों से प्माय कयती 
है। कबी-कबी एक पवचायहीन ऩनत का भानना है डक उसकी ऩत्नी 
अऩने फच्चे के जन्भ के फाद उस ेउऩेऺा कयती है। रेडकन मह 

आभतौय ऩय सही नहीॊ है। अगय मह सच था तो ऩत्नी ननखित रूऩ 

से अऩने कतषव्म भें डपसर गई है। 

चाय ऩरुुषोत्सव 

इसी तयह, जफ हभ आत्भा ऩय ध्मान देने की आवश्मकता को 
ऩहचानत ेहैं, हभ शयीय को उऩेऺ ा नहीॊ कयत ेहैं। उऩननषद स्ऩष्ट 

शब्दों भें घोपषत कयते हैं मानी शयीय वास्तव भें प्राथनभक साधन 

है जो धभष को खजम्भेदारयमों को ननवषहन कयने के नरए प्राथनभक 

साधन है। हभायी खस्थनत औय ऩखिभ के फीच भौनरक अॊतय मह 

है डक उन्होंने शयीय को अऩनी इच्छाओॊ के उदे्दश्म औय सॊतुपष्ट के 

रूऩ भें भाना है, रेडकन हभ अऩने रक्ष्म को प्राप्त कयन ेके नरए 

शयीय को एक साधन के रूऩ भें देखते हैं। हभने केवर इस प्रकाश 

भें शयीय के भहत्व को ऩहचाना है। हभायी शायीरयक जरूयतों की 
सॊतुपष्ट जरूयी है, रेडकन हभ इसे अऩने सबी प्रमासों का एकभात्र 

उदे्दश्म नहीॊ भानत ेहैं। महाॊ बायत भें, हभने भनुरम की एकीकृत 

प्रगनत को प्राप्त कयने के उदे्दश्म से शयीय, भन, फुपद्ध औय आत्भा 
की आवश्मकताओॊ को ऩूया कयने की चाय गुना खजम्भेदारयमों के 

आदशष को अऩने साभने यखा है। धभष, अथष, कभष औय भोऺ चाय 
प्रकाय के ऩुरुष हैं  - भानव प्रमास। ऩुरुषाथष का भतरफ है डक एक 
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आदभी फनना। धभष, अथष, काभ औय भोऺ की इच्छा भनुरम भें 
ऩैदा होती है, औय इनकी सॊतुपष्ट उन्हें खुशी  देती है। इन चाय 
प्रमासों भें से, हभने एक एकीकृत तयीके स ेसोचा है। हाराॊडक भोऺ 

को इन ऩुरुषाथों भें से सफसे ज्मादा भाना जाता है, अकेरे भोऺ के 

प्रमासों को आत्भा को राब ऩहुॊचाने के नरए नहीॊ भाना जाता है। 
दसूयी तयप, एक व्मपि जो कायषवाई भें सॊरग्न होता है, जफडक 

अऩने पर से अनुऩखस्थत यहता है, भोऺ को अननवामष रूऩ से औय 
ऩहरे प्राप्त कयन े के नरए कहा जाता है। अथष भें याजनीनतक औय 
आनथषक नीनतमों के रूऩ भें जाना जाता है। ऩूवषजों के अनुसाय, इसभें 
न्माम औय सजा के साथ-साथ अथषशास्त्र  शानभर था। काभ 

पवनबन्न प्राकृनतक इच्छाओॊ की सॊतुपष्ट से सॊफॊनधत है। धभष भें उन 

सबी ननमभों, भौनरक नसद्धाॊतों औय नैनतक सॊडहता शानभर हैं, 
खजसके अनुसाय अथष औय काभ के सॊफॊध भें सबी गनतपवनधमाॊ की 
जानी चाडहए, औय इसके सबी रक्ष्मों को हानसर डकमा जाना है। 
मह अकेरे एक एकीकृत औय साभॊजस्मऩूर्ष तयीके स े प्रगनत 

सुननखित कयेगा, औय आखखयकाय भोऺ का नेततृ्व कयेगा। 

धभष का भहत्व 

इस प्रकाय, बर ेही धभष अथष औय काभ को ननमॊपत्रत कयता है, डपय 
बी सबी तीन ऩायस्ऩरयक औय ऩयस्ऩय ऩूयक हैं। धभष अथष प्राप्त 

कयने भें भदद कयता है। व्माऩाय भें बी, डकसी को ईभानदायी, 
सॊमभ, सच्चाई, आडद की आवश्मकता होती है, जो धभष के गुर् हैं। 
इन गुर्ों के पफना, कोई ऩैसा नहीॊ कभा सकता है। मह स्वीकाय 

डकमा जाना चाडहए डक अथष अथष औय काभ प्राप्त कयन े भें धभष 
भहत्वऩूर्ष है। अभेरयडकमों ने घोषर्ा की, "ईभानदायी सवोिभ 

व्माऩाय नीनत है"। मूयोऩ भें, उन्होंने कहा, "ईभानदायी सवोिभ 

नीनत है"। हभ एक कदभ आगे फढत ेहैं औय कहत ेहैं, "ईभानदायी 
नीनत नहीॊ फखकक एक नसद्धाॊत है", मानी हभ धभष भें पवश्वास नहीॊ 
कयते हैं र्कमोंडक मह अथष प्राप्त कयने भें भहत्वऩूर्ष है, रेडकन 

र्कमोंडक मह सभ्म जीवन का भौनरक नसद्धाॊत है। काभ बी धभष के 

भाध्मभ से प्राप्त डकमा जा सकता है। बौनतक चीजों का उत्ऩादन 

कयने के फाद, जैसे डक अच्छा खाना, कफ, कहाॉ, कैसे, औय डकस 

उऩाम भें इसका उऩमोग डकमा जाएगा, केवर धभष द्वाया ननधाषरयत 

डकमा जा सकता है। मडद कोई फीभाय व्मपि स्वस्थ व्मपि के नरए 

बोजन खाता है औय इसके पवऩयीत, दोनों ही नुकसान ऩहुॊचाएॊगे। 

धभष भनुरम की प्राकृनतक प्रवपृिमों को योकने भें भदद कयता है, 

खजससे वह मह ननधाषरयत कयने भें सऺभ होता है डक उसके नरए 

र्कमा पामदेभॊद है, इसके अरावा सुखद र्कमा है। इसनरए, धभष को 

हभायी सॊस्कृनत भें सफसे प्रभुख स्थान डदमा जाता है। धभष 
प्राथनभक भहत्व का है, रेडकन हभें मह नहीॊ बूरना चाडहए डक अथष 
की अनुऩखस्थनत भें धभष का अभ्मास कयना सॊबव नहीॊ है। एक 

कहावत है, "बूख े होने वारे व्मपि द्वाया र्कमा ऩाऩ नहीॊ डकमा 
जाएगा? जो रोग सफकुछ खो चुके हैं वे ननदषमी फन जात ेहैं "। बूख 

से प्रेरयत, महाॊ तक डक पवश्वनभत्र की तयह ऋपष बी एक नशकायी के 

घय भें िूि गई औय कुिे के भाॊस खा नरमा। इसनरए, हभ मह देखने 

के नरए आऻा देत ेहैं डक ननयॊतय धन ऩमाषप्त रूऩ से फनामा गमा है, 

र्कमोंडक धन धभष को बी भजफूत कयता है। इसी प्रकाय, सयकाय को 
कानून औय व्मवस्था फनाए यखना है औय अयाजकता को योकना है 

जो ननखित रूऩ स ेधभष को नष्ट कय देता है। अयाजकता के सभम, 

जॊगर का कानून कभजोय ऩय भजफूत फ़ीि कहता है। इसनरए, 

धभष के प्रसाय के नरए याज्म की खस्थयता बी आवश्मक है। ऐसा 
कयन ेके नरए, नशऺा, चरयत्र ननभाषर्, आदशषवाद का प्रसाय, औय 
उऩमुि आनथषक सॊयचनाएॊ सबी आवश्मक हैं। 

धभष के भाध्मभ से अथष औय काभ 

अथष बी जीवन के याजनीनतक ऩहरुओॊ को शानभर कयता है। 
याज्म की अत्मनधक शपि धभष के नरए बी हाननकायक है। ऐसा 
कहा जाता था डक एक याजा न तो फहुत कठोय होना चाडहए औय 
न ही अऩने रोगों के साथ फहुत नयभ होना चाडहए। कठोय 
उऩामों ऩय अत्मनधक ननबषयता रोगों भें पवद्रोह की बावना 
उत्ऩन्न कयती है। जफ याज्म धभष की सही जगह का उऩमोग 

कयता है, तो याज्म की शपि के ऩूवाषग्रह की मह फुयाई है। धभष 
इस प्रकाय ऩीडडत है। ननदषमी याज्मों भें धभष की नगयावि का मही 
कायर् है। जफ याज्म सबी शपिमों, याजनीनतक औय आनथषक 

अनधग्रहर् कयता है, तो ऩरयर्ाभ धभष की कभी है। इस तयह, 

मडद याज्म भें असीनभत शपिमाॊ हैं, तो सॊऩूर्ष सभाज याज्म की 
ओय सफ कुछ के नरए देखता है। सयकाय के अनधकायी अऩने 

कतषव्मों की उऩेऺा कयत े हैं औय ननडहत डहतों को पवकनसत 

कयत ेहैं। मे याज्म की शपिमों की ऩूवषननधाषरयतता के सबी सॊकेत 

हैं, खजससे धभष को झिके का साभना कयना ऩडता है। इसनरए 

अथष को इन दोनों तयीकों भें स ेडकसी एक भें ऩकड हानसर कयने 

की अनुभनत नहीॊ दी जानी चाडहए। काभ बी उसी राइन ऩय 

पवचाय डकमा गमा है। मडद शायीरयक जरूयतों को उऩेखऺत डकमा 
जाता है, औय इच्छा ऩूयी तयह से दफा दी जाती है, तो धभष नहीॊ 
फढता है। 
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अगय कोई खाना खान ेके नरए बोजन नहीॊ कयता है तो धभष नहीॊ 
देखा जा सकता है। मडद रनरत करा, जो भन को सॊतुष्ट कयती है, 

ऩूयी तयह से फॊद हो जाती है, तो रोगों ऩय सभ्म प्रबाव भौजूद नहीॊ 
होगा। डदभाग पवकृत हो जाएगा औय धभष उऩेखऺत हो जाएगा। 
दसूयी तयप, मडद योभ के ग्रुिन मा मती की काभुकता का रारसा 
प्रफर होता है, तो कतषव्मों को बुरा डदमा जाएगा। इसनरए काभ बी 
धभष के साथ नभरकय ऩीछा डकमा जाना चाडहए। इस प्रकाय हभने 

एक व्मपि के जीवन को ऩूयी तयह स ेऔय एकीकृत तयीके से भाना 
है। 

हभने शयीय, भन, फुपद्ध औय आत्भा को सॊतुनरत तयीके स े

पवकनसत कयने का रक्ष्म ननधाषरयत डकमा है। हभने भनुरमों की कई 

गुना आकाॊऺाओॊ को ऩूया कयने की कोनशश की है, मह ध्मान भें 
यखते हुए डक दो अरग आकाॊऺाओॊ को ऩूया कयन े के प्रमास 

ऩायस्ऩरयक रूऩ से पवयोधाबासी नहीॊ हैं। मह एक व्मपि के नरए 

चाय गुना आकाॊऺाओॊ की एकीकृत तस्वीय है। 

एक ऩूर्ष इॊसान की एक अवधायर्ा, एक एकीकृत व्मपि, हभाया 
रक्ष्म औय साथ ही साथ हभाया भागष बी है। सभाज के साथ इस 

एकीकृत इॊसान के सॊफॊध भें र्कमा होना चाडहए, औय सभाज के डहतों 
को कैसे फढावा डदमा जाना चाडहए, ऩय चचाष की जाएगी। 
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