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वाय – नायी अश्स्भता की ऩरयबाऴा क्रकवी ननश्ष्ट्ित लैिारयक फे्रभलकश  के अन्तगशत नशीॊ की जा वकती। ऐनतशाशवक एलॊ वाभाश्जक 

कायणों की खोज के फालजूद वभाज भें नलीन वलकाव औय ऩरयलतशन अनेक अन्तवलशयोधों वे मुतत शैं। ऩयॊऩया की वलयावत औय 
आधुननकता का स्लीकाय श्जव ननणाशमक क्षषनतज की अऩेषा यखता शै, लश फशुत शी धुॊधरा ऱें  नायी के वालशबौशभक अश्स्तत्ल की 
अननलामशता के वम्फॊध भें इॊहदया गाॊधी ने कशा शै क्रक – ―नायी-स्लतॊत्रता बायत के शरए वलराशवता नशीॊ शै, अवऩतु याष्ट्र की बौनतक, 

लैिारयक औय आश्त्भक वॊतुश्ष्ट्ट के शरए अननलामश फन गई शै।‖  डॉ. फी.आय. अम्फेडकय ने बायतीम वॊवलधान भें नायी भुश्तत के शरए 

अनुच्िेद 15(1) द्लाया शरॊग के आधाय ऩय क्रकए जाने लारे बेद को वभाप्त क्रकमा औय अनुच्िेद 14 द्लाया नायी को ऩुरूऴ के वभान 

फयाफयी का दजाश हदरामा एलॊ वभान कामश के शरए वभान लेतन हदराने की व्मलस्था की, क्रकन्तु वीभोन द फाउलाय का कशना शै क्रक- 

―आज की स्त्री ऩायॊऩरयक नायी की बूशभका भें स्लमॊ को ऩॊगु नशीॊ फना देना िाशती, क्रकॊ तु इववे फाशय आत ेशी उवे अऩने नायीत्ल का 
उलरॊघन कयना ऩड़ता शै, ऩुरूऴ महद अऩनी वेतवुअशरटी के कायण वॊऩूणश व्मश्तत फने, तफ स्त्री बी उवके फयाफय अऩनी ऩशिान नायीत्ल 

को फनाए यखकय शी शाशवर कय वकती शै।‖ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

प्रस्तालना 

नायी अश्स्भता 

अजस्त्भता शब्द प्रभुखत् 20वी शताब्दी से प्रचरन भें आमा है। एक 

ववचायधाया के रूऩ भें, एक अवधायणा के रूऩ भें इसका प्रमोग 

आधुननक मुग की देन है। अशबधात्भक दृजष्ट से अजस्त्भता‘ का 
साभान्म अथभ है- „अऩने आऩ की ऩहचान‘, अऩने „स्त्व‘ की ऩहचान‘, 

„अहॊकाय‘, „स्त्वाशबभान‘, „गवभ‘ अथवा „अऩनी सत्ता-फोध‘ आहद। 
रेक्रकन जफ इसका प्रमोग अवधायणा के रुऩ भें क्रकमा जाता है तफ 

इसके अनेक ननहहताथभ साभने आते है। भानक हहन्दीकोश भें 
अजस्त्भता (स्त्री सॊ0 अजस्त्भ+तर+्टाऩ) के अथभ- „भन‟ का मह बाव 

मा भनोवजृत्त क्रक भेयी एक ऩथृक् औय ववशशष्ट सत्ता है अथाभत ् „भैं 
हूॉ‘ „अहॊबाव‘ , (Egoism), अशबभान, अहॊकाय औय घभॊड हैं। 

अजस्त्भता „वैमजक्तकता‘ (Individualily) तथा „ऩहचान‘ (Identity) 

से सम्फॊधधत है। दयअसर मह एक आत्भऩहचान है, स्त्वत्व है 

जजसके भाध्मभ से व्मजक्त अऩनी इनतहास,ऩयॊऩया साभाजजक एवॊ 
साॊस्त्कृनतक सभझ के तहत अऩने को ऩहचान रेता है, हय क्रकसी 
सॊदबभ का भूकमाॊकन कयता है। 

इन्साइक्रोवऩडडमा ऑफ़ सोशशमोरोजी के अनुसाय- “व्मजक्त 

ववशेष अऩनी ऩहचान एक नहीॊ दो धयातरों ऩय फनाता है। एक 

वह जो उसका ननजी व्मजक्तगत रघु सभाज है, जजसका वह 

अशबन्न अॊग है। दसूया वह वहृत ्सभाज जजसभें वह प्रवेश ऩाना 
चाहता है, ताक्रक वह अऩने आऩको फाह्म जगत से जोड सके एवॊ 
क्रकसी प्रबुत्व इकाई का बाग फन सके। अजस्त्भता शसद्धान्त 

ववश्वास कयती है क्रक ववककऩ की सॊबाव्मता भानवीम जीवन मा 
अजस्त्तत्व भें अॊतभबूत है। अजस्त्भता शसद्धान्त इस साभाजजक सत्म 

की ऩहचान कयती है क्रक साभाजजक सॊयचना एवॊ साभाजजक 

अन्तक्रि्यमा वैसे अॊतबूभत कायक हैं, जो भानवीम आचयण 

ननधाभरयत कयते हैं। अजस्त्भता शसद्धान्त एक ही ऩरयजस्त्थनत भें 
ववशबन्न रोगों द्वाया क्रकए गमे ववशबन्न आचयणों भें अऩनी 
व्माख्मा खोजती है। 

20वीॊ सदी भें बूभण्डरीकयण साभाजजक, आधथभक, याजनीनतक, 

धाशभभक एवॊ साॊस्त्कृनतक जस्त्थनतमों के कायण बायतीम सभाज भें 
नायी अजस्त्भता की अवधायण को फर शभरा। आयजम्बक दौय भें 
सभाज-सुधाय आन्दोरनों, याष्रीम स्त्वतॊरता सॊग्राभ औय शशऺा 
के ववकास की भाॊग के कायण नायी की जड-प्राम् जस्त्थनतमों ने 
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कयवट फदरनी शुरू की। फीसफीॊ शताब्दी का उत्तयाद्धभ एक ऐसे दौय 
का सॊिभण कार फन गमा जो उत्तयोत्तय ऩुयानी भान्मताओॊ, 
स्त्थाऩनाओॊ औय ऩयॊऩयाआ  को ऩये धकेर कय एक ऩूयी शजक्त के 

जागने, सभझने का सभम है। प्रचाय-प्रसाय भाध्मभों ने एवॊ 
ऩरकारयता के व्माऩक प्रसाय ने बी नायी-भुजक्त सॊगठनों औय 
आन्दोरनों को हवा दी। स्त्वमॊ जस्त्रमों ने बी ऐनतहाशसक ऩरयपे्रक्ष्म भें 
अऩनी ऩहचान का आकॊ रन क्रकमा है, ऩरयणाभत् ववषभ चुनौनतमों 
का साभना कय जीवन के हय ऺेर भें उन्होंने उदाहयण बी प्रस्त्तुत 

क्रकए है। नायी अजस्त्भता की ऩरयबाषा क्रकसी ननजश्चत वैचारयक 

फे्रभवकभ  के अन्तगभत नहीॊ की जा सकती। ऐनतहाशसक एवॊ 
साभाजजक कायणों की खोज के फावजूद सभाज भें नवीन ववकास 

औय ऩरयवतभन अनेक अन्तववभयोधों से मुक्त हैं। ऩयॊऩया की ववयासत 

औय आधुननकता का स्त्वीकाय जजस ननणाभमक क्षऺनतज की अऩेऺा 
यखता है, वह फहुत ही धुॊधरा है। 

नायी के सावभबौशभक अजस्त्तत्व की अननवामभता के सम्फॊध भें इॊहदया 
गाॊधी ने कहा है क्रक – “नायी-स्त्वतॊरता बायत के शरए ववराशसता 
नहीॊ है, अवऩतु याष्र की बौनतक, वैचारयक औय आजत्भक सॊतुजष्ट 

के शरए अननवामभ फन गई है।” डॉ. फी.आय. अम्फेडकय ने बायतीम 

सॊववधान भें नायी भुजक्त के शरए अनुच्छेद 15(1) द्वाया शरॊग के 

आधाय ऩय क्रकए जाने वारे बेद को सभाप्त क्रकमा औय अनुच्छेद 

14 द्वाया नायी को ऩुरूष के सभान फयाफयी का दजाभ हदरामा एवॊ 
सभान कामभ के शरए सभान वेतन हदराने की व्मवस्त्था की, क्रकन्तु 

सीभोन द फाउवाय का कहना है क्रक- “आज की स्त्री ऩायॊऩरयक नायी 
की बूशभका भें स्त्वमॊ को ऩॊग ुनहीॊ फना देना चाहती, क्रकॊ तु इससे 

फाहय आत े ही उसे अऩने नायीत्व का उकरॊघन कयना ऩडता है, 

ऩुरूष महद अऩनी सेक्सुअशरटी के कायण सॊऩूणभ व्मजक्त फने, तफ 

स्त्री बी उसके फयाफय अऩनी ऩहचान नायीत्व को फनाए यखकय ही 
हाशसर कय सकती है।” 

हशन्दी उऩन्माव भें नायी 

आज के उऩन्मास भें भहहरा की उऩन्मासकायों के उऩन्मास सभम 

की सभस्त्माओॊ औय चुनौनतमों से बया है। उऩन्मास रेखन की औय 
भहहरा एवॊ ऩुरुष दोनों ही अग्रसय हुए हैं जीवन के प्रत्मेक ऺेर भें 
भारात्भक ही नहीॊ अवऩतु गुणात्भक ऩरयवतभन बी आमा है। 
आधुननक जीवन भें भूकम की सवाभधधक चचाभ यही है। साहहत्म की 
रोकवप्रम ववधा उऩन्मास के भाध्मभ से वतभभान भें फदरत ेभूकम 

अऩना अजस्त्तत्त्व खो यहे हैं। आधुननक मुग भें ‗उऩन्मास के भहत्व 

को प्रनतऩाहदत कयत े हुए एक ववहान शरखते हैं। “भध्म मुग भें जो 
स्त्थान भहाकाव्म का था, उससे बायतने्द ुमुग भें जो स्त्थान नाटक 

का था वही वयन ्मुग के अनुकूर उससे बी कहीॊ अधधक भहत्वऩूणभ 
स्त्थान आज उऩन्मास का है।” 

हहन्दी भहहरा उऩन्मासकायों के उऩन्मासों भें भूकम चतेना से सॊफद्ध 

है भहहरा रेखखकाओॊ ने उऩन्मास रेखन भें अऩना ववशेष मोगदान 

हदमा है। इनका धचॊतन एवॊ इनकी दृजष्ट सभाज की सच्चाई व सत्म 

के अधधक ननकट है, हहन्दी उऩन्मास भें भहहराओॊ का ववशेष 

मोगदान यहा है, दसूया इनके साहहत्म की प्राम् उऩेऺा होती यही है। 
महद उऩन्मास साहहत्म भें भहहराओॊ को उजागय क्रकमा बी गमा तो 
इनके दृजष्टकोण का व्माऩक धचरपरक उबयकय साभने नहीॊ आ 

सका, नायी होने के नात ेइनकी पे्रभ सभस्त्मा ऩुरुष की पे्रभ सभस्त्मा 
से शबन्न है। नायी अऩने स्त्वतॊर अजस्त्तत्त्व को न केवर ऩहचानने 

रगी है अवऩतु उसे स्त्थावऩत बी कयन ेरगी है। “नायी के जीवन के 

पे्रभ की अनुबूनत उसके केन्द्र भें है औय इसकी अऩनी सीभाएॉ बी हैं 
एक नायी के जीवन भें व्माप्त सॊरास, घुटन, रासदी, पे्रभभम बाव 

औय व्माऩाय को नायी भन की अऩेऺा कौन अधधक सच्चाई से प्रकट 

कय सकता है।” 

आज की भहहरा उऩन्मासकायों भें नायी की नायी के प्रनत सॊऩूणभ 
दृजष्टकोणों को फड ेही खुरे एवॊ फेखझझक ढॊग से सभाज के साऩेऺ 

अऩने जीवन की उधेडफुन को दशाभमा गमा है। भहहरा 
उऩन्मासकायों ने भूकम ववघटन, सभकारीन जीवन की जहटर 

सॊवेदना, व्मॊग्म दृजष्ट के जरयमे साभाजजक जस्त्थनतमों की पूहडता 
को खोरकय यखा गमा है इस प्रकाय सभकारीन उऩन्मासों  भें 
साभाजजक मथाथभ को ऩहचानने की ऺभता शभरती है। 

हहन्दी उऩन्मास भें नायी ने अऩने कथा साहहत्म भें भुख्म 

सयोकाय सभकारीन जीवन जस्त्थनतमों भें भनुष्म के बीतयी सॊसाय 
का उद्घाटन क्रकमा है रेक्रकन मह बीतयी कशभकश बी फदरत े

जीवन ऩरयवेश का आत्भीम ब्मौयों औय करात्भक नजय के साथ 

अॊकन बी कयती चरी है। “भहहरा उऩन्मासकायों ने अऩने उत्साह 

भें मे बुरा देत े हैं क्रक कथा साहहत्म के व्माऩक कैनवास ऩय 
अरग-अरग यॊगा के रूऩ भें बी उनका कुछ भहत्त्व हो सकता 
है।” इन्होंने जीवन जस्त्थनतमों से यहहत सॊवेदना का मा 
सॊवेदनाववहीन जीवन जस्त्थनतमों के अथभ को ऩूणभ रूऩ से उजागय 
क्रकमा है। भहहरा उऩन्मासकायों द्वाया यधचत यचनाओॊ भें सॊसाय 
के सबी ऩऺों के धचरों को उजागय क्रकमा गमा है औय अऩनी 
सयरता के कायण जन जीवन की जीववत शास्त्र फन गई है। 
भहहरा रेखखकाओॊ ने नायी भन की ववशबन्न बावनाओॊ का 
धचरण क्रकमा है साथ ही आज की ऩढी-शरखी मुवनतमों के ववचाय 
ईश्वय के सॊफॊध भें ऩयम्ऩया से हटकय है। 

भहहरा उऩन्मास साहहत्म भूरत् हभाये सभाज के भध्मभवगभ ऩय 
आधारयत है। भध्मभवगभ की नीॊव एक ओय तो उसकी आधथभक 

जस्त्थनत ऩय है दसूयी ओय उसके ऩरयवाय की केन्द्र त्रफन्द ुस्त्री ऩय। 
हहन्दी उऩन्मास भें सवभथा एक नमी चतेना आई-स्त्री को देखने, 

सभझने, भूकमाॊकन की नई दृजष्ट औय जीवन के नवीन 
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ऩरयवनतभत प्रनतभानों को रेकय। जीवनगत फाह्म व्माऩायों की 
वववेचना का सहाया रेकय उऩन्मासकायों ने नायी चरयर को अऩने 

उऩन्मासों भें सॊऩूणभता से उबाया है। उसके प्रनत क्रकए गए साभाजजक 

अन्मामों का खुरकय ऩदाभपाश क्रकमा है औय उन्हीॊ के ऩरयपे्रक्ष्म भें 
नायी के उत्थान-ऩतन को आॊका है। “नायी के अॊतभभन के ववश्रेषण 

का कामभ आठवे दशक के उऩन्मासकायों भें भहहरा उऩन्मासकायों ने 

फडी सजीवता से क्रकमा है इन्होंने भानव जीवन के अॊकन भें 
भनोववऻान के अॊतश्चतेनावादी दृजष्टकोण का सहाया शरमा है।” 

ळोध की आलश्मकता 

शशऺा एवॊ स्त्वतन्रता के अबाव के कायण स्त्वतन्रता से ऩूवभ हभाये 
देश भें नायी की जस्त्थनत फडी दमनीम यही है। इसशरए याष्रीम 

आन्दोरन भें भहहराओॊ की बूशभका नगण्म यही है। स्त्वतन्रता 
प्राजप्त के फाद देश की जस्त्थनत भें जो ऩरयवतभन हुआ है। उसका 
प्रबाव नायी वगभ ऩय बी ऩडा है। शशऺा के प्रचाय-प्रसाय के कायण 

नायी जीवन के सबी ऺेरों भें सक्रिम हदखाई देने रगी। मद्मवऩ 

प्रायम्ब भें इनकी भारा कभ ही यही है। सन ् 1960 के फाद 

भहहराओॊ ने अऩनी चेतना शजक्त एवॊ मोग्मता के कायण मह 

प्रभाखणत कयना प्रायम्ब कय हदमा क्रक जस्त्रमाॊ ऩुरूषों से क्रकसी बी 
रूऩ भें कभ नहीॊ है। नायी की इसी चतेना, शजक्त एवॊ मोग्मता को 
साठोतयी कार के कथाकायों ने अऩना ववषम फनामा व नायी चतेना 
से सॊफॊधधत अनेक यचनाओॊ की यचना की जजनभें भहहराओॊ 
कथाकायों का बी मोगदान यहा। 

उदे्दश्म 

1. हहॊदी साहहत्म भें नायी का स्त्थान ननजश्चत कय उन्हें 
अवगत कयना 

2. बायतीम सॊस्त्कृनत भें नायी के वतभभान ऩरयऩेऺम भें नायी 
के अजस्त्तत्व को शसद्ध कयना 

उऩवॊशाय 

नायी अजस्त्भता की ऩरयबाषा क्रकसी ननजश्चत वैचारयक फे्रभवकभ  के 

अन्तगभत नहीॊ की जा सकती। ऐनतहाशसक एवॊ साभाजजक कायणों 
की खोज के फावजूद सभाज भें नवीन ववकास औय ऩरयवतभन अनेक 

अन्तववभयोधों से मुक्त हैं। ऩयॊऩया की ववयासत औय आधुननकता का 
स्त्वीकाय जजस ननणाभमक क्षऺनतज की अऩेऺा यखता है, वह फहुत ही 
धुॊधरा है। नायी अजस्त्भता अऩने स्त्थूर रुऩ भें नायी की वैमजक्तकता, 
व्मजक्त मा भनुष्म के रुऩ भें उसकी गरयभा, प्रनतष्ठा तथा ऩहचान 

है, जजसभें अऩने जीवन ऩय खुद उसकी सत्ता होती है। नायी 

अजस्त्भता नायी के व्मजक्तत्व की ववशशष्ट एवॊ ववरऺण ऩहचान है 

जो उसके सभाज की ववरऺण ऐनतहाशसकता एवॊ वास्त्तववक अथवा 
शभथकीम अतीत से जोडती है। मह ननजत्व का बाव है जजसभें नायी 
की इच्छा-अननच्छा भहत्वऩूणभ होती है। मह नायी भें अहॊबाव 

उत्ऩन्न कयते हुए स्त्वमॊ को शे्रष्ठ शसद्ध कयने की ख्वाहहश बी 
व्मक्त कयती है। 

नायी शशऺा एवॊ सॊवैधाननक अधधकायों से नायी की स्त्थनत भें 
आशातीत ऩरयवतभन आमा है, क्रकन्तु साभाजजक सॊदबों भें नायी 
आज बी ऩयॊऩयाओॊ,रुहढमों,सॊस्त्कायों से ऩूणभत् स्त्वतॊर नहीॊ हुई है। 
नायी के स्त्वतॊरत व्माजक्तत्व एवॊ स्त्वाशबभान ने अनेक 

अन्तद्र्वॊद्व कुण्ठा, एवॊ सॊघषभ को जन्भ हदमा है। उसका 
स्त्वाशबभान, स्त्वतॊरता ने नायी आन्दोरनों को सशक्त वाणी 
प्रदान की है। ऩजश्चभी नायी आन्दोरन ने बायतीम सभाज भें 
नायी स्त्वतॊरता के नए रुऩों को जन्भ हदमा है। नायी अजस्त्भता का 
दृजष्टकोंण ऩुरुष ववयोधी नही है, फजकक ऩुरुष वचभस्त्व का ववयोधी 
है, सभाज भें नायी की ऩहचान औय ऺभता भनवाने का एक 

साथभक एवॊ कायगय प्रमास है। 20वीॊ सदी भें बूभण्डरीकयण, 

साभाजजक, आधथभक, याजनीनतक, धाशभभक एवॊ साॊस्त्कृनतक 

जस्त्थनतमों के कायण बायतीम सभाज भें नायी अजस्त्भता को फर 

शभरा। 

आधुननक सुशशक्षऺत नायी हय ऺेर भें याष्रीम एवॊ अन्तयाभष्रीम 

स्त्तय ऩय उस व्मवस्त्था को चुनौती दे यही है जो उसके हहतों को 
चोट ऩहुॉचाते हैं। नायी की भुजक्त तबी हो सकती है जफ उसे 

आधथभक-आत्भननबभयता के साथ साभाजजक स्त्वतॊरता बी शभरे। 
हभाये सभाज भें रडकी को ऩढ हो यहा है। 

भहहरा-उऩन्मासकायों के उऩन्मासों भें नायी की सभाज भें तीन 

जस्त्थनतमाॉ अऩने ऩहरी जस्त्थनत भें वह सहदमों से चरी आ यही 
शोषण औय अत्माचाय की जस्त्थनतमों की शशकाय है। दसूयी जस्त्थनत 

भें वह नमी ऩरयजस्त्थनतमों से ऩैदा हुई सभस्त्माओॊ से जूझ यही है 

औय तीसयी जस्त्थनत भें आधथभक दृजष्ट से स्त्वावरम्फी होने, 

ऩयॊऩयागत नायी सॊहहता की जकडन को चुनौती देने औय 
याजनीनतक दृजष्ट से सफरी कयण की हदशा भें अगसय होने के 

शरए सॊघषभयत है। सदी के अजन्तभ दो दशको भें प्रकाशशत 

उऩन्मासों भें हभाया साऺात्काय से बी स्त्री ऩरों से होता है जो 
अऩने साभने उऩजस्त्थत चुनौनतमों  को दृढ भामाभदाओॊ के गढ को 
तोडती है। 
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