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सायाॊश:- आददवासी जनजाततमाॉ बायत के ववर्बन्न याज्मों भें प्राचीन कार से ही भूर जातत के रूऩ भें तनवास कयती आ यही है। इनकी 
साभाजजक, आर्थिक धार्भिक एवॊ साॊस्कृततक जीवन शुरू से ही अऩनी ववर्शष्टताओॊ के कायण प्रर्सद्ध है। सॊसाय भें ऐसा कोई देश नही है 

जजसभें साभाजजक औय याजनैततक जीवन ऩय धभि ने बायत से ज्मादा प्रबाव डारा हो। दहन्द ूसभाज भें ऩामे गए धभि के प्राचीन स्वरूऩ 

के रूऩ भें जनजातत धभि है। आददवासी जनजाततमों के धभि औय सॊस्कृतत को सभझने के र्रए बायतीम जनजातत धभि की भहत्वऩूणि 
ववशेषताओॊ ऩय चचाि कयना आवश्मक होगा। इसर्रए आददवासी रोगों के ववश्वास, साॊस्कृततक यीतत-रयवाज, ववचाय, अनुष्ठान एवभ ्

सॊस्काय, नीततमाॉ, देवी औय देवताओॊ, ऩवि-त्मौहायों, वैवादहक प्रथाओॊ, भृत्मु सम्फन्धी (दाह सॊस्काय) प्रथाएॉ, रोकगीतों इत्मादद की चचाि 
कयनी अतनवामि होगी। 

शब्द सॊकेत:- आददवासी जनजाततमाॉ, यहन-सहन, एवॊ धार्भिक जीवन 
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बरू्भका 

आददवासी जनजाततमाॉ बायत के ववर्बन्न याज्मों भें प्राचीन कार 

से ही भूर जातत के रूऩ भें तनवास कयती आ यही है। इनकी 
साभाजजक, आर्थिक धार्भिक एवॊ साॊस्कृततक जीवन रु्रू से ही 
अऩनी ववर्र्ष्टताओॊ के कायण प्रर्सद्ध है। सॊसाय भें ऐसा कोई देर् 

नही है जजसभें साभाजजक औय याजनैततक जीवन ऩय धभि ने बायत 

से ज्मादा प्रबाव डारा हो। दहन्द ूसभाज भें ऩामे गए धभि के प्राचीन 

स्वरूऩ के रूऩ भें जनजातत धभि है। आददवासी जनजाततमों के धभि 
औय सॊस्कृतत को सभझने के र्रए बायतीम जनजातत धभि की 
भहत्वऩूणि ववर्ेषताओॊ ऩय चचाि कयना आवश्मक होगा। इसर्रए 

आददवासी रोगों के ववश्वास, साॊस्कृततक यीतत-रयवाज, ववचाय, 
अनुष्ठान एवभ ्सॊस्काय, नीततमाॉ, देवी औय देवताओॊ, ऩवि-त्मौहायों, 
वैवादहक प्रथाओॊ, भतृ्मु सम्फन्धी (दाह सॊस्काय) प्रथाएॉ, रोकगीतों 
इत्मादद की चचाि कयनी अतनवामि होगी। 

आददवासी-जनजाततमों का ऐततहार्सक ऩषृ्ठबरू्भ 

ववश्व के अर्धकाॊर् देर्ों भें जनजातत तनवास कयत े है एवॊ उन्हें 
ववर्बन्न नस्रों एवॊ नाभों से ऩुकाया जाता है। डी.एन. भजूभदाय 
ऩरयबावषत कयत े हैं कक एक जनजातत एक साभाजजक सभूह है 

जजनभें ऺेत्रीम सम्फद्धता, बाषा औय फोरी भें मे सॊगदठत होत ेहैं, 
दसूयी जनजाततमाॉ मा जाततमो से साभाजजक दयूी फनाए यखते है। 
येल्प र्रण्टन के अनुसाय जनजातत एक रोगों की भण्डरी होती 
है जजसभें औऩचारयक जाततम सॊगठन की सभीऩस्थ, ववस्ततृ, 

सुऩरयष्कृत अततरयक्त फनावट होती है। मह फनावट इस आधाय 
बूत दर्ा ऩय खडी होती है। ऩयन्तु जाततम सभूह उसके बफना बी 
जीववत यह सकत े है, ववद्मभान यह सकत े है औय उस आधाय 
बूत जस्थतत के बफना अऩना कामि बी कय सकत े है।ऐसा प्रतीत 

होता है कक आददवासी रोगो भें बौततक जाततम तत्वों की 
अनुऩरब्धता का कायण मुगों तक ववर्बन्न जातत सम्फन्धी 
तत्वों का तारभेर यहा है। इस प्रकाय मह तनष्कषि तनकारा जा 
सकता है कक आददवासी रोगों के जातीम तनाव के फाये भें 
साभाजजक वैऻातनको के अरग अरग दृजष्ट कोण हैं ऩयन्तु मह 

अववयोधाबासी है कक वतिभान भें वे साभान्मता आमि द्रववडो की 
तथा भॊगोर्रमों की र्भरी जुरी जाततगत गुणों को प्रदवषित कयते 
है। साभाजजक रुऩ से आददवासी रेाग सफसे अर्धक वऩछडी हुई 

जनजाततम सभुदाम हैं। 
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बायतीम जनजातत धभि की ववशषेताएॉ - 

भन - जनजातत सभाज भें प्रचर्रत भन भें ववश्वास की ऩरयबाषा 
कयत े हुए मह इॊर्गत ककमा गमा है कक „„भन बौततक र्जक्त से 

बफल्कुर अरग एक ताकत (र्जक्त) है जो अच्छा औय फुया कयने के 

र्रए हय प्रकाय का कामि कयता है औय तनमॊबत्रत कयन ेभें ज्मादा से 

ज्मादा राबकायी है।‟‟ भजूभदाय औय भदान के अनुसाय, 
„„आददवासी रोगों का सम्ऩूणि धार्भिक जीवन जानने मोग्म, 

व्मजक्तत्व रू्न्म, बौततकहीन औय व्मजक्तगत अरौककक र्जक्त भें 
ववश्वास की उऩज है जो सबी वस्तुओॊ सजीव औय तनजीव जो 
सॊसाय भें भौजूद है, व ेप्रवेर् कय चुकी है।‟‟ आददवासी रोगों के फाये 
भें मह देखा गमा है कक वे सविउऩजस्थत आत्भाओॊ भें यहती है औय 
मे आत्भाएॉ जो दोनों प्रकाय की होती है उऩकायी औय अऩकायी 
उनके धार्भिक जीवन भें भहत्वऩूणि बूर्भका तनबाती है। 

फोंगा की अवधायणा - मह एक यहस्मात्भक औय व्मजक्तत्वहीन 

र्जक्त है औय इसके ऩीछे अवधायणा है वषाि आने की  तूपान आने 

की, फाढ, घुतहयरी फीभारयमाॉ (सॊक्राभक योग) औय जॊगरी जानवयों 
का फाहुल्म। हयेक स्थान ऩय फोंगा की ताकत के कायण ही इस तयह 

के उऩद्रव होत ेहै। इस तयह फोंगा भन का ही एक रूऩ है। आददवासी 
रोगों का मह दृढ ववश्वास है कक प्रत्मेक अरु्ब कामों के ऩीछे एक 

व्मजक्तत्व हीन दबुािवना (र्जक्त) होती है औय मह रोगों को 
नुकसान ऩहुॉचाती है मदद गरततमाॉ फड़ ेऩैभाने ऩय हो यही होती है। 

ब्रहा्यवाद मा जीववाद - बायतीम जनजातत धभि की दसूयी 
भहत्वऩूणि ववर्ेषता ब्रह्भवाद मा जीववाद है। जनजातत के रोग 

ववश्वास कयत े है कक ऊॉ चें-ऊॉ चें ऩवितों, फाढ राने वारी नददमाॉ 
(उपनती हुई नददमाॉ) फड़े-फड़े वृ ृऺ़  औय भहाभारयमों के ऩीछे 

अरौककक र्जक्तमाॉ होती है। वे इन र्जक्तमों को प्रसन्न यखने की 
कोर्र्र् भें रगे यहते है। इसके र्रए वे तयह-तयह के ऩूजा-ऩाठ 

कयत ेहै औय आयाधना एवॊ प्रामजश्चत कयते यहत ेहै। कबी-कबी मे 

रोग बफना नाभ र्रए ऩूजा-ऩाठ कयत ेयहते है। आददवासी रोगों का 
ववश्वास है कक र्ोक औय दखु जो उनऩय आते है अदृश्म औय गन्दी 
आत्भाओॊ के कामों का ऩरयणाभ है जजसके र्रए उन रोगों की 
प्राथिना औय फर्रदान जैसे कामि प्रामजश्चत औय ऩूजा के रूऩ भें 
ककए जाने चादहए। 

सजीवता - सजीवता के अनुसाय अरौककक र्जक्तमाॉ, हयेक सजीव 

व्मजक्त के र्सवाम तनजीव वस्तु के ऩीछे व्मजक्तत्व हीन र्जक्तमाॉ 
होती है। इस प्रकाय जनजातत धभों भें हड्डडमों औय ऩयों भें 
अरौककक र्जक्तमों की सभूह भें यह कय र्ाजन्त औय खुर्हारी के 

र्रए प्राथिना की जाती है। जीवन्तता औय आत्भावाद/ब्रहा्यवाद भें 
अन्तय कयना फहुत भुजश्कर हे। कपय बी इन दोनों के फीच तनम्न 

अन्तय फतामा जा सकता है। सजीवता के अनुसाय कुछ 

यहस्मात्भक, अऻात व्मजक्तववहीन र्जक्तमाॉ सबी जीववत भानव 

र्यीय वारों भें तथा वस्तुओॊ के ववऩऺ भें होती है जफकक जीववाद 

भें सबी गततर्ीर औय गततहीन वस्तुओॊ भें ऩरु् गत बावना 
ववद्मभान होती है। सजीवता का उदाहयण बफहाय की जनजाततमों 
भें ददखाई देता है। उनका भानना है कक हड्डडमों भाराओॊ ऩत्थयों 
औय ऩॊखों (ऩयो) भें सजीवता औय जादईू र्जक्त होती है। 
तुरनात्भक दृजष्ट से सजीव चीजों की ऩूजा सेवा आत्भवाद की 
अऩेऺा अर्धक प्रचरन भें है। इसर्रए आत्भवाद भें सजीवता की 
ववर्ेषताएॉ ददखाई देने रगती है। 

आत्भा की अभयता भें ववश्वास - फहुत सी जनजाततमों भें ऐसी प्रथा 
है कक वे रोग दाह सॊस्काय के अनुष्ठानों को दो फाय देखत ेहै। ऐसा 
इसर्रए क्मोंकक उनकी आत्भा अभय होती है ऐसा ववश्वास है। 
कबी-कबी दसूया सॊस्काय ऩहरे की अऩेऺा अर्धक भहत्वऩूणि भाना 
जाता है। जनजातत रोगों का ववश्वास है कक र्यीय के भयन ेऩय 
आत्भा नष्ट नही होती औय उसे रम्फे सभम तक बोजन आदद 

की आवश्मकता होती है। नागा औय तनकोफाय द्वीऩ की 
जनजाततमों के रोगों भें, भतृक भनुष्म की खोऩडी को एक 

रकड़ी के फुत (प्रततभा, भूती) ऩय यख ददमा जाता है। इस 

ववश्वास से कक भतृक आदभी की आत्भा इस खोऩडी भें से फुत 

(प्रततभा) भें गुजयेगी (प्रवेर् कयेगी)। अफ इस फुत की जीववत 

भनुष्म की तयह से सेवा की जाती है औय इसकी सबी जरूयतों को 
ऩूया कयन े का प्रमास ककमा जाता है। कबी-कबी मह प्रततभा 
ऩीतर की फनी होती है। जनजातत रोगों का ववश्वास है कक 

आत्भाएॉ जभीन की उवियता को फढ़ा सकती है औय जीवन दे 

सकती है। सभस्त कुभामूॉ प्रदेर् भें ऩूजिजों की ऩूजा प्रचर्रत है, 

इसर्रए आददवासी रोग बी इस प्रथा को अऩना यहे है। 

ऩुनजिन्भ भें ववश्वास - ज्मादातय बायतीम जनजाततमों को 
ववश्वास है कक भतृ्मु के फाद भनुष्म की आत्भा र्यीय भें जीववत 

यहती है औय वह ककसी जानवय, ऩऺी मा अन्म जीवधायी के 

र्यीय भें प्रववष्ट हो जाती है। बीर रोगों भें इस प्रकाय के प्रमास 

ककए जा यहे है जजससे मह ऩता चर जाए कक ककसी ववर्र्ष्ट 

आत्भा कौन सा र्यीय धायण कयेगी। इसी प्रकाय की भान्मताएॉ 
असभ के नागा रोगों भें, फॊगार के अहीयों भें, काभय औय गोण्ड 

जनजाततमो भें ऩाई जाती है। कुभामूॉ ऺेत्र भें ऩुनजिन्भ भें ववश्वास 

होना वहाॉ की फहुत आभ ववर्ेषता है। इसर्रए अफ आददवासी 
रोग जो कुभामूॉ रोगों के रगाताय सम्ऩकि  भें है, इस भान्मता भें 
ववश्वास कयन ेरगे है। 

जाद-ूटोने भें ववश्वास - जनजाततम धभि की सफसे भहत्वऩूणि 
ववर्ेषता जाद-ूटोने भें ववश्वास है। ववर्बन्न प्रकाय के जाद-ूटोनो 
सम्फन्धी खेर ववर्बन्न जनजाततमों भें प्रचर्रत है। जनजातत के 

रोग जादगूय औय जादगूयतनमों भें ववश्वास यखत े है। मदद एक 

औयत को ककसी जादगूय द्वाया जादगूयनी घोवषत कय ददमा 
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जाता है तो उसे सबी तयह के दखुों से सतामा जाता है। बीर रोगों 
भें अजीफ प्रकाय का जाद ूसे बया सॊस्काय ऩामा जाता है जजससे वे 
भहाभायी के प्रबाव का खण्डन कयत ेहै। भहाभायी पैरने के सभम, 

कुछ रोग कुछ घडे औय टोकरयमाॉ फाॉस के खम्बे ऩय रटकात े है 

औय भुख्म गरी भें र्चल्रात ेहुए दौड़ जात ेहै, टोयका उनको सुनकय 
गाॉव के अन्म रोग इस वनज को गाॉव से फाहय रे जाने भें उनकी 
सहामता कयते है। रु्रू के ववद्वान रोग जाद ूटोने भें आददवासी 
रोगों की बागीदायी का वणिन नही कयत।े ऩयन्तु ऩडौर्समों के साथ 

तनमर्भत सम्ऩकि  होने की वजह से मे रोग जादईु कक्रमा-कराऩों भें 
ववश्वास कयन ेरग गए है। 

गण र्चन्ह औय वजिना - गण र्चन्हों की प्रथा जनजाततम धभि की 
एक भहत्वऩूणि ववर्ेषता है। ववर्बन्न बायतीम जनजाततमाॉ 
ववर्बन्न प्रकाय के गणों भें ववश्वास कयती है। गणों को ववर्बन्न 

ववर्ेष जातत (जनजातत) का उत्ऩन्नकताि भाना जाता है। इनको 
भायना मा इन्हें खाना वजजित है। इनकी हय जगह ऩूजा की जाती है 

औय इनका आदय ककमा जाता है। एक ही गण के रड़के औय रड़की 
के भध्म र्ादी-सम्फन्ध नहीॊ हो सकत े है, क्मोंकक उन्हें यक्त 

सम्फन्धों से जुडा हुआ सभझा जाता है। दय असर जनजाततम धभि 
दहन्द ूधभि का सफसे अर्धक प्राचीन रूऩ है। इस प्रकाय मह प्राचीन 

रूऩ की एकरूऩता की रु्द्धता की ववर्ेषता को दर्ािता है। इस प्रकाय 
के तनषेधों भें सभरूऩता नहीॊ ददखाई देती औय उन्नततर्ीरता की 
ऩरयभाण र्ीरता ऩय आधारयत होता है। इसर्रए आददवासी रोगों 
की सबी धार्भिक कक्रमाओॊ भें जनजाततम धभि की ववर्ेषताएॉ होती 
है। 

धार्भिक भान्मताएॉ औय आददवासी रोगों के देवी-देवताएॉ - 

आददवासी रोगों की धार्भिक प्रथाएॉ कुभामूॉ ऩडौर्समों से प्रबाववत 

है। आयजम्बक ववद्वान कहते है कक आददवासी रोगों के स्वमॊ के 

देवी देवता नहीॊ होत।े उनके स्थानीम देवी-देवता खुदाई औय 
भर्रकाजिन हैं जजन्हें वे दहन्दओूॊ के साथ ऩूजत ेहै। उनभें प्रततभाएॉ 
नही होती। आददवासी रोगों के न तो भजन्दय होत ेहै औय न उनके 

स्वमभ ् के देवता आददवासी रोग स्थानीम दहन्द ू देवताओॊ के 

अजस्तत्व को भानत े है जैसे नन्दा देवी, कारी भर्रकाजुिन  

दसु्कयनाथ, खुदाई, घन देवता औय अन्म देववमाॉ जैसे देववमाॉ जो 
उन्हें प्रबाववत कय सकती है। आददवासी रोगों के धभि भॊेे ऩुयखों 
की ऩूजा मा प्राकृततक ववर्ेषताओॊ वारी आत्भाओॊ की ऩूजा औय 
स्थानीम देवी-देवताओॊ की ऩूजा र्ार्भर है। र्ेरयॊग ने फतामा कक 

आददवासी रोग अऩनी नन्दा देवी की ऩूजा अचिना कयत ेहै। जफ वे 
रोग गाना गात े है औय नतृ्म कयत े है औय आभने साभने दो 
ऩॊजक्तमाॉ फना रेत ेहै औय घेये भें गोर-गोर घूभत ेहै, तफ मह ऻात 

होता है कक वे अऩनी नन्दा देवी की ऩूजा कय यहे हैं। 

वे रोग ककसी ववर्ेष प्रकाय के जाद-ूटोने भें कुर्र नहीॊ होत ेऩयन्तु 

रोग इसके जानकाय होत ेहै। कबी-कबी आकजस्भक रूऩ से ककसी 
याऺस मा वऩर्ाच से प्रबाववत हो जाने ऩय मा ककसी उन्भाद की 
अवस्था भें असम्फद्ध बाव व्मक्त कयने रग जात े है जजन्हें 
बववष्मवाणी (देवी-उऩदेर्) की सॊऻा दे दी जाती है। उस हारर भें 
ऩरयवाय के यऺक याऺस से प्राथिना की जाती है कक इस दवूषत बफना 
फुराए आए हुए को फाहय तनकार दें। औय वह मह तनदेर् देता है कक 

इस कामि के ऩरयणाभ को प्राप्त कयन ेके र्रए ककस प्रकाय की ऩूजा 
मा फर्र का प्रफन्ध ककमा जाना चादहए। इस ऩरयवारयक याऺस का 
नाभ फैतार है जजसे सॊस्कृत भें वेतार कहा जाता है।आददवासी 
रोगों का धभि उनके ऩयम्ऩयागत ववश्वास औय दहन्द ू धभि के 

स्थानीम स्वरूऩ का र्भश्रण है। उनके देवी-देवता के प्रकाय - 

ऺेत्रऩार (बूर्भमा) - मह भैदानी मा गाॉव की सीभाओॊ का एक 

छोटा देवता है। मह एक उऩकायी देवता है। मह ककसी को मातना 
नही देता। इस देवता के र्रए हय गाॉव भें एक भजन्दय है। जफ 

पसर फोमी जाती है मा नमा अनाज ऩैदा होता है, उसकी इस 

आर्म से ऩूजा की जाती है कक वह ओरो मा जॊगरी जानवयों से 

इसकी यऺा कयेगा औय जफ पसर अन्न बण्डाय भें यखी जाती है 

तो मह देवता इसकी कीटाणुओॊ औय चूहों से अन्न की यऺा 
कयेगें। मह एक न्मामकायी देवता है। वह ऩववत्र औय अच्छे रोगों 
को इनाभ बी देत े है औय फदभार् रोगों को दण्ड देत े है। इन्हें 
भोटी बफना ऩत्तों वारी भीठी योटी ऩसन्द है औय इन्हें उऩहाय बेंट 

भें ददए जात ेहै। 

हारू - हारू एक राबकायी आत्भा की तरार् कुभामूॉनी रोगों 
द्वाया की गई। वह ऩुयाने जभाने भें चम्ऩावत का याजा हरयर् 

चन्द्र कहराता था, औय उसकी ऩूजा की उत्ऩजत्त को स्ऩष्ट कयने 

के र्रए तनम्न कहानी कही जाती है। याजा फहुत फूढा हो गमा था। 
उसने अऩने र्ेष जीवन को देवी-देवताओॊ की सेवा कयन े भें 
गुजायने की इच्छा जतराई, इसर्रए वह हरयद्वाय चरा गमा 
औय एक सन्मासी का र्र्ष्म फन गमा औय उसने धार्भिक जीवन 

अऩना र्रमा। उसने अऩने स्थानीम खात ेके ऩैसों से हरयद्वाय भें 
ऩववत्र घाट का तनभािण कयामा जो हयकी ऩैडी कहराता है। 
हरयद्वाय से मह तीथि मात्रा के र्रए यवाना हुआ औय क्रभर्् चाय 
धाभों के दर्िन ककए-उत्तय भें फद्रीनाथ, ऩूवि भें जगन्नाथ, दक्षऺण 

भें याभनाथ औय ऩजश्चभ भें द्वायकानाथ। कत्मूय के ठान भें हारू 

का एक भजन्दय है जहाॉ हय तीसये वषि एक ववर्ार सम्भेरन होता 
है। आददवासी रोग कुभामूॉ धभि से अतत प्रबाववत है, इसर्रए 

उनका हारू ऩय फहुत ज्मादा ववश्वास है। 
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 प्राचीन बायतीम आददवासी जनजाततमों का यहन-सहन एवॊ धार्भिक जीवन: एक ऐततहार्सक अध्ममन 

ऐदी (ऐयी) - कुभामूॉ भें ब-ूस्वार्भमों की एक जातत है ऐयी। इस 

जातत भें एक आदभी था जो ऩहरवान था औय फड़ा र्जक्तर्ारी 
था। वह र्र्काय का फहुत र्ौकीन था। जफ वह भय गमा तो बूत फन 

गमा। वह फच्चों औय औयतों को अऩने चॊगुर भें पॉ साने रगा। जफ 

ककसी के र्यीय भें प्रवेर् हो कय नतृ्म कयता तो मह कहा जाता था 
„„मह ऐयी है‟‟ इसकी ऩूजा कयो, इसे हरवा खखराओॊ, बफना ऩजत्तमों 
वारी भीठी योटी खखराओॊ, फकये खखराओॊ इत्मादद औय वह आऩके 

फच्चों औय जस्त्रमों को भुक्त कय देगा। तफ से आददवासी ने उसकी 
ऩूजा कयन ेरगे। इस प्रकाय के देवता का वणिन अटककनसन ने बी 
ककमा है। 

गॊगानाथ - गॊगनाथ के भुख्म देवी-देवताओॊ भें से एक है इसर्रए 

आददवासी रोग बी इस देवता की ऩूजा कय यहे है। ऩयन्तु ऩहरे 

छोटी जातत के रोग इसकी ऩूजा कयत े थे। अटककनसन फतात े है 

कक दौती का याजा बाफीचन्द के रड़के का अऩने ऩरयवाय से झगड़ा 
हो गमा औय वह एक धार्भिक र्बऺुक फन गमा। घूभत े यहने के 

दौयान वह ऩट्टीसरभ के एक गाॉव अडोरी भें ऩहुॉचा औय वहाॉ उसने 

एक औयत को देखा औय एक भनुष्म कृष्णा जोर्ी की ऩत्नी से पे्रभ 

कयने रगा। मह जोर्ी अरभोडा भें एक नौकय था औय जोगी ने 

अऩना बेष फदर कय श्रर्भक का रूऩ धायण कय र्रमा औय उस घय 
भें सेवा कयन ेरगा जहाॉ वह औयत यहती थी। जफ कृष्णा को इस 

षडमन्त्र का ऩता रगा तो वह अडोरी गमा औय उसने एक आदभी 
जऩारूआ रुहाय के साथ र्भर कय अऩनी ऩत्नी औय उसके पे्रभी को 
भाय ददमा। बोरानाथ औय उसके सार्थमों की तयह से जोगी उसकी 
उऩऩत्नी औय अजन्भा फच्चा तनर्ाचय (बूत) फन गए औय रोगों 
को तॊग कयने रगे। इसर्रए उन्होंने एक भजन्दय फनवा ददमा औय 
उसी सभम से तीनों आत्भाओॊ के सम्भान भें उनकी तनमर्भत सेवा 
कयना रु्रू कय ददमा। 

गोरयर - गोरयर के फाये भें अटककनसन ने ववस्ताय से वणिन ककमा 
है। वह कहत ेहै कक गोरयर जो कक गोरयमा, ग्वेर, ग्वार औय गोर 

कहराता है, मदद हभ उसे उसकी प्रततष्ठा औय उसके नाभ से फन े

भजन्दयों की सॊख्मा के दहसाफ से देख े तो वह कुभामूॉ भें तनम्न 

जाततमों द्वाया ऩूजे गए देवी-देवताओॊ भें सफसे ज्मादा रोकवप्रम 

है। 

नन्दा देवी - चाॉद याजाओॊ की अवर्ध के दौयान नन्दा देवी की ऩूजा 
ने भेरे का रूऩ धायण कय र्रमा। इससे ऩहरे नन्दा देवी की ऩूजा 
तो की जाती थी, ऩयन्तु वह र्सपि  भूतति के रूऩ भें ही ऩूजी जाती थी। 
दो प्रततभाओॊ को फनाने की प्रथा फाज फहादयु चाॉद के सभम से रु्रू 

हुई। आज बी सुदयू गाॉवों भें र्सपि  एक ही प्रततभा फनाई जाती है। 
इस अततरयक्त प्रततभा के फनाने का कायण मह ददखाई देता है कक 

देवी नन्दा औय सुनन्दा का जन्भ एक साथ ही हुआ था। 

फुयी फरा भसान - याऺस भसान प्राम् जरत े हुए भैदानों भें ऩाए 

जात ेहै जो तनमभानुसाय झयनों के सॊगभ ऩय यखे जात ेहै, इसर्रए 

इन्हें भयघट कहा जाता है। उनके ऩयगना पल्दाकोट के 

कन्दकि खुवा भें कोसी ऩय काकयीघाट स्थान ऩय भजन्दय फन े हुए है 

औय असॊख्म छोटे-छोटे स्भायक जरत े हुए घाटों ऩय जस्थत है। 
व्मजक्त जो कोई ववर्ेष रऺण नही दर्ाित,े वे कुछ सभम के र्रए 

उनके प्रबाव भें आ जात े है। भसान ऐसा कहा जाता है कक यॊग के 

कारे होत े है औय अऩनी ऩहचान (फनावट) तछऩाए यखत े है। 
आददवासी रोगों के धभि का गहन अध्ममन कयने ऩय ऩता चरता 
है कक कुभामूॉ ऩडौर्समों की वजह से ऩरयवतिन के तत्व प्रफर रूऩ भें 
है। आददवासी रोगों की प्रथाओॊ ने कुभामूॉ धभि का रूऩ रे र्रमा है। 
औय कुभामूॉ रोग जभीन के देवताओॊ से ऩूणि ऩरयर्चत है इसर्रए 

आददवासी रोगों के ऩडौर्समों से अच्छे सम्फन्ध होने के फाद 

कुभामूॉ धभि का सम्ऩकि  आददवासी रोगों को गहयाई से प्रबाववत 

कय यहा है। धीये-धीये आददवासी रोगों के जनजाततम धभि ने 

कुभामूनी धभि का स्थान रे र्रमा है। 

अनुष्ठान - मद्मवऩ आददवासी रोग अफ अऩने ऩडौर्समों से 

फहुत ज्मादा खुर गए है रेककन मह आर्थिक दर्ा है जो उनके 

द्वाया अनुष्ठानों को कक्रमाजन्वत कयन े भें भहत्वऩूणि बूर्भका 
तनबाती है। क्मोंकक आददवासी रोगों के ऩास ज्मादा भुद्रा नही है, 

इसर्रए वे इन अनुष्ठानों को कुभामूॉ रोगों की तयह नही भनात।े 
रु्रू के ववद्वानों ने उनके अनुष्ठानों का वणिन ककमा है जैसे 

जन्भ भतृ्मु औश्र र्सपि  वववाह। आददवासी रोगों के द्वाया जो 
अनुष्ठान कयामे जाते है वे जन्भ, वववाह औय दाह सॊस्काय है। 
वान आददवासी वववाह के फाये भें ववस्ताय से वणिन तीसये 
अध्माम भें कय ददमा गमा है इसर्रए जन्भ औय दाह सॊस्काय 
अनुष्ठानों की चचाि इस अध्माम भें की जाएगी। 

जन्भ - मह एक भहत्ऩूणि सॊस्काय है। इसे दहन्द ूरोग भनाते है 

औय सॊस्कायों को सम्ऩन्न कयने के र्रए भुद्रा की आवश्मकता 
होती है, मह तनवविवाद है कक आज तक आददवासी रोग गयीफी 
औय अबाव भें जी यहे है, इसर्रए वे ऐसी जस्थतत भें नहीॊ है कक वे 
जन्भ सॊस्काय को कुभामूॉ ऩडौर्समों की तयह से सम्ऩन्न कय 
सकें । ऩयन्तु वे जन्भ प्रदषूण को ग्मायह ददनों तक देखते है। इस 

अवर्ध भें स्त्री औय नवजात को अरग कभये भें मा कभये के एक 

कौने भें यखा जाता है। आजकर फच्चे का आधुतनक नाभ यखा 
जाता है जैसे रड़की का नाभ ककयण तथा रडके का नाभ याहुर। 
जफ कक ऩहरे रडके का नाभ यतन मा याभू औय रडकी का नाभ 

करावती यखा जाता था। 

दाह सॊस्काय - आददवासी रोगों के दाह सॊस्काय की प्रथा प्रचर्रत 

थी जजसे ऩहरे के ववद्धानों ने वणिन ककमा है, र्ेरयॊग कहत ेहै ऐसा 
कहा जाता है कक आददवासी रोग अऩने भतृक भनुष्म को गाड़ते 
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है ऩयन्तु मे आदभी आजकर दाह सॊस्काय की प्रथा अऩना यहे है, 

उनकी ऩहरे कुछ बी प्रथा यही हो, उनका दाह-स्थान ककसी झयने 

के ककनाये चुना जाता है। भतृक आदभी के फच्च ेऔय छोटे बाई 

अऩने फार, दाढी औय भूॉछ के फार भुॊडवात ेहै औय मे भतृक आदभी 
की आत्भा को कब्र ऩय श्रद्धा व फर्रदान के रूऩ भें अवऩिर ककए जात े

है। 

आददवासी रोगों की सॊस्कृतत - दहभारम के तनवार्समों का 
साॊस्कृततक इततहास फहुत ऩुयाना है, र्ामद इतना ऩुयाना जजतना 
कक स्वमभ ् भानव-इततहास। सॊसाय के इस बाग भें भनुष्म के 

अजस्तत्व का अवववादास्ऩद प्रभाण है। ऩजश्चभी दहभारम के 

र्र्वर्रॊग प्रवेर् से बू-गबि र्ाजस्त्रमों औय भानव वैऻातनकों द्वाया 
खोजे गए आयजम्बक भानव के जीवाश्भ सम्फन्धी तथ्मों का 
बण्डाय। जनजाततम सॊस्कृतत बायत की साॊस्कृततक ववयासत का 
अतनवामि दहस्सा है। इसर्रए जनजाततम सॊस्कृतत औय इसकी 
ववयासत की सम्ऩूणि (उर्चत) जानकायी बायतीम सॊस्कृतत के 

अन्वेषण भें अतनवामि रूऩ से भहत्वऩूणि हैं क्मोंकक जनजातत 

सॊस्कृततमाॉ औय इसके साथ-साथ ववर्बन्न ऩौयाखणक सभूहों की 
ववववध सॊस्कृततमाॉ बायतीम सॊस्कृतत का तनभािण कयती है। 

भेरे औय त्मौहाय 

आददवासी रोगों के त्मौहायों ऩय कुभामूॉ के ऩडौर्समों का प्रबाव 

देखा जा सकता है। इसर्रए आददवासी रोग दोनों तयह के त्मौहाय 
भनात े है। कु्रक कहत े है कक उनके त्मौहाय ककि  यार्र् भें सूमि का 
गभन „„औय भेष यार्र् के, भकय यार्र् के भेख भकय की सॊक्रान्त, 

र्ादी के ददन औय फच्चे के जन्भ के फाद इन त्मौहायों ऩय वे रोग 

अच्छा खाना खात े है औय र्भत्रों औय रयश्तदेायों के साथ आनन्द 

रेत े है। उनके साभाजजक धार्भिक दामये भें त्मौहाय भनाना एक 

नमी चीज है। जजसभें उनकी गततहीनता भें ऩरयवतिन देखा जा 
सकता है। 

जौरजजफी भेरा - मह भेरा प्रतत वषि नवम्फय के भहीनें भें 
उत्तयाखण्ड के वऩथौयागढ़ जजरे की धायचूरा तहसीर के जौरजजफी 
स्थान ऩय बयता है। मह स्थान कारी औय गोयी नददमों के सॊगभ 

ऩय जस्थत है जो तीन ववर्बन्न सॊस्कृततमों र्ोका, नेऩारी औय 
आददवासी रोगों से र्ार्भर कुभामूॉ रोगों का र्भरन स्थान है। 
जोहय, दयभा चैदान औय फमान रोगों का प्रवेर् द्वाय ककसी सभम 

उत्तयाखण्ड के ततब्फत औय तयाई ऺेत्रों के फीच का केन्द्रीम स्थान 

सभझा जाता था। मद्मवऩ मह भेरा भुख्म एक व्माऩारयक भेरा है, 

इसकी साॊस्कृततक भहत्ता को बी नकाया नही जा सकता। 

नन्दा देवी का भेरा - नन्दा र्ब्दावरी का अथि है खुर्हारी नन्दा 
देवी का भेरा फहुत अर्धक रोगों द्वाया तथा बव्मता (आरीर्ान 

तयीके से) भनामा जाता है औय मह इस ऺेत्र के आर्थिक औय 
साॊस्कृततक ववऩुरता को दर्ािता है। मह भेरा अगस्त भास के 

अजन्तभ ददनों मा र्सतम्फय के रु्रू के ददनों भें जजनकी ततर्थ 

चन्द्रभा के ऩॊचाग ऩय तनबिय यहती है, भनामा जाता है। इस भेरे की 
रु्रूआत याजा कल्माण चन्द जो 16वीॊ र्ताब्दी भें गढवार के चाॉद 

वॊर्ज थे, से की गई औय मह भेरा ववर्बन्न प्रदेर्ों की आर्थिक औय 
साॊस्कृततक खुर्हारी को प्रदर्र्ित कयता है। 

भकय सॊक्राजन्त - मह सम्ऩूणि कुभामूॉ ऺेत्र के साथ-साथ 

आददवासी रोगों का प्रभुख त्मौहाय है। अटककनसन फतात ेहै कक 

भकय सॊक्राजन्त 12 जनवयी, 1878 को आमा था। इसे गुगुततमा, 
पूर, उत्तयातमणी मा उत्तैरयनी बी कहते है। घुगुततमा नाभ घी 
मा ततर के तरे भें आटा ऩका कय छोटी-छोटी प्रततभाओॊ से र्रमा 
गमा है औय मे आकृततमाॉ र्चडडमाओॊ से र्भरती जुरती होती है 

जो भारा भें हाय की तयह गुॊथे होत े है। इन्हें इस ददन फच्चों के 

गरे भें फाॉध ददमा जाता है।कर मातन अगरे ददन फच्च ेकौए मा 
अन्म ऩक्षऺमों को फुराते है औय उन्हें मे भारा (हाय) के साथ 

खखरात े है औय स्वमॊ कुछ दहस्सा खात े है। कु्रक ने फतामा कक 

भकय सॊक्राजन्त आददवासी रोगों का भहत्वऩूणि त्मौहाय है। 
आजकर बी मह त्मौहाय जोर् - खयोर् के साथ भनामा जाता है। 

ककि  सॊक्राॊत - मह त्मौहाय कुभामूॉ भें फड ेउत्साह से भनामा जाता 
है। कु्रक ने फतामा कक आददवासी रोग इस त्मौहाय को फडे 
आनन्द के साथ भनाते है। इसे हयेरा, हरयमारों मा हरयमाओॊ 
सॊक्राॊत  के नाभ से तनम्न प्रथा के कायण जाना जाता है - आषाढ 

की 24 तायीख को काश्तकाय जौ, भक्का, दार (गहात) मा सयसों 
(राई) र्भट्टी की टोकयी भें फोए जात े है औय भदहने के अजन्तभ 

ददन वे नए उगे (जन्भे हुए) ऩौधो के फीच भें भहादेव औय ऩाविती 
की र्भट्टी की प्रततभा यखते है औय उन्हें उन देवी-देवताओॊ की 
माद भे ऩूजा जाता है। ऩयन्तु ककि  सॊक्राॊत की अऩनी अऩनी 
भहत्ता है। आददवासी रोगों की नौजवान ऩीढ़ी इस त्मौहाय को 
फड़ी खुर्ी के साथ भनाती है। 

ऩूस - दहन्द ूधार्भिक ऩुस्तकों के अनुसाय उत्तामनी के ददन सूमि 
ककि  के यार्र् चक्र सम्फन्धी र्चन्ह से भकय के यार्र् चक्र 

सम्फन्धी र्चन्ह भें प्रवेर् कयता है अथाित ्इस ददन के फाद से सूमि 
उत्तायण हो जाता है अथाित मह उत्तय की ओय घूभना रु्रू कय 
देता है। ऐसा कहा जाता है कक इस ददन से जो भौसभ फदरने का 
सॊकेत देता है प्रवासी ऩऺी ऩहाडडमों की औय रौटना रु्रू कय देते 
है। भकय सॊक्राजन्त ऩय रोग खखचडी (दार औय चावर का 
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र्भश्रण) दान भें देते है, ऩववत्र नददमों भें स्नान कयते है, उत्तयामणी 
भेरों भें बाग रेत े है औय घुघुदटमा मा  कारे कव्वे का त्मौहाय 
भनात ेहै। 

बफखौटी - स्मारदे बफखौटी ववसवुत सॊक्राजन्त को भनामा जाता है। 
प्राचीन ववजम के उऩरऺ भें स्मारये बफखौटी भनामा जाता है। इस 

ददन दीवाय हट के ऩुयाने कस्फे स्मारदे ऩाखय भें फागवत भेरा 
आमोजजत ककमा जाता है। रोग इस भेरे केा खुर्ी से गामन औय 
नतृ्म कयके भनात े है। इस भेरे के एक ददन ऩहरे एक औय भेरा 
ववभनदेश्वय का भनामा जाता है जजसभे बगवान र्र्व की ऩूजा की 
जाती है। मह भेरा वऩछरे वषि के जहय की सभाजप्त की खुर्ी भें 
भनामा जाता है। 

होरी - मह त्मौहाय आददवासी रोगों से ज्मादा प्रर्सद्ध औय 
भहत्वऩूणि नही है। ऩयन्तु कुभामूनी रोगों की होरी आददवासी 
रोगों को फहुत ज्मादा प्रबाववत कयती है। कुभामूनी रोग इस फात 

का फहुत ध्मान यखत ेहै कक ककस सभम याग ऩय आधारयत गीत को 
गामा जाना चादहए। होरी का त्मौहाय प्रभुख रूऩ से तनम्न रोगों 
द्वाया भनामा जाता है औय उच्च ऩहाडी ऩय यहने वारे रोग इस 

त्मौहाय से अनर्बऻ है। घयायी मा होरी के अजन्तभ ददन के दो ददन 

फाद टीका होरी भनाई जाती है जफकक धन्मवाद का कामिक्रभ 

चरामा जाता है। मह कामिक्रभ रोगों की मोग्मता के अनुरूऩ होता 
है औय फच्चों के जन्भ, र्ादी मा ककसी अन्म ककसी भाॊगर्रक कामि 
के रु्बअवसय के उऩरऺ भें भनामा जाता है। 

दीऩावरी - मह त्मौहाय कुभामूॉ ऩडौर्समों के प्रबाव के परस्वरूऩ 

भनामा जाता है। सम्ऩूणि कुभामूॉ ऺेत्र भें मह त्मौहाय फड ेआनन्द 

औय खुर्ी से भनामा जाता है। उत्सव से ऩहरे घयों की सपेदी की 
जाती है। नए कऩडे गहने, फतिन औय घय-गहृजस्थमों की वस्तुएॉ 
खयीदी जाती है। र्ाभ को दीऩक औय भोभफजत्तमाॉ जराई जाती है। 
आजकर कुभामूॉ रोगों की तयह से आददवासी रोग बी इस त्मौहाय 
को भना यहे है। 

दस्तकायी 

दस्तकायी की ऩरयबाषा इस प्रकाय है – “वस्तुएॉ जो हाथ द्वाया 
फनाई जाती है प्राम् मे साधायण औजायों से फनाई जाती है औय 
करा-ऩूणि होती है औय प्राकृततक रूऩ से ऩयम्ऩयागत होती है। मे 

उऩबोग भें आने वारी वस्तुएॉ होती है औय सजावट की होती है।” 
जनजातत रोग फहुत से व्मवसामों के द्वाया अऩनी आजीववका 
चरा यहे है जैसे जॊगर रगाना औय बोजन सॊग्रह फदरती हुई 

काश्तायी, व्मवजस्थत कृवष औय कुर-कायखानों का श्रभ, ऩरु्ऩारन, 

भछरी ऩकड़ना ऩयम्ऩयागत वाखणज्म जजनभें गहृ-गहृस्थी की 
वस्तुएॉ फनाने वारी इण्डस्री, दस्तकायी सदहत सफसे प्रभुख है। 
जनजाततमाॉ ववर्बन्न-ववर्बन्न दस्तकारयमाॉ ऩैदा कय यखी है। 

काष्ठ करा - रकडी ऩय खुदाई कयना उत्तयाखण्ड की फहुत 

भहत्वऩूणि दस्तकायी है। क्मोकक तनकटस्थ जॊगरों से कच्चा भार 

के रूऩ भें ऩमािप्त रकड़ी उऩरब्ध हो जाती है। उत्तयाखण्ड के 

काष्ठ कराकायों ने रकडी ऩय खुदाई की करा भें तनऩुणता हार्सर 

कय री थी। रडकी औय रकडी से फन ेउत्ऩादों की फहुरता होने से 

प्रदेर् के कराकायों ने इस ऺेत्र के घयों भें दयवाजों, खखडककमों तथा 
छतों ऩय खुदाई के नए-नए सुन्दय नभूने फनाए है। मे सुन्दय-सुन्दय 
जड े हुए दयवाजे औय खखडककमाॉ करा पे्रर्भमों को आकवषित कयत े

है। देवी औय देवताओॊ की बाव बॊर्गभा इस खुदाई भें चाय चाॉद रगा 
देती है। कराकाय ववर्र्ष्ट प्रकाय का जारीदाय कामि कयके 

खखडककमों की खुरी जगह को बयन ेभें कराकायी ददखात ेहै जजससे 

ऩदे जैसे प्रबाव ददखाई देता है। आददवासी रोगों की काष्ठ करा का 
वणिन ऩहरे बी ककमा जा चुका है। 

हर - हर को स्थानीम बाषा भें हराॊक कहा जाता है। मह एक 

हल्के औय सीधे औय चैड े टुकड े (रकडी) जजसे भड कहत े है 

जजससे एक रट्ठा (ऩोर) सभकोण ऩय जस्थत कय ददमा जाता है 

ऊऩय वारे बाग ऩय एक ततयछा कट होता है जो जूड ेसे फाॉध ददमा 
जाता है औय वह राठी कहराता है। इसके ऊऩय के बाग ऩय एक 

हैजण्डर रगा होता है जो इसके सभकोण ऩय होता है। 

रकड़ी के फतिन - आददवासी रोग रकड़ी के फतिन फनाने भें फहुत 

दऺ है। मह कुभामूॉ ऩडौर्समों से ववतनमभ की उनकी प्राचीन 

साभग्री है। महाॉ भहत्वऩूणि साधन (स्रोत) उऩरब्ध है जो उनके 

अजस्तत्व (जीववका) के र्रए आवश्मक तत्व प्रदान कयत े है। 
उनके महाॉ भुख्मतमा तीन प्रकाय के प्मारे होत ेहै - प्मारी, डाफा 
औय थेकी। वे अऩने हर ऩडौर्समों केा फेच बी देत ेहै। आददवासी 
रोग धीये-धीये अऩने ऩडौर्समों से सीख यहे है औय नए नए 

औजाय ववकर्सत कय यहे है। 

काष्ठ करा प्रर्शऺण केन्र 

वतिभान भें वऩथौयागढ जजरे के धायचूरा तहसीर के ककभखौरा 
गाॉव भें एक हस्तकरा प्रर्र्ऺण केन्द्र खोरा गमा है। इस केन्द्र 

भें दो प्रर्र्ऺकों को तनमुक्त ककमा गमा है। आस ऩास गाॉवों के 

आददवासी रोग महाॉ प्रर्र्ऺण प्राप्त कयते है। आजकर पनीचय 

करा का प्रर्र्ऺण आददवासी रोगों को ददमा जा यहा है। 
आददवासी रोगों को मह ऩहर राबदामक होगी क्मोकक इस ऺेत्र 

भें रकड़ी (जॊगरों) का ऩमािप्त बण्डाय उऩरब्ध है। आददवासी 
सभुदाम की औयतों को वऩथौयागढ़ के धायचूरा तहसीर के जौर 

बफफी भें काष्ठ करा औय कयघा का प्रर्र्ऺण ददमा जा यहा है। 
उन्हें प्रर्र्ऺण के साथ-साथ वजृत्तका बी दी जा यही है। 
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ऩहनावा औय गहने 

एन.एस. बफष्ट कहत ेहै ऩुरूष रोग अऩनी रॊगोटी के चायों ओय एक 

छोटा स्कटि जैसा कऩडा रऩेटत े है जजसे वे रोग दटर कऩडा एक 

कछाड कहत े है मा धोती बी ऩहनत े है। इस प्रकाय वे रोग अऩने 

तयह का स्कटि औय बोतो (फतनमान) ऩहनते है जजसभें राइतनॊग 

औय फटन होत े है। रगबग सबी आददवासी रोग टोऩी ऩहनत े है। 
औयतें गुनी (रुॊगी के सभान) औय एक अरग तयह का ब्राउज 

ऩहनती है जजससे ऩीछे का दहस्सा खारी होता है औय उसे ततनमों 
(यस्सी) से योकत े है जो ऺैततज अथाित आडी येखाओॊ भें ऩीछे तक 

रगी होती है। मह र्रखने की ततर्थ तक आददवासी रोग योटी 
कऩडा औय भकान जैसी प्राथर्भक आवश्मकताओॊ को जुटा ऩाने भें 
असभथि है तो कपय गहने जैसी द्ववतीमक आवश्मकताओॊ को जुटा 
ऩाने की उनसे ककस प्रकाय आर्ा की जा सकती है। 

तनष्कषि 

जनजाततमों भें से सफसे वऩछड़ी आददवासी जनजातत के फाये भें 
ऐततहार्सक एवॊ साभाजजक दृजष्टकोण से ववश्रेषण कय इन 

ववरुप्त हो यहे आददवार्समों को सॊयक्षऺत कयना एक प्रमास है। ऺेत्र 

भें तनवास कय यहे ववर्बन्न जनजाततमों भें तयाई बाबय ऺेत्र भें 
यहने वारी फुक्सा जनजातत घने भरेर्र्माई जॊगरों भें आददकार 

से तनवास कय यही है औय ईस्ट इॊडडमा कम्ऩनी के कार से वतिभान 

तक याजनीततक व आर्थिक ववकास के याऺस की बेंट चढ यही है। 
उनकी बूर्भ कबी ववस्थावऩत र्सखों को तो कबी सेवातनवतृत प्राप्त 

सैतनकों को दी जाती यही है औय आर्थिक व साभाजजक रूऩ से 

सर्क्त अन्म जनजाततमाॉ बी इनका र्ोषण कय यही है। भानव 

ववकास सूॊचकाक भें फहुत नीच ेहोने के कायण बायत सयकाय ने इसे 

Primitive Tribe Group (PTG) भें र्ार्भर ककमा है औय इन 

आददवार्समों की जनसॊख्मा तजेी से कभ हो यही है जजसे सॊयऺण 

प्रदान कयना वतिभान ऩरयवेर् की भाॉग है। इन ववरुप्त हो यही 
आददवासी जनजाततमों को मदद फचामा नहीॊ गमा तो इन के साथ-

साथ बायतीम सॊस्कृतत की कई ववर्ेषताऐॊ बी ववरुप्त हो जामेंगी। 
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