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साय – मदद हभ ववर्धवत रूऩ से नायी सशजततकयण का अध्ममन कयना चाहते हैं तो हभें अऩना अध्ममन जीवन के सबी ऺेत्रों भें 
भदहराओॊ को अऩने आधीन कयने वारी जदटर सॊयचना से कयना होगा औय मह जदटर सॊयचना „ऩुरूषवाद‟ मा „वऩतृसत्ता‟ है। मह 

ऩयम्ऩयागत सॊयचना ववश्व के रगबग सबी देषों भें ककसी न ककसी रूऩ भें चरी आ यही है। ऩुरूषवाद मा वऩतृ सत्ता जजसके जरयमे अफ 

सॊस्थाओॊ के एक खास सभूहों को ऩहचाना जाता है जजन्हे साभाजजक सॊयचना औय कक्रमाओॊ की एक ऐसी व्मवस्था के रूऩ भें ऩरयबावषत 

ककमा जाता है जजसभें ऩुरूषों का जस्त्रमों ऩय वचिस्व यहता है[1] इसी को र्रॊगबेद कहते है। मह एक ववश्वव्माऩी ज्वरॊत सभस्मा है जो 
सभाज का एक कुरूऩ चेहया साभने राती है। र्रॊगबेद भदहराओॊ के साभाजजक न्माम एवॊ सभानता के भागि भें फाधक है।[2] ऩुरूष 

साभान्मत् जस्त्रमों का शोषण औय उत्ऩीड़न कयत ेहैं। वऩतृ सत्ता की भान्मता है कक, ऩुरूष का अर्धकाय औय कामि है „„आदेश देना‟‟ तथा 
स्त्री का कतिव्म है „उस आदेश का ऩारन कयना। वऩतृ सत्ता की एक भान्मता है, कक स्त्री का कामिऺ ेत्र घय ऩरयवाय, फच्चे ऩैदा कयना 
उनका रारन-ऩारन कयना औय ऩारयवारयक सदस्मों की देखबार कयना है फाकी सबी ऺेत्र ऩुरूषों के र्रए है तमोंकक इन ऺेत्रों भें कामि 
कयने की मोग्मता एवॊ ऺभता केवर ऩुरूषों भें है। ऩुरूष प्रधान सभाज भें ऩुरूषों का सबी भहत्वऩूणि सत्ता प्रततष्ठानों ऩय तनमॊत्रण यहता 
है औय भदहराऐॊ इनसे वॊर्चत यहती है। ऩुरूष प्रधान सोच इस फात ऩय आधारयत है कक ऩुरूष जस्त्रमों से अर्धक शे्रष्ठ है।[3] 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

प्रस्तावना 

वलश्ल की आफादी का रगबग आधा बाग भदशराओॊ का शै, जो 
वलकाव भें भशत्लऩूणि मोगदान कयती शै। कपय बी ऩरयलाय औय 
वभाज भें उन्शें आज तक स्थान नशीॊ र्भर वका जजवकी लश 

लास्तवलक शकदाय शैं। आज बी फयाफयी के इॊतजाय भें शै। आधी 
आफादी लश केलर घय ऩरयलाय बी जजम्भदायी तनबाने लारी भाॊ, 
फशन, की बूर्भका भें शी देखी जाती शै। केलर आदळि रूऩ भें शी भें 
शी उवकी कल्ऩना शै उवे ककवी बी बूर्भका भें देखना फशुत फडी 
चुनौती शै उवके वलकाव के अलवय अबी फशुत दयू शै। र्रॊग बेदबाल 

शय षेत्र भें ददखता शै। र्रॊग का वॊफॊध उन बूर्भकाओॊ मा कामों वे शै 

जो वभाज भें जस्त्रमों औय ऩुरूऴों को अरग अरग फाॊटती शै। जशाॉ 
तक भदशरा छवल मा र्रॊग चुनौततमों भें भाव भीडडमा की बूर्भका 
मा भाव भीडडमा के प्रबालों का प्रश्न शै तो इवे इन उन वभस्माओॊ 
के वभाधान के ऩरयदृष्म भें देखे जाने की जरूयत शै जो भदशराओॊ 
के वलकाव वभाधान के ऩरयदृष्म भें देख ेजाने की जरूयत शै जो 
भदशराओॊ के वलकाव औय प्रगतत के भागि भें र्रॊग बेद ळायीरयक ल 

मौतनक दशॊवा, फरात्काय, दशेज- शत्मा, छेड़ छाड़ जैवे अनेकानेक 

अवाभाजजक कृत्म औय भानर्वकता के रूऩ भें वुयषा की बाॊतत भॎुश 

पाड़ ेखड़ी शै, भीडडमा की बूर्भका भदशरा वळजक्तकयण की ददळा 
भें एक रक्ष्म औय वाधन दोनों के रूऩों भें शै। भदशराओॊ को प्राप्त 

वलळऴे अर्धकायों भें प्रजनन अर्धकाय एलॊ स्लास्थ वे वॊफॊर्धत 

अर्धकाय बी ळार्भर शै, जो प्रभुख रूऩ वे तनम्नाॊककत शै- 

• वललाश कयने मा नशीॊ कयने का अर्धकाय  

• वुयक्षषत गबिधायणा ल प्रवल का अर्धकाय  

• स्लास्थ की मौन वॊफॊध स्थावऩत कयन ेका शक  

• ऩरयलाय के तनमोजन औय तनभािण का अर्धकाय (अथाित 

फच्चा ऩैदा कयने, कफ कयने, मा नशीॊ कयने का 
अर्धकाय)  

इव के अध्ममन के ऩश्चात ्आऩ जानेगें 

1. र्रॊग वभानता के वॊलैधातनक प्रालधान वभझ वकें गे।  

2. र्रॊग वभानता का अथि जान वकें गें।  

देळ की आधी आफादी के वॊदबि भें मश कटू वत्म शै कक 

वाभाजजक,ष्ऴैषखणक भनोलैसातनक मथािथता के आधाय ऩय स्त्री 
ऩुरूऴों भें वाभाजजक जीलन के प्राम् प्रत्मेक षेत्र भें रैर्गॊक 

अवभानता वलदमभान शै। स्त्री ऩुरूऴों भें व्माप्त मे अवभानताएॊ 
इनकी वभाज भें प्रजस्थतत औय बूर्भकाओॊ के आधाय ऩय स्ऩष्ट 
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रूऩ वे देखी जा वकती शै। प्रजस्थतत को भशत्लऩूणि वूचकों मथा 
काभ भें वशबार्गता, स्लास्थ वुवलधामें प्राप्त कयने के स्तय, 
वाषयता दय, वम्ऩजत्त भें दशस्वेदायी, याजनैततक बागीदायी, 
आर्थिक उत्ऩादन भें बागीदायी आदद भें भदशराओॊ की जस्थतत वे 

मश बरी बाॊतत स्ऩष्ट शो जाता शै कक भदशराएॊ अबी ऩूणि रूऩ वे 

वळक्त नशीॊ शुई शै। वलश्ल की आफादी का रगबग आधा बाग 

भदशराओॊ का शै, जो वलकाव भें भशत्लऩूणि मोगदान कयती शै। कपय 
बी ऩरयलाय औय वभाज भें उन्शें आज तक स्थान नशीॊ र्भर वका 
जजवकी लश लास्तवलक शकदाय शैं। आज बी फयाफयी के इॊतजाय भें 
शै। आधी आफादी लश केलर घय ऩरयलाय बी जजम्भदायी तनबाने 

लारी भाॊ, फशन, की बूर्भका भें शी देखी जाती शै। केलर आदळि रूऩ 

भें शी भें शी उवकी कल्ऩना शै उवे ककवी बी बूर्भका भें देखना फशुत 

फडी चुनौती शै उवके वलकाव के अलवय अबी फशुत दयू शै। जेण्डय 
बेदबाल शय षेत्र भें ददखता शै। जेण्डय का वॊफॊध उन बूर्भकाओॊ मा 
कामों वे शै जो वभाज भें जस्त्रमों औय ऩुरूऴों को अरग अरग 

फाॊटती शै।  

र्र ॊग असभानता के कायण 

प्रत्मेक वभाज भें र्रॊग अवभानता ककवी न ककवी रूऩ भें 
वलद्मभान शै। बौततक दृजष्ट वे बी देखें तो स्त्री औय ऩुरूऴ भें 
अवभानता शै। स्त्री भानर्वक औय ळारयरयक रूऩ वे कभजोय शोती 
शै। ऩुरूऴ जशाॊ एक औय कदठन ऩरयश्रभ कयके आर्थिक आम का 
वाधन शोता शै। लशीॊ स्त्री घय भें यशकय फच्च ेऩारने, खाना फनाने, 

औय ऩरयलाय के रोगों की वेला भें व्मस्त यशती शै। प्राचीन वभम वे 

शी स्त्री-ऩुरूऴ ने अऩने स्लबाल के अनुवाय कामों का फॊटलाया कय 
र्रमा था। तफ स्त्री-ऩुरूऴ अवभानता की फात नशीॊ थी। वाधन, 

जनवॊख्मा औय ऩरयलाय वीर्भत थे। अततक्रभण औय ऩाऩ का फोध 

स्ऩष्ट शोने वे स्त्री को वम्भान की दृजष्ट वे देखा जाता था। स्त्री को 
लो वबी अर्धकाय प्राप्त थे जो एक वाभान्म ऩुरूऴ को प्राप्त शोत े

शै। स्त्री भें उलिया ळजक्त थी इवर्रए उवका आदय वत्काय देलों के 

वभान शोता था औय लश वदैल ऩूज्मनीम यशी ऱें  

प्रकृतत अऩने आऩ को फदरने का गुण यखती शै। फशुत वभम तक 

अन्माम वशन नशीॊ ककमा जा वकता शै। जस्त्रमों के ऊऩय बी अनेक 

प्रकाय के अत्माचाय ककमे जात ेयशे शै। अत् जस्त्रमों भें घय वे फाशय 
तनकरकय आर्थिक आम का वाधन फनकय अऩने भें फदराल ककमा 
शै। आज रड़ाई स्त्री-ऩुरूऴ वभानता की नशीॊ शै। आज रड़ाई लचिस्ल 

की शै। जस्त्रमों ने ऩुरूऴ के उन षेत्रों भें अऩना लचिस्ल फनामा शै जो 
ऩशरे केलर ऩुरूऴों के र्रए शी भाने जात े थे। र्ळषा, याजनीतत, 

आर्थिक, वाभाजजक, आदद वबी षेत्रों भें जस्त्रमों ने ऩुरूऴों की 
फयाफयी की शै। आज र्ळक्षषत जस्त्रमाॊ काभकाज भें वॊरग्न शो यशीॊ 
शै। भदशराओॊ भें आम के वाधन का गुण वलकर्वत शो यशा शै। 
भदशरामें ऩशरे वे ज्मादा की वॊख्मा भें र्ळक्षषत शो यशी शै औय 

नौकयी कय यशी शै। लश उद्मभी फन वपर व्मलवामी बी फन यशी 
शै। 

अवशमोग की बालना यखने रगता शै। जस्त्रमाॊ, ऩुरूऴों के अॊळ को 
अऩने कोख भें यखकय ऩारती शै उवे एक जीलन देती शै, लशी ऩुरूऴ 

नायी के वम्भान के र्रए एक कदभ बी नशीॊ फढा ऩाता शै। कबी-
कबी तो ऩुरूऴ अऩने अॊळ को ऩशचानने वे शी इॊकाय कय देता शै, मश 

जस्त्रमों के र्रए कापी अवम्भान जनक घटना शै। जस्त्रमाॉ जजन 

ऩुरूऴों को जन्भ देती शै उवी वे प्रताडड़त शोती शै। 

„„इततशाव इव फात का वाषी शै कक आददकार वे शी ऩरयलाय का 
गशृस्लार्भत्ल आमु की दृजष्ट वे शे्रष्ठ ऩुरूऴ वदस्म के शाथ भें 
यशता आमा शै। उवने स्त्री को शभेळा ऩयालरम्फी फनाए यखा। 
कानूनी ने बी स्त्री को ऩुरूऴ वे नीचे के स्तय ऩय यखा। स्त्री को 
„अन्मा‟ कशा गमा। लश ऩुरूऴ लगि वे र्बन्न एलॊ तनम्न प्राणी की 
कोदट भें यखी गईं इव व्मलस्था वे ऩुरूऴों को न केलर आर्थिक 

वलळेऴार्धकाय र्भरे, फजल्क उवके र्भथ्मा दाळितनक औय नैततक 

वलचायों की बी ऩुजष्ट शुई।‟‟ [1] 

जगत भें दो शी वलचायळीर प्राणी शै। स्त्री ल ऩुरूऴ। ऩुरूऴ ने आदद 

कार वे शी जस्त्रमों ऩय ळावन ककमा शै, उव ऩय अऩना 
उऩतनलेळलाद कब्जा कय यखा शै। ऩुरूऴ न तो प्राचीन वभम भें 
उवे स्लतॊत्र कयना चाशता था न शी लतिभान भें उवे स्लतॊत्र कयना 
चाशता शै। ऩुरूऴ लगि ने कबी जस्त्रमों को स्लतॊत्रता नशीॊ दी औय दी 
बी तो अऩने अधीन यशकय। ळादी कयके स्त्री को अऩने घय राता 
शै, वाथ शै, वाथ भें दशेज बी प्राप्त कयता शै। औय घय भें 
अलैततनक घयेरू नौकयानी की कभी को ऩूया कयता शैं तथा इव 

कामि को वाभाजजक-धार्भिक कामों की ऩूतति कशता शै। एलॊ स्त्री 
को एक नमे फॊधन भें फाॊध रेता शै, जैवे वलजेता अऩने दाव का। 
प्रत्मेक मुद्ध भें वलजेता याजा ऩयाजजत प्रजा के रोगो को अऩना 
गुराभ फना रेत े थे। याजा की वेना शायन ेलारों रोगों के वाथ 

भनचाशा अत्माचाय कयत ेथे। याजा प्राम् यातनमों को अऩने कब्जे 
भें कय रेत ेथे। मशी प्रथा आगे चरकय ळादी ब्माश भें फदर गई। 
दलू्शे के वाथ अनेक फयाती आत ेशै औय जो चाशे भाॊगत ेशै अॊत भें 
लय ळादी कयके लधु को अऩने वाथ रे जाता शै। लधु को एक घय 
की दावता वे मुजक्त र्भरती शै कक मश प्रथा नायी के ऩष भें नशीॊ 
शै, कपय बी तनयन्तय जायी शै। 

स्त्री के वम्फॊध भें अनेकों ककदलॊततमा ळास्त्रों, रेखों, ऩत्र-

ऩबत्रकाओॊ भें देखने ल ऩढने को र्भरती शै, ककन्तु ऐवा वशी नशी 
शै, लश बी एक वशज प्राणी शै, न कक ऩयरौककक ऩरयकथा। स्त्री 
वलऴम ऩय कापी कुछ र्रखा गमा शै शभाये वभाज भें, औय वलदेळी 
उऩन्मावों भें बी इन उऩन्मावों ने स्त्री चरयत्ल को गरत ढॊग वे 

प्रस्तुत ककमा शै। अयस्तु ने स्त्री की ऩरयबाऴा मश कशकय दी कक 

„„औयत कुछ गुणलक्ताओॊ की कर्भमों के कायण शी औयत फनती 
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शै। शभें जस्त्रमों के स्लबाल वे मश वभझना चादशए कक प्राकृततक रूऩ 

भें उवभें कुछ कर्भमाॊ शै। लश एक प्राॊवर्गक जील शै। लश आदभ की 
एक अततरयक्त शड्डी वे तनर्भित शै। अत् भानलता का स्लरूऩ ऩुरूऴ 

शै औय ऩुरूऴ औयत को औयत के र्रए ऩरयबावऴत नशीॊ कयता, 
फजल्क ऩुरूऴ वे शी वम्फजन्धत शी ऩरयबावऴत कयता शै। अयस्तू 

कशते शै कक „„औयत ऩदाथि शै, जफकक ऩुरूऴ गतत शै।‟‟[1] लश औयत 

को स्लतन्त्र व्मजक्त नशीॊ भानता। मशाॊ तक कशा जाता शै कक औयत 

अऩने फाये भें नशीॊ वोच वकती औय लशी फन वकती शै जैवा ऩुरूऴ 

उवको आदेळ देगा। इवका अथि शै लश अतनलामित् ऩुरूऴ के र्रए 

बोग की एक लस्तु शै औय इवके अराला कुछ बी नशीॊ लश ऩुरूऴ के 

वॊदबि भें शी ऩरयबावऴत औय वलबेददत की जाती शै। 

लश आनुळॊर्गक शै, अतनलामि के फदरे नैर्भजत्तक शै, गौण शै। ऩुरूऴ 

आत्भ शै, वलऴमी शै। लश ऩूणि शै, जफकक औयत फव „अन्मा‟ शै। 
प्राचीन ग्रीक वभ्मता ने बी स्त्री को दोमभ दजे का शी स्थान ददमा 
शै। स्त्री अन्नमा औय ऩाऩ का प्रतीक शै। धभि एलॊ वॊदशता के 

यर्चमता ऩुरूऴ थे। अत् स्त्री वे वलद्लेऴ यखा गमा। कानूनी तौय ऩय 
बी स्त्री को अधीनस्थ यखा गमा। इजजप्त भें वभस्त देली-देलताओॊ 
भें प्रभुख स्थान वूमि देलता को प्राप्त था जो योळनी औय तजेव का 
प्रतीक शै। योभ भें जुवऩटय के फयाफय कोई देलता नशीॊ थे। प्राम् ग्रीप 

देलता ऩुरूऴ-प्रधान थे। लैददक देलताओॊ की ऩजत्नमाॊ देली थी। 

„„भान्मता के प्रायजम्बक ददनों वे शी ऩुरूऴ ने अऩनी जैवलक 

वलर्ळष्टता की लजश वे शभेळा स्लमॊ को वलोच्च वत्ता के रूऩ भें 
यखा औय आज तक यखता आमा शै। उवने अऩने स्लतॊत्र अजस्तत्ल 

का कुछ दशस्वा शी प्रकृतत औय स्त्री के र्रए आददभ मुग भें त्मागा 
था, ककन्तु कृवऴ मुग के फाद उवने लाऩव अऩनी वम्ऩूणिता शार्वर 

कय री। औयत फाध्म शुई अन्मा की बूर्भका तनबाने के र्रए। कबी 
लश गुराभ यशी, कबी देली फनी, ककन्तु अऩने भानल स्लरूऩ का 
चुनाल लश कबी नशीॊ कय वकी। फे्रजय ने कशा था, „„ऩुरूऴ देलता 
फनाता शै, औयत उवकी ऩूजा कयती शै।‟‟ मश ऩुरूऴ शी था, जो 
तनणिम रेता था कक ईश्लय का चेशया ऩुरूऴ का शोगा मा नायी 
का।‟‟[1] अयफ वभ्मता भें तो जस्त्रमों की जस्थतत अत्मॊत तघनोंनी 
यशी शै। अयफ के रोगों भें एक रयलाज था कक रड़की को जन्भत ेशी 
गड्ड ेभें पें क ददमा जाता था। अयफ वभाज भें जजतना अत्माचाय 
भदशराओॊ ऩय ककमा जाता था ळामद शी ककवी वभाज भें ककमा 
जाता शोगा। 

र्रॊगीम अवभानता बौततक दृजष्ट के वाथ-वाथ भानर्वक वोच वे 

बी ऩरयरक्षषत शोती शै। प्राचीन वादशत्म वे स्ऩष्ट शोता शै कक 

व्मजक्त के र्रए धभि का ऩारन कयना वफवे फड़ा ऩुरूऴाथि शै औय 
धभिऩारन के र्रए ऩुत्र की प्राजप्त आलश्मक शै। जफ प्राचीन वभम 

भें स्त्री-औय ऩुरूऴ भें बेद नशीॊ था दोनों के अर्धकाय वभान वभम 

थे तो धभि वादशत्म भें ऩुत्र प्राजप्त को अतनलामि क्मों ककमा? क्मा 

ऩुत्री धभि का ऩारन नशीॊ कय वकती? क्मा ऩुत्री वऩण्डदान नशीॊ कय 
वकती? क्मा ऩुत्री आर्थिक उऩाजि न कयके अऩने ऩरयलाय का 
ऩारन-ऩोऴण नशीॊ कय वकती? ऩुत्र प्राजप्त की भानर्वकता ने शी 
स्त्री बेदबाल को फढाला ददमा शै। ऐवा नशीॊ शै, तो आज ऐवा कौन 

वा षेत्र शै जशाॊ स्त्री आगे नशीॊ फढ यशी शो औय उवके वाथ केलर 

र्रॊग के आधाय ऩय बेदबाल न शोता शो? र्रॊग अवभानता के तनम्न 

कायण शै- 

1. धार्भिक कायण- 

2. वाभाजजक कायण- 

3. आर्थिक कायण- 

4. याजनैततक कायण- 

5. अन्म कायण- 

1. धार्भिक कायण 

प्राचीन कार वे शभाया वभाज वऩतवृत्तात्भक वभाज का घोतक 

यशा शै, जजवभें कन्मा जन्भ को अळुब घटना भाना जाता शै। 
उऩरब्ध प्रभाण फताते शै कक प्राचीन कार भें बी बायत भें ऩुबत्रमों 
के जन्भ का स्लागत ऩुत्रों की बाॉतत नशीॊ शोता था। लैददक कार भें 
तो ऩुत्रों के जन्भ शेतु भॊत्र एलॊ अनुष्ठान अथलिलेद भें इॊर्गत शै। 
कुछ वलचायकों का भत शै कक भेधाली एलॊ र्ळष्ट ऩुत्री ऩुत्र वे उत्तभ 

शो वकती शै। वुवॊस्कृत ऩरयर्धमों भें ऐवी ऩुबत्रमाॉ ऩरयलाय का 
गौयल शोती थी। लेदों के सान वे स्ऩष्ट शोता शै कक बगलान को 
फर्र दी जाती थी। ऩुबत्रमों का वललाश कोई वलळेऴ वभस्मा नशी थी 
तनमोग एलॊ ऩुनवलिलाश को वाभाजजक भान्मता प्राप्त थी एलॊ मश 

आभ घटनाएॊ थी।  

2. दहन्द ूधभि औय भदहराएॉ- 

दशन्द ूळब्द की उत्ऩजत्त र्वॊधु घाटी की वभ्मता के वाथ शुई शै। 
दशन्द ू धभि नशीॊ फजल्क एक वॊस्कतत शै। दशन्द-ूवॊस्कृतत का 
आवलबािल आमि औय आमेंतय वॊस्कृततमों के र्भश्रण वे शुआ था 
जजवे शभ लैददक-वॊस्कृतत कशते शै। लश लैददक औय प्राग्लेददक 

वॊस्कृततमों के र्भरन वे उत्ऩन्न शुई। ऩौयाखणक दशन्द-ूधभि 
तनगभ औय आगम, दोनों ऩय आधारयत भाना गमा शै। ऩयम्ऩया 
का लाचक शै। अथिललेद भें कशा गमा शै कक त्रग्लेद, वाभलेद, 

ऩुयाणों के वाथ मुजुलेद तथा ब्रशभदेल वे उत्ऩन्न शुमे शै। इव 

प्रकाय आमों का धभि शी दशन्द ूधभि शै तथा इनके वादशत्म भें 
लखणित फातों को भानने लारा शी दशन्द ू शै। तन्वॊदेश लैददक 

वादशत्म भें जस्त्रमों को कापी भान-वम्भान प्राप्त था। वभम के 
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 र्र ॊग-बेदबाव एवॊ ग्राभीण फार्रकाओॊ का ऩारन ऩोषण 

वाथ इव भान-वम्भान भें र्गयाफट आई। वलर्ळष्ट धभि वुख भें 
ऩत्नी को ककवी बी दळा भें त्माज्म नशीॊ भाना गमा शै। लश मस के 

वभम ऩतत के फयाफय फैठकय लैददक भन्त्रों का उच्चायण कयती थी। 
ऩत्नी के ककि ळा अथला झगड़ारू शोने के फाद बी उवे त्मागा नशीॊ 
जा वकता था। 

(I) ऩदाि प्रथा- कुछ वलद्लानों का भानना शै कक भुजस्रभ-ऩूलि 
वभम भें ऩदाि प्रथा वे रोग अनजान थे। ककन्तु कुछ 

अस्ऩष्ट वाक्ष्मों वे ऩता चरता शै कक दशन्द ू भदशराऐॊ, 
भुवरभानों, के आगभन के ऩूलि वे शी घूॊघट कयती थी। 
„„भशाकाव्म (100 ई.ऩू.) के ऩदों भें ऩदािप्रथा के ऩशरे 

वॊकेत का ऩदाि था जो कक याष्र की भमािदा वे जुड़ा था। 
ऐवा भशवूव ककमा गमा कक याजघयानों की भदशराओॊ की 
फुयी नजयों के दामये भें नशीॊ आना चादशए। याभामण भें 
जफ वीता अऩने ऩतत के वाथ लन गभन के र्रए 

याजभागि वे तनकरती शैं तफ इव फात ऩय ऩश्चाताऩ 

ककमा गमा कक जजव स्त्री को आकाळीम आत्भाओॊ ने बी 
नशीॊ देखा अफ लश वलिवाधायण की लस्तु फन वालिजतनक 

नजयों वे बी देखी जामेगी।‟‟[1] 

(II) फार वववाह:- वललाश एक वाभाजजक वॊस्था शैं ककन्तु 

फार-वललाश एक वाभाजजक फुयाई शै। लैददक कार भें 
वललाश की आमु 16 लऴि तनधािरयत थी। 300 ई.ऩू. फार 

वललाश प्रचरन भें आमा। ईवा के आयम्ब के वाथ शी फार 

वललाश का प्रचरन आभ शो गमा। फार्रकाओॊ की ळादी 
की उम्र कभतय शोती चरी गमी। फार वललाश वे स्त्री 
र्ळषा का शाव शुआ। उऩनमन वॊस्काय जो आमि वभाज 

भें रड़ककमों के र्रमे आलश्मक भाना जाता था धीये-धीये 
कभ शोता गमा एलॊ फाद भें एकदभ त्माग ददमा गमा, 
परत् उनकी लैददक र्ळषा का अन्त शो गमा। 8 लीॊ वदी 
के आयम्ब तक वललाश की उम्र घटकय 9 एलॊ 10 लऴि यश 

गई। 

(III) दासी प्रथा- बायतीम वभाज भें दावी-प्रथा का प्रचरन 

अत्मन्त प्राचीनकार वे शी यशा शै। ऋग्लैददक कार भें 
अनामों को शी भुख्मत् दाव-दावी कशा गमा शै। „„ऋग्लेद 

भें ऐवा लखणित शै कक ऩुरूकुत्व के ऩुत्र त्रवदस्मु ने एक 

ऋवऴ को ऩचाव दार्वमाॊ (मुलततमाॊ) उऩशाय स्लरूऩ बेंट 

की थी‟‟[1] 

(IV) व्रत अथवा उऩवास- उऩलाव दशन्द ूवॊस्कृतत की प्रभुख 

वलळऴता शै ककन्तु इवभें योचक तथ्म मश शै स्त्री द्लाया 
वाये उऩलाव ऩतत, वऩता, बािइ, ल फेटे के दीघािमु मा यषा 
के र्रए यख े जात े शै। उऩलाव एक वाभाजजक-धार्भिक 

ऩयम्ऩया शै ककन्तु इव ऩयम्ऩया का तनलिशन वदैल स्त्री शी 

कयती आइ शै। कबी बी ऩुरूऴ द्लाया स्त्री के र्रए उऩलाव 

का लतृाॊत नशीॊ र्भरता शै। 

(V) आबूषण- आबूऴण आज बरे शी श्रृॊगाय मा वुशाग र्चन्श 

का प्रतीक शो ककन्तु एक वभम मे गुराभी का प्रतीक थे। 
ककवी वभम के अवुय वलजेता मा याषव अऩनी जीती शुई 

ळत्र ु भदशरा के शोठ, कान छेदकय मा शाथों भें फेड़ी 
डारकय रे जात े थे, जजवे ककवी दौय भें गशनों का नाभ 

ददमा था। नथ (नाक का गशना) अयफों की नकेर (नाक 

की यस्वी) शै जजववे लश जानलयों को तनमॊबत्रत कयता शै। 
फाद भें मशी नायी ऩय ऩुरूऴ के अर्धकाय का घोतक 

फना। आज औयत इन वफ आबूऴणों को वुशाग, 

वम्भान, वुन्दयता, औय गलि के वाथ ऩशनती शै जो 
उनकी गुराभी का प्रतीक शै। 

(VI) वॊश ऩयम्ऩया- वबी वभाजों भें औय धभों भें लॊळ चराने 

के र्रए रड़के का शोना आलश्मक शै। कई फाय रड़के के 

चक्कय भें चाय-ऩाॊच रड़की ऩैदा शो जाती शै। ऩशरे 

रड़को की प्राजप्त के र्रए कभिकाण्ड, ऩूजा, उऩलाव 

आदद ककमे जाने का लणिन र्भरता शै। आज „गबिजर 

ऩयीषण‟ द्लाया कन्मा भ्रूण शत्मा का प्रचरन फता कक 

कुर को आगे फढ़ाने के र्रए रड़ककमों की बी उतनी शी 
आलश्मकता शै। आज वलसान के मुग भें बी लॊळ 

ऩयम्ऩया के नाभ ऩय ऩुत्र की चाशत वभाज की नीच 

भानर्वकता का प्रतीक शै। 

(VII) ऩयामा धन- अक्वय कन्मा जन्भ के ऩश्चात ्उवे मश 

वुनना ऩढता शै कक रड़की को ककतना शी ऩढ़ा र्रखा रो 
आखखय लश ऩयामा धन शै, उवे दवूये के घय जाना शै। 
रड़की को ऩयामा धन कशने वे उवका अऩने घय वे शी 
वम्फॊध टूटने रगता शै। अक्वय रड़ककमों को वराश दी 
जाती शै कक भामके वे डोरी उठी शै औय ववुयार वे 

अथी उठेगी। इव लाक्म वे रड़ककमाॊ अऩने ववुयार 

लारों की गुराभी, अत्माचाय वशने को फाध्म शो जाती 
शै। 

(VIII) ववधवा जीवन- बायतीम भदशराओॊ का वफवे दखुाॊत 

ऩशरू वलधला शोना शै। आज बी वलधला भदशरा के वाथ 

अव्मलशारयक का लातालयण देखने को र्भरता शै। 
वलधलाओॊ का जीलन नयक वे बी ज्मादा ऩीड़ादामी ल 

दखुदामी शोता शै। मश ऐवी रूढीलाददता शै जजवभें 
भदशराएॊ घय, वम्ऩजत्त, खना-ऩीना, औढना ल 

वालिजतनक उत्वलों वे दयू शो जाती शै। कई फाय वभाज 

भें वलधला भदशरा को वम्ऩजत्त शड़ऩने के र्रए उवे 
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डामन, बूतनी, पे्रतनी, आदद फताकय भाय डारा जाता शै। 

(IX) अर्शऺा- बायत भें रगबग 80 प्रततळत भदशरामें 
अर्ळक्षषत जफकक वलकाव की भशत्लऩूणि कड़ी र्ळषा शै। 
र्ळषा वे जागरूकता आत्भवलश्लाव तथा आत्भतनबियता 
आती शै। भदशराओॊ के वऩछड़ऩेन का प्रभुख कायण र्ळषा 
का अबाल शै। र्ळषा के षेत्र भें भदशरामे आगे फढ यशी शै 

ककन्तु उनके र्ळषा का वभुर्चत प्रफॊध न शोने वे ले 
अक्वय उच्च र्ळषा वे फॊर्चत यश जाती शै। एलॊ ले ऩयार्श्रत 

का जीलन जीने को भजफूय शो जाती शै। 

(3) आर्थिक कायण-  

„„वॊमुक्त याष्र वलकाव कामिक्रभ „मु.एन.डी.ऩी.‟ की भानल वलकाव 

रयऩोटि-1995 भें ऩशरी फाय भानल वलकाव वूचकाॊक भें भदशरा 
वलकाव के भानक बी जोड़ ेगमे शै। भानल वलकाव के तीन वूचकों-
जीलन प्रत्माळा, वाषयता औय आम के स्तय भें स्त्री की प्रगतत के 

अराला वॊवद औय वलधानभण्डरों तथा पैवरा रेने की प्रकक्रमा भें 
शै। जस्त्रमों के प्रतततनर्धत्ल का 116 देळों भें आॊकरन ककमा गमा 
शै। इव रयऩोटि भें मश फात भजफूती वे उबयकय आमी कक आर्थिक 

वलकाव औय स्त्री ऩुरूऴ वभानता भें लैवा वाऩेष वम्फन्ध नशीॊ शै 

जैवा आभतौय ऩय वभझा जाता शै। क्मूफा औय चीन जैवे देळों भें 
जशाॊ जस्त्रमों को र्ळषा औय स्लास्थ्म के षेत्रों भें वभान अलवय 
ळुरब शै, प्रततव्मजक्त आम कभ शोने के फाफजूद जस्त्रमों के वभग्र 

वलकाव की गतत वॊतोऴजनक यशी शै। लास्तल भें ककवी वभाज भें 
जस्त्रमों की दळा ळजक्त वॊयचना औय प्रब ुलगों की भनोलजृत्त ऩय 
तनबिय कयती शै।  

(4) याजनैततक कायण 

वभाज भें अलरा, अवशाम वभझ े जाने लारी नायी को आज 

वॊलेधातनक रूऩ वे अनेक अर्धकाय प्रदान ककमे गमे शै, जो उवकी 
वुयषा वभानता औय वभाज भें बागीदायी को फढाता शै। वॊवलधान 

के अनुच्छेद, 15 भें मश प्रालधान ककमा गमा शै कक धभि, भूरलॊळ, 

जातत, र्रॊग मा जन्भ स्थान के स्थान के आधाय ऩय ककवी 
नागरयक के वाथ वलबेद नशीॊ ककमा जामेगा। अनुच्छेद 16 रोक 

तनमोजन भें भदशराओॊ को बी वभान प्रदान कयता शै। वभान कामि 
के र्रए वभान लेतन की व्मलस्था बी की गई शै। 

बायतीम वभाज भें प्राचीन नीततकायों ने जस्त्रमों को वऩता, मा ऩुत्र 

अथाित ककवी न ककवी ऩुरूऴ के वॊयषण भें यशने की लकारत कीॊ 
ऩुरूऴ प्रधान भानर्वकता ने जस्त्रमों को एक स्लतॊत्र व्मजक्त के रूऩ 

भें स्लीकाय शी नशीॊ ककमा। मशाॊ तक कक तथा कर्थत रोकताॊबत्रक 

एलॊ आधुतनक भूल्मों लारे ऩजश्चभी वभाज भें बी जस्त्रमों को 
रगबग वन ् 1920 ई. तक व्मजक्त की शे्रणी भें ळार्भर नशीॊ 

ककमा। लशाॊ व्मजक्त वे तात्ऩमि र्वपि  ऩुरूऴ वे था। इग्रेण्ड भें 
व्मजक्त को लोट देने का अर्धकाय था, रेककन जस्त्रमाॉ वन ् 1918 

तक इववे लॊर्चत थी। अभेरयका भें बी ले वन ्1920 ई. तक लॊर्चत 

यशीॊ। वलश्ल भें ऩशरी फाय व्मजक्त के अन्तगित भदशरा को ळार्भर 

ककमा गमा बायत भें। इराशाफाद उच्च न्मामारम ने कौनेर्रमा 
वोयाफजी (Cornelia Sorabjee) नाभक भदशरा के लकारत कयने 

वम्फधी आलेदन को एक „व्मजक्त‟ के रूऩ भें स्लीकाय ककमा। 
अन्तयािष्रीम स्तय ऩय बी „व्मजक्त‟ की शे्रणी भें भदशराओॊ को 
रगबग वन ्1929 ई. के आवऩाव शी स्लीकाय ककमा गमा। जशाॊ 
वभाज की आधी आफादी को „व्मजक्त‟ का दजाि शी प्राप्त नशीॊ शो, 
लशाॊ उवके वाथ „व्मजक्त‟ जैवा व्मलशाय की अऩेषा कैवे की जा 
वकती शै। 

ऩुरूऴ प्रधान वभाज भें फीवलीॊ वदी भदशराओॊ के र्रए र्भर्श्रत 

ऩरयणाभों लारी यशी। फीवलीॊ वदी भें खावतौय वे इवके उत्तयाई 

भें एक तयप जशाॊ भदशराओॊ को वाथ ळोऴण एलॊ अत्माचाय की 
घटनाओॊ भें लवृद्ध शुई लशीॊ दवूयी तयप भदशराओॊ के उत्थान एलॊ 
वलकाव के र्रए कई कल्माणकायी कानून बी फनामे गमे। 
न्मातमक तनणिमों की दृजष्ट वे बी फीवलीॊ वदी का उत्तयाई 

भदशराओॊ के र्रए कापी वाथिक यशा। लैवे के र्रए दशतकय 

कानूनों का प्रादबुािल उन्नीवली वदी भें शी शो गमा था। जफ वन ्

1860 भें बायतीम दण्ड वॊदशता का तनभािण शुआ था। रेककन 

आगे चरकय देळ, कार, औय ऩरयजस्थततमों के अनुवाय न केलर 

ऩूलि कानून भें वॊळोधन शुए, अवऩतु नमे-नमे कानूनों का बी उद्भल 

शुआ। फीवलीॊ वदी भें फने कानूनों का आयम्ब शभ बायतीम 

वॊवलधान वे कयत ेशै। 26 जनलयी, 1950 को अॊगीकृत ककमे गमे 

बायतीम वॊवलधान भें भदशराओॊ के र्रए कई वलळेऴ व्मलस्थामे 

की गई। अनुच्छेद 15(1) ल (2) के अन्तगित जशाॊ धभि, भूरलॊळ 

जातत, र्रॊग ल जन्भ स्थान के आधाय ऩय वलबेद को प्रततलेर्धत 

ककमा गमा शै लशीॊ अनुच्छेद, 15(3) भें जस्त्रमों के र्रए वलळेऴ 

उऩफन्ध ककमे जाने का प्रालधान ककम गमा शै। जस्त्रमों की वलळेऴ 

जस्थतत को दृजष्टगत यखत ेशुए मश वलळेऴ व्मलस्था की गई। 

(5) अन्म कायण- 

(अ) भदशराओॊ को शेम दृजष्ट वे देखना, वभझना, भायना, 
वऩटना, औय उवकेा भानर्वक रूऩ वे प्रताडड़त कयना।  

(फ) भदशराओॊ भें आत्भवलश्लाव की कभी शोती शै। अक्वय 
मश देखा जाता शै। कक भदशरामें ज्मादा जोखखभ लारा 
कामि कयने कवे डयती शै। आत्भवलश्लाव की कभी के 

कायण भदशरामें कामिषेत्र भें वऩछड़ जाती शै।  
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 र्र ॊग-बेदबाव एवॊ ग्राभीण फार्रकाओॊ का ऩारन ऩोषण 

(व) ऩुत्र न शोने ऩय भदशरा मा लधु का अऩभान कयना। दशेज 

इत्मादद ना राने ऩय अऩभान कयना।  

(द) वलधलाओॊ के वाथ उऩेषा का बाल यखना।  

(ड़) डामन प्रथा के कायण भदशराओॊ भाय डारना मा 
अऩभातनत कयना।  

(ई) वुशाग र्चन्शों को अतनलामि रूऩ वे अऩनामा जाना।  

उऩसॊहाय 

बायतीम वभाज आयॊब वे शी ऩरुूऴ प्रधान वभाज यशा शै। बायतीम 

ऩुरूऴ प्रधान वभाज भें शय कार भें भदशराओॊ को वभाज भें 
चुनौततमों का वाभना कयना ऩड़ता शै। चाशे फात रारन ऩारन की 
शै। र्ळषा मा स्लास्थ की शो, ऩोऴण न्माम ल स्लतॊत्रता प्रदान शो, 
शय फाय मश देखा गमा शै कक पैं वरा शभेळा ऩुरूऴ के ऩष भें ककमा 
जाता शै। फार्रका को वॊस्काय ल वाभाजजक, भान्मताओॊ की दशुाई 

देकय प्माय वे फशरा पुवरा ददमा जाता शै। बायतीम ऩरयलाय भें 
फाल्मालस्था वे शी रड़के ल रड़की भें वलबेद ककमा जाता शै, उवकी 
घयेरू बूर्भका भें बी अन्तय ऩामा जाता शै। रड़ककमों वे मे अऩेषा 
की जाती शै कक ले घयेरू कामों भें वशमोग कये। खाना फनाना, 
वपाई कयना, ऩानी राना, ऩरयलाय के अन्म व्मजक्तमों की वेला 
कयना उनके कामि, षेत्र र्गनलामे जात े शै। घय का भुखखमा ऩुरूऴ 

शोता शै भशत्लऩूणि तनणिम रेना एलॊ घय के फाशयी कामों को वम्ऩन्न 

कयने का जजम्भा उनका शोता शै। जफ उर्चत र्ळषा प्राप्त कय 
भदशरा योजगाय प्राप्त कयती शै तो जेण्डय वलबेद मशाॊ बी 
दृजष्टगोचय शोता शै कई कामािरमों भें भदशराओॊ को षभता को 
अवलश्लाव की दृजष्ट वे देखा जाता शै। 
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