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साय – वेद शब्द का अथि ऻान होता है। वैददक कारीन र्शऺा से तात्ऩमि उस ऻान से है जो वेदो भें सुयक्षऺत है तथा जो उस कार भें प्रमोग 

ककमा जाता था। बायत की आधायबूत सॊस्कृतत का ऻान इन्हीॊ प्राचीन धभि-ग्रन्थों भें सुयक्षऺत है। वैददक कारीन र्शऺा न तो ऩुस्तकीम 

ऻान भें ववश्वास यखती थी औय न ही जीवकोऩाजिन का साधन थी, मह तो ऩूणि रूऩ से नैततक एवॊ आध्माजत्भक ऻान का सोऩान थी। उस 

सभम की र्शऺा का अथि था कक व्मजतत को इस प्रकाय से आत्भ प्रकार्शत ककमा जाम कक उसका सवाांगीण ववकास हो सके। श्रवण भनन 

तथा तनददध्मासन आदद र्शऺा प्राप्त कयने के साधन थे। वेद जो र्रणखत रूऩ से सॊकर्रत नहीॊ ककमे गमे केवर कण्ठस्थ ही कयामे जात े

थे, शु्रतत कहरामे। इस प्रकाय वैददक सादहत्म भें र्शऺा शब्द का प्रमोग ववद्मा ऻान तथा ववनम आदद अथों भें ककमा जाता था। बायतीम 

सॊस्कृतत भें गुरु को अत्मर्धक सम्भातनत स्थान प्राप्त है। बायतीम इततहास भें गुरु की बूर्भका सभाज को सुधाय की ओय रे जाने वारे 

भागिदशिक के रूऩ भें होने के साथ क्राजन्त को ददशा ददखान ेवारी बी यही है। बायतीम सॊस्कृतत भें गुरु का स्थान ईश्वय से बी ऊऩय भाना 
गमा है. 

कुॊ जी शब्द – प्राचीन र्शऺा, ऩद्धतत, गुरु-र्शष्म, ऩयॊऩया 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

प्रस्तावना 

याजा यवल लभाि द्लाया 1904 भें फनामा शुआ - र्ळष्मों के वाथ आदद 

ळॊकयाचामि गुरु-र्ळष्म ऩयम्ऩया आध्माक्त्भक प्रसा का नई ऩीदढ़मों 
तक ऩशुॊचाने का वोऩान। बायतीम वॊस्कृतत भें गुरु-र्ळष्म ऩयम्ऩया 
के अन्तगित गुरु (र्ळषक) अऩने र्ळष्म को र्ळषा देता शै मा कोई 

वलद्मा र्वखाता शै। फाद भें लशी र्ळष्म गुरु के रूऩ भें दवूयों को 
र्ळषा देता शै। मशी क्रभ चरता जाता शै। मश ऩयम्ऩया वनातन धभि 
की वबी धायाओॊ भें र्भरती शै। गुरु-र्ळष्म की मश ऩयम्ऩया सान के 

ककवी बी षेत्र भें शो वकती शै, जैवे- अध्मात्भ, वॊगीत, करा, 
लेदाध्ममन, लास्तु आदद। बायतीम वॊस्कृतत भें गुरु का फशुत भशत्ल 

शै। कशीॊ गुरु को “ब्रह्भा-वलष्णु-भशेळ” कशा गमा शै तो कशीॊ 
„गोवलन्द‟। „र्वख‟ ळब्द वॊस्कृत के „र्ळष्म‟ वे व्मुत्ऩन्न शै। 

„गु‟ ळब्द का अथि शै अॊधकाय (असान) औय शु्र” ळब्द का अथि शै 

प्रकाळ सान। असान को नष्ट कयन ेलारा जो ब्रह्भ रूऩ प्रकाळ शै, 

लश गुरु शै। आश्रभों भें गुरु-र्ळष्म ऩयम्ऩया का तनलािश शोता यशा शै। 
बायतीम वॊस्कृतत भें गुरु को अत्मर्धक वम्भातनत स्थान प्राप्त शै। 
बायतीम इततशाव भें गुरु की बूर्भका वभाज को वुधाय की ओय रे 

जाने लारे भागिदळिक के रूऩ भें शोने के वाथ क्राक्न्त को ददळा 

ददखान े लारी बी यशी शै। बायतीम वॊस्कृतत भें गुरु का स्थान 

ईश्लय वे बी ऊऩय भाना गमा शै. 

―गुरुब्रिह्भा गुरुवविष्णु गुरुदेवो भहेश्वय: । 

गुरु् साऺात ्ऩयॊ ब्रह्भ तस्भै श्री गुरुवे नभ्‖ 

प्राचीन कार भें गुरु औय र्ळष्म के वॊफॊधों का आधाय था गुरु का 
सान, भौर्रकता औय नैततक फर, उनका र्ळष्मों के प्रतत स्नेश 

बाल, तथा सान फाॊटने का तन्स्लाथि बाल. र्ळषक भें शोती थी, 
गुरु के प्रतत ऩूणि श्रद्धा, गुरु की षभता भें ऩूणि वलश्लाव तथा गुरु 

के प्रतत ऩूणि वभऩिण एलॊ आसाकारयता. अनुळावन र्ळष्म का 
वफवे भशत्लऩूणि गुण भाना गमा शै. 

आचामि चाणतम ने एक आदळि वलद्माथी के गुण एव प्रकाय 
फतामे शैं- 

―काकचषे्टा फको ध्मानॊ श्वानतनरा तथैव च । 

अकऩहायी गहृत्मागी ववद्माथॉ ऩञ्चरऺणभ ्‖।। 
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गुरु औय र्ळष्म के फीच केलर ळाक्ब्दक सान का शी आदान प्रदान 

नशीॊ शोता था फक्ल्क गुरु अऩने र्ळष्म के वॊयषक के रूऩ भें बी कामि 
कयता था। उवका उद्द्मेश्म यशता था कक गुरु उवका कबी अदशत 

वोच बी नशीॊ वकत.े मशी वलश्लाव गुरु के प्रतत उवकी अगाध श्रद्धा 
औय वभऩिण का कायण यशा शै। 

गीता भें बगलान श्रीकृष्ण जी ने गुरु-र्ळष्म ऩयम्ऩया को 
‗ऩयम्ऩयाप्राप्तभ मोग‘ फतामा शै। गुरु-र्ळष्म ऩयम्ऩया का आधाय 
वाॊवारयक सान वे ळुरू शोता शै,ऩयन्तु इवका चयभोत्कऴि 
आध्माक्त्भक ळाश्लत आनॊद की प्राक्प्त शै,क्जवे ईश्लय -प्राक्प्त ल 

भोष प्राक्प्त बी कशा जाता शै। फड़ ेबाग्म वे प्राप्त भानल जीलन का 
मशी अॊततभ ल वलोच्च रक्ष्म शोना चादशए।‖ गुरु एक भळार शै, 

र्ळष्म प्रकाळ 

प्राचीन बायतीम भनीवऴमों द्लाया र्ळषा ळब्द का प्रमोग व्माऩक 

तथा वीर्भत दोनों अथों भें ककमा गमा शै। डा. ए. एव. अल्तकेय के 

अनुवाय व्माऩक अथि भें र्ळषा का तात्ऩमि व्मक्तत को वभ्म ल 

उन्नत फनाना शै। इव दृक्ष्ट वे र्ळषा आजीलन चरने लारी प्रकक्रमा 
शै। वीर्भत अथि भें र्ळषा का अर्बप्राम उव औऩचारयक र्ळषा वे शै 

जो व्मक्तत को गशृस्थ आश्रभ भें प्रलेळ कयन े वे ऩूलि छात्र रूऩ भें 
गुरु वे प्राप्त शोती शै। इव प्रकाय लैददक कारीन र्ळषा वे तात्ऩमि 
व्मक्तत का ळायीरयक,भानर्वक फौवद्धक तथा आध्माक्त्भक वलकाव 

शै। 

1. लैददक कारीन र्ळषा भशत्ल प्राचीन बायतीमों का वलचाय 
था कक र्ळषा लश प्रकाळ शै क्जवके द्लाया व्मक्तत के वफ 

वॊळमों का उन्भूरन तथा वफ फाधाओॊ का तनलायण शो 
जाता शै ।लश लास्तवलक ळक्तत शै क्जवके द्लाया व्मक्तत 

की फुवद्ध वललेक एलॊ कुळरता भें लवृद्ध शोती शै ।र्ळषा शी 
जीलन मथाथि के भशत्ल को वभझने की षभता प्रदान 

कयती शै क्जववे व्मक्तत को भोष की प्राक्प्त शोती शै। 
लैददक कारीन र्ळषावलदों ने र्ळषा के लास्तवलक भशत्ल 

को स्लीकाय ककमा तथा घोऴणा की कक 

वलद्ममाभतृभश्नुत।े अथाित ् वलद्मा वे अभतृत्ल, 

ऩयभानन्द एलॊ भोष की प्राक्प्त वम्बल शै। लैददक कारीन 

ऋवऴमों का ध्मान रौककक ददळा की ओय बी था इवर्रए 

उन्शोंने बौततक एलॊ आध्माक्त्भक दोनों दृक्ष्टमों वे र्ळषा 
की व्मलस्था की थी 

अन्धतभ् प्रववशजन्त मेड्ववद्माभुऩासत।े 

त्तो बूमडव त ेतभो मेडववद्ममायता। 

अथाित ्ले अन्धकाय भें प्रलेळ कयत ेशैं जो भात्र वलद्मा की उऩावना 
कयत ेशैं। औय ले एकाॊगी शोत ेशैं जो भात्र वलद्मा भें यत यशत ेशैं। 

अत् बौततक, आध्माक्त्भक दोनों वलद्माओॊ की उऩावना की गई 

थी। डा. ए. एव. अल्तकेय ने इवके भशत्ल ऩय वलचाय व्मतत कयत े

शुए कशा शै - 

र्ळषा को योळनी औय स्लय का एक स्रोत भाना जाता था, जो शभाये 
ळायीरयक भानर्वक फौवद्धक औय आध्माक्त्भक वऩत्रों औय वॊकामों 
के प्रगततळीर औय वाभॊजस्मऩूणि वलकाव के द्लाया शभायी प्रकृतत 

को फदर देता शै औय आनॊददत कयता शै 

अध्ममन के उद्देश्म 

1. प्राचीन र्ळषा ऩद्धतत भें गुरु-र्ळष्म ऩयॊऩया  का 
अध्ममन 

2. लैददक र्ळषा का वलस्ताय षेत्र का अध्ममन 

वदैदक कारीन र्शऺा व्मवस्था 

लैददक कार ऩूलि लैददक कार अथला ऋग्लैददक तथा उत्तयलैददक 

(जो मजुलेद, वाभलेद तथा अथलिलेद, के अततरयतत ब्राह्भण, 

आयण्मक एलॊ उऩतनऴद् आदद की यचना कार था) के बेद वे दो 
बागों भें फॊटा था बायतीम ऩयम्ऩया के अनुवाय ब्रह्भा द्लाया 
ऋवऴमों को भॊत्रों का प्रकाळ ददमा गमा। ले भॊत्र उव ऋवऴ के ऩुत्रों 
एलॊ र्ळष्मों के भाध्मभ वे कुर की ऩयम्ऩया भें वुयक्षषत यशत ेथे। 
इव प्रकाय प्रत्मेक ऋवऴ कुर एक रघु वलद्मारम के वभान था 
जशाॉ यशकय वलद्माथी को ब्रह्भचमि का ऩारन कयना ऩड़ता था। 
आचामो ब्रह्भचमेण ब्रह्भभचारयणर्भच्छते‘ आचामि उऩनमन 

वॊस्काय द्लाया ब्रह्भाचायी को अऩनी यषा भें रेता था। 

आचामो उऩनमभानो ब्रह्भचारयणॊ वणुृतगेबिन्त् 

“गुरूकुरों भें ऋवऴमों द्लाया ऩाठ को कण्ठस्थ कयामा जाता था। 
प्रलचन तथा उच्चायण ऩय फर ददमा जाता था तथा तऩ, 

आत्भदळिन की मुक्तत, प्रलचन तथा उच्चायण ऩय फर ददमा 
जाता था।” भानर्वक र्चन्तन तथा ध्मान वे सान प्राप्त कयामा 
जाता था। उत्तयलैददक कार भें वम्बलत् रेखन कार भें बी 
उन्नतत शोने रगी थी। र्ळषण ऩद्धतत भें ऩाठों का उच्चायण, 

बाष्म व्माख्मा तथा लाद-वललाद वक्म्भर्रत थे। जो देळ भें 
लास्तवलक सान का प्रचाय कयने लारे 'चयक‟ वलद्लान थे लो देळ 

भें लास्तवलक सान का प्रचाय कयत ेथे। र्ळषा के तनर्भत्त ऩॊचार 

ऩरयऴद् नाभक वॊस्थाएॊ थीॊ। इवके अततरयतत वलद्लत्वबाओॊ का 
बी आमोजन शुआ कयता था जैवे – याजा जनक की वबा क्जवभें 
प्रभुख वलद्लान मासलल्तम थे। 
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र्शऺकों की स्तय वरै्बन्नता 

लैददक कारीन र्ळषा व्मलस्था वलर्बन्न शे्रखणमों भें गुरूओॊ का 
वलबाजन कयती थी। र्ळषकों के ऩमािम के रूऩ भें कुरऩतत, आचामि, 
उऩाध्माम, प्रलतता, ऩाठक, अध्माऩक, श्रोबत्रम, गुरू, ऋक्त्लक, 

चयक आददी का वलबाजन उनकी मोग्मतानुवाय शोता था। 
आधुतनक वन्दबि भें आचामि प्रोपेवय शोता शै, ऩाठक तथा प्रलाचक 

यीडय शोत ेशैं, उऩाध्माम रेतचयय शोते शैं, श्रोबत्रम प्रलतता शोता शै। 
इवी प्रकाय वलर्बन्न वलऴमों के वलर्बन्न वलळेऴस शोत े थे। लैददक 

वभाज भें आचामि अथला गुरू का स्थान अत्मन्त प्रततक्ष्ठत था। 
लश वभाज को र्ळक्षषलत कयने के वाथ लैददक तथा आध्माक्त्भक 

सान बी प्रदान कयता था। 

र्शऺार्थिमों का ब्रह्भचमि जीवन 

लैददक कारीन र्ळषा व्मलस्था वादा जीलन उच्च वलचाय के 

र्वद्धान्त ऩय आधारयत थी। उऩनमन वॊस्काय द्लाया आचामि र्ळष्म 

को दवूया जीलन देकय द्वलज फनाता था। लश भगृचभि तथा भेखरा 
धायण कयता था तथा रम्फे फार यखता था। इव प्रकाय छात्र वादा, 
वयर, वॊमभी जीलन व्मतीत कयत े थे। छात्र के र्रए ब्रह्भचायी, 
अन्तलािवी, र्ळष्म, भाणलक आदद ळब्दों का प्रमोग ककमा जाता 
था। ब्रह्भाचारयमों के र्रए र्बषा, आचभन, प्राणामाभ, भाजिन, 

गामत्रीऩाठ, लेदाध्मान, अर्बलादन आदद कामों का वलधान था। 
र्बन्न-र्बन्न ळाखाओॊ के वलर्ळष्टता प्राप्त र्ळषार्थिमों के र्रए 

अरग-अरग वॊसाओॊ का प्रमोग ककमा जाता था। जैवे - ततक्त्तरय 
आचामि वे प्रोतत तैक्त्तयीम ळाखा के वलद्माथी तक्त्तयीम कशरात े

थे। र्ळषाथी का अध्ममन कार 12 लऴि वे रेकय 32 लऴि थामश 

जीलनऩमिन्त बी शो वकता था। 

वदैदक र्शऺा का ववस्ताय ऺेत्र 

लैददक र्ळषा का अऩाय बण्डाय तत्कारीन वादशत्म तथा उवकी 
ळाखाओॊ एलॊ उऩळाखाओॊ भें फॊटा था। ऋग्लेद के भन्त्रों का वॊकरन 

वॊदशता शै। वॊदशताओॊ भें वाभलेद, मजुलेद तथा अथिलेद प्रभुख शैं जो 
ऋग्लेद के आधाय ऩय शी वलकर्वत की गई शैं। तत्ऩश्चात ्ब्राशभण, 

आयण्मक तथा उऩतनऴदों का वलस्ताय शुआ ब्राशभण ग्रन्थ गद्म 

वादशत्म के वलिप्राचीन ग्रन्थ शैं क्जनभें एतयेम कौऴीतकक तथा 
तैक्त्तयीम प्रभुख शैं। उऩतनऴदों को शी लेदान्त कशा जाता शै। 
स्लाध्माम के अन्तगित वॊदशताओॊ एलॊ इततशाव, ऩुयाण कथाओॊ का 
अध्ममन ककमा जाता था। छान्दोग्म उऩतनऴद् के अनुवाय- चायों 
लेद, ऩाॊचलें लेद (व्माकयण) अॊकगखणत (देलरषण वलद्मा) तनर्ध 

(उत्खनन वलद्मा), देलवलद्मा (तनरूतत), ब्रशभवलद्मा (छन्द एलॊ 
ध्लतन वलद्मा), बूतवलद्मा (षत्र वलद्मा), धनुलेद (नषत्र वलद्मा,वलि 
वलद्मा) देलजन वलद्मा (नतृ्म, गामन), आदद की वलधाएॊ नायद ने 

वीख री थीॊ। इवी के वभान वूची फशृदायण्मक उऩतनऴद् भें बी 
ऩामी जाती शै। 

र्शऺण ववर्ध 

लैददक कारीन र्ळषण वलर्ध भौखखक एलॊ प्रश्नोत्तय प्रधान थी। इवे 

प्रत्मष वलर्ध के नाभ वे बी जाना जाता था। र्ळषा का स्लरूऩ 

ऩूणित् व्मक्ततगत शुआ कयता था। वलद्माथी अऩने दैतनक जीलन 

भें भन्त्रों का ऩाठ एलॊ उवकी व्माख्मा कयते थे वादशत्मम काव्म 

तथा न्माम के षेत्र भें तनयन्तय लाद-वललाद खण्डन तथा भण्डन 

वलद्मार्थिमों द्लाया ककमा जाता था क्जववे वलद्मार्थिमों की 
प्रत्मुत्ऩन्न भततत्ल ल लतततृ्ल का वलकाव शोता था। याजनीतत तथा 
नैततकता की र्ळषा कथाओॊ के भाध्मभ वे दी जाती थी क्जवके 

व्माख्मान का तनरूऩण गुरू-र्ळष्म वॊलाद के भाध्मभ वे शोता था। 
मश र्ळषा तन्ळुल्क थी। 

र्ळषा प्राप्त कयके र्ळष्म गुरू को गाम, अन्न मा अश्ल ककवी बी 
रूऩ भें गुरू दक्षषणा देता था वलद्मार्थिमों की 25 लऴि की ब्रशभचमि 
की अलर्ध को उत्तयोत्तय वलकाव क्रभ वे वत्र एलॊ वभम भें 
वलबाक्जत ककमा जाता था। क्जव ददन अध्ममन फन्द यशता था 
उवे अनध्माम ळब्द वे वॊफोर्धत कयत ेथे। अध्ममन की वभाक्प्त 

वभाऩन कशराती थी। अत् र्ळषा की वभाक्प्त ऩय वभालतिन 

वॊस्काय शोता था। 

वलनमऩूणि अनुळावन वलनमऩूणि अनुळावन वम्ऩूणि लैददक र्ळषा 
का केन्द्र बफन्द ु था। आत्भसान मा ब्रशभसान की प्राक्प्त शेतु 

फारक भें आत्भतनमॊत्रण की ळक्तत ऩयभालश्मक थी। मश ळक्तत 

फारक को गुरू र्ळष्म के आत्भीम एलॊ भधुय वम्फन्धों वे प्राप्त 

शोती थी। अत् दोनों का आचयण,व्मलशाय आदळि तथा अनुकयण 

ऩय आर्श्रत था। दानों शी ओय वे वलनम्रता र्वद्ध तथा वाक्ष्म थी। 

लैददक र्ळषा का वफवे भशत्लऩूणि अनुळावन आत्भानुळावन था। 
आत्भा की तुयीमालस्था की प्राक्प्त शेतु रारातमत र्ळष्म स्लमॊ को 
वलिदा तनमक्न्त्रत यखता था। इवके र्रमे ब्रशभाचारयमों एलॊ 
आचामों के र्रमे तनधािरयत तनमभ तथा वॊमभ तत्कारीन ळैक्षषक 

अनुवन्धान का द्मोतक शै। ब्रशभचायी के र्बषा के र्रमे जाने ऩय 
मश कशने का वलधान था कक भशोदम बोजन दीक्जमे। “मश 

अनुळावन का प्रथभ ऩाठ था। तनरूतत के क्श्लद्मा वूतत” भें 
उक्ल्रखखत शै कक जो र्ळष्म वलद्मा को घणृा की दृक्ष्ट वे 

देख,ेकुदटर एलॊ अवॊमभी शो ऐवे र्ळष्म को वलद्मा सान नशीॊ देना 
चादशए ककन्तु जो ऩवलत्र, ध्मानभग्न, फुवद्धभान, ब्रशभचायी, गुरू 

के प्रतत वत्म शो उवे र्ळषा देनी चादशए। अध्ममन कार भें 
वलद्माथी को र्वय के फार भुड़ाने का बी अनुळावन था। इव 

वम्फन्ध भें कई तनमभ फतामे गमे शैं। अर्बलादन बी तनत्म, 
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 प्राचीन र्शऺा ऩद्धतत भें गरुु-र्शष्म ऩयॊऩया 

नैर्भक्त्तक शोता था। इव प्रकाय वुदृढ़ आदळिलाद र्बक्त्त ऩय 
तनर्भित लैददक र्ळषा भें आदळाित्भक अनुळावन था। 

ऋवऴ भुतन मश जान चुके थे कक जीलन का ऩयभ रक्ष्म भोषप्राक्प्त 

शै जो भतृ्मु के यशस्मों को जानकय शो वकती शै उन्शोंने अऩना 
वम्ऩूणि जीलन आत्भा ऩयभात्भा के ऐतम को वभझने भें शी रगा 
ददमा। डा. ए .एव. अल्तकेय ने र्रखा शै – “ईश्लय बक्तत एलॊ 
धार्भिकता की बालना, चरयत्र-तनभािण, व्मक्ततत्ल का वलकाव, 

नागरयक एलॊ वाभाक्जक कतिव्मों का ऩारन, वाभाक्जक कुळरता 
की उन्नतत एलॊ याष्रीम वॊस्कृतत का वॊयषण लैददक र्ळषा के भुख्म 

उद्देश्म थे। 

लैददक कारीन र्ळषा का उद्देश्म व्मक्तत का वम्ऩूणि वलकाव कयना 
शै। इवके र्रमे आत्भ वम्भान, आत्भवलश्लाव, आत्भवॊमभ, न्माम 

आदद गुणों का वलकाव कयना शै। र्ळषा के उद्देश्मों को तनधािरयत 

कयत ेशुए प्रो. र्ळलदत्त सानी ने र्रखा शै – “प्राचीन र्ळषा प्रणारी 
का उद्देश्म भनुष्म को तनवगि र्वद्ध ळक्ततमों का वम्मक वलकाव 

कयके उवे वच्चे अथि भें भनुष्म फनाना था। क्जववे लश जीलन की 
ऩशेर्रमों को वुरझाने भें वभथि शो वके। लैददक वादशत्म भें र्ळषा 
का कोई उद्देश्म स्ऩष्ट नशीॊ शोता शै। अनुवॊर्गक ग्रन्थों की वशामता 
वे तत्कारीन र्ळषा उद्देश्मों को फतामा गमा शै। 

भनषु्म की धार्भिक वजृत्तमों का उत्थान 

लैददक कारीन र्ळषा भें धभि का भशत्लऩूणि स्थान था। भनुष्म के 

जीलन भें धार्भिक लकृ्त्तमों का गरयभाभम स्थान शै। वलद्मार्थिमों के 

जीलन भें बक्तत तथा धभि का वलकाव र्ळषा द्लाया शोता शै। लैददक 

कार भें धभि का वलािर्धक आदय था। इवके फाये भें कशा गमा - 

‗धायणात ्धभािर्बप्राहु् धभो धायमत ेप्रजा।‘ 

अथाित ्क्जवको धायण कयने वे रौककक अभ्मुदम तथा ऩायरौककक 

कल्माण की प्राक्प्त शो। इव कार की र्ळषा का भुख्म उद्देश्म 

ईश्लयबक्तत तथा धभि के तनमभों का कठोयता वे ऩारन कयना था। 
इव उद्देश्मऩूतति के र्रए वलर्बन्न वॊस्काय थे। ब्रह्भचायी द्लाया 
दैतनक कक्रमा, वॊध्मोऩावन, व्रतों का अनुऩारन उवकी धार्भिक 

लकृ्त्तमों के उत्थान भें मोग देत े यशे शैं। ळौच, ऩवलत्रता, आचाय, 
स्नान आदद तथा वन्ध्मोऩावना व्मक्तत का धभि था। 

―उऩनीम गुरू् र्शष्म र्शऺमेच्छौचभाददत् 

आचायभजग्नकामि च सॊध्मोऩासनभेव च।‖ 

ब्रह्भचायी तनष्ठाऩूलिक धार्भिक तनदेळों का ऩारन कयता थातथा 
ळॊका शोने ऩय उवका तनलायण कयता था। धभािधारयत तनमभों का 
ऩारन कयत ेशुए रौककक तथा ऩायरैककक जीलन को वभझ ऩाने भें 

वषभ था। लश आध्मात्भ का सान बी धभि द्लाया शी कयता था। 
भनुष्म के जीलन वे तऩ, दान, अदशॊवा, वत्म लचन ल ब्रह्भचमि व्रत 

का ऩारन अतनलामि भाना गमा तमोंकक मे धार्भिक प्रलकृ्त्तमों के 

भूर थे। 

भनषु्म को चारयबत्रक र्शऺा देना 

लैददककारीन र्ळषा भें वलद्लान शोने वे शे्रमष्कय चरयत्रलान शोना 
था। शभाये प्राचीन ऋवऴ भुतनमों के अनुवाय तो भनुष्म के जीलन 

की वाथिकता चरयत्र तनभािण के यशस्म भें तनदशत शै। 

वच्चरयत्रता को व्मक्तत का आबूऴण भाना गमा था। चूॊकक 

वलद्माथी जीलन को भनुष्म के जीलन का प्रबात कशा जाता था 
अत् चरयत्र तनभािण की दृक्ष्ट वे मश वलािर्धक उऩमुतत कार 

था। जो धभिलान तथा चरयत्रलान था लशी ऩक्ण्डत था। व्मक्तत को 
वत ्का ऩूणि सान शो जाने ऩय लश तदनुकूर आचयण कयता था। 
अऩने वलद्माथी जीलन भें व्मक्तत चरयत्र तनभािण कयत ेशुए अऩने 

कभों का ऩारन तनमभऩूलिक कयता था। ब्रह्भचायी का जीलन तऩ 

तथा तनमभ का जीलन था अत् कशा गमा शै - 

‗ब्रह्भचायी ब्रह्भ भ्राजष ववबतति‘ 

―तजस्भन देवा अर्ध ववश्वे तनषेदु् ।‖ 

वर्भधा तथा भेखरा द्लाया अऩने व्रतों का ऩारन कयते शुए 

ब्रह्भचायी धभि तथा तऩ के प्रबाल वे रोकों को वभुन्नत कयता 
था - 

‗ब्रह्भचायी सर्भधा भेखरमा,‘ 

―धभेण रोकास्तऩसा ववबतति।‖ 

मश भाना गमा शै कक ब्रह्भचमिव्रत ऩारन वे शी याजा याष्र का 
तनभािण कयता था। ब्रह्भचमि द्लाया शी आचामि र्ळष्मों को दीक्षषत 

कयता था - 

‗ब्रह्भचमेण तऩसा याजा याष्र ववयऺतत, 

आचामो ब्रह्भचमेण ब्रह्भचारयणार्भच्छत।े‘ 

तऩ ब्रह्भचमि का आलश्मक अॊग था। ळौच, ऩवलत्रता, स्नान, 

वॊध्मोऩावन इवके प्रभुख तत्ल थे क्जवके द्लाया चरयत्र का 
उत्थान शोता शै। गुरूकुरों के उत्तभ लातालयण, भशान वलबूततमों 
के आदळों के द्लाया छात्रों के चरयत्र का तनभािण ककमा जाता। डा. 
लेदर्भत्र ने फतामा शै - 
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―The building of the character of student was deemed 
as one of essential objects of Education‖ 

भनषु्म के व्मजततत्व का ववकास 

र्ळषा द्लाया व्मक्तत के व्मक्ततत्ल का वलकाव शोता शै। र्ळषा वे 

व्मक्तत वलर्बन्न कतिव्मों का ऩारन कयताशै। इववे व्मक्तत के 

अन्दय आत्भवॊमभ, आत्भवलश्लाव, आत्भवलश्रेऴण, 

आध्माक्त्भकलकृ्त्त का उदम शोता शै। 

लैददक कार भें भाना गमा शै कक आत्भवलश्लाव शोने ऩय शी व्मक्तत 

का वलािंगीण वलकाव शो वकता शै। इवी कायण लश गुरू के 

वाक्न्नध्म भें यशता था तथा गुरू उवभें आत्भवलश्लाव का वलकाव 

कयता था। 

र्ळषा प्रायम्ब वे ऩूलि शी फारक का आत्भवलश्लाव जागतृ कयने के 

र्रए अक्ग्न वे प्राथिना की जाती थी लश छात्र ऩय अऩनी दमादृक्ष्ट 

यखें तथा उवकी लवृद्ध, भेघा ल ळक्ततलवृद्ध कयें। अक्ग्न तजे का 
देलता था। अक्ग्न र्ळखाओॊ की बाॊतत फारक को कीतति दे तथा मळ 

वबी ददळाओॊ भें पैरे। अनेक देलताओॊ के ऩूजन वे मश भाना जाता 
था कक वबी देलतागण उवकी यषा कयेंगे। 

ववलत ृफारक की भतृ्मु वे, योगों वे यषा कयता था – ―देल ववलतयेल 

त ेब्रह्भचायी वा भा भतृ।।” ब्रह्भचायी को आत्भवॊमभ की र्ळषा दी 
जाती थी क्जवका अर्बप्रामव आत्भतनमॊत्रण वे था। उवे अऩने 

इक्न्द्रमों को तनमॊबत्रत कयने की र्ळषा दी जाती थी क्जववे फारक 

के व्मक्ततत्ल का वलकाव तनफािध गतत वे शोता था। 

नागरयक एवॊ साभाजजक उत्तयदातमत्वों का तनष्ऩादन 

लैददककारीन र्ळषा का उद्देश्म फारकों को नागरयक तथा 
वाभाक्जक कतिव्मों का ऩारन कयने मोग्म फनाना बी था। भनुष्म 

एक वाभाक्जक प्राणी शै तथा उवे वभाज भें यशकय जीलन व्मतीत 

कयना शोता शै 

नीतत सम्फन्धी जीवन 

नीतत ळब्द वे तद्वलत का ढक् रगाकय नैततक ळब्द फना शै 

क्जवका अथि शै – नीतत वम्फन्धी। नैततक ळब्द अऩने अथि भें उन 

वलऴमों को वभेट रेता शै। क्जवका तात्ऩमि नीतत वे शै। 

बायतलऴि भें प्राचीनकार वे शी नीतत की र्ळषा को भशत्ल ददमा 
गमा शै। लैददक कार भें वलद्माथी गुरूकुरों भें यशत ेथे तथा वभस्त 

अलगुणों वे यदशत शो गुरू के वभीऩ फैठकय वदाचाय की र्ळषा 
प्राप्त कयते थे। वत्म, अदशॊवा, तऩ आदद गुणों का वलकाव गुरू 

कयत ेथे। उन्शें धभिनीतत र्वखामी जाती थी। धभि का ऩरयलद्धिन तथा 

वॊयषण कयन ेकी र्ळषा दी जाती थी इवके र्रए चरयत्र तनभािण बी 
आलश्मक था। उन्शें र्चत्तलकृ्त्तमों का तनयोध कयना ऩड़ता था। 
क्जवके वलऴम भें डा. आय. के. भुखजी ने र्रखा शै – ―The aim of 

Education was chittavritti nirodh; inhabitation of those 
activities of the mind by which it gets connected with 
the world of matter or object‖ 

इव प्रकाय भनुष्म का नैततक वलकाव र्ळषक का ऩयभ कतिव्म शोता 
था। ऋग्लेद भें लरूण को नीतत का देलता भाना गमा जो अत्मन्त 

कठोय शै। 

तनष्कषि 

लैददक र्ळषा प्रणारी अऩने भूर रूऩ भें अनेक ळताक्ब्दमों तक 

भाभूरी ऩरयलतिनों के वाथ प्रचर्रत यशी तथा अऩनी भशत्लऩूणि ल 

वाथिक वलळेऴताओॊ के परस्लरूऩ मश र्ळषा प्रणारी तत्कारीन 

वभाज की आलश्मकताओॊ को ऩूया कयन ेभें वपर र्वद्ध शुई। 
लैददक कार भें दशन्दओुॊ के अनेक भशत्लऩणि ग्रन्थों की यचना शुई 

तथा अनेक भशान वलचायकों ल वत्मान्लेऴकों ने अऩने फौवद्धक 

चातुमि का मोगदान ददमा। ऩयन्तु कारान्तय भें लैददक र्ळषा 
प्रणारी भें अनेक दोऴ आने रगे तथा धीये-धीये ब्राह्भण लगि का 
र्ळषा व्मलस्था ऩय आर्धऩत्म शोने रगा। ब्राह्भणों के र्ळषा 
व्मलस्था ऩय तनमन्त्रण शो जाने के परस्लरूऩ र्ळषा-व्मलस्था 
रूदढ़लादी, औऩचारयक तथा लगि वलळेऴ के र्रए वीर्भत शो गई। 
ऩरयणाभत् मश वभाज की ळैक्षषक आलश्मकताओॊ की ऩूतति कयने 

भें अवभथि शो गई। लैददक कारीन र्ळषा की प्रभुख कर्भमों को 
तनम्न ढॊग वे वूचीफद्ध ककमा जा वकता शै - धभि को अत्मर्धक 

भशत्ल (Immense Importance to Religion)- लैददक र्ळषा भें 
धभि को अत्मन्त भशत्ल ददमा जाता था। र्ळषा की वम्ऩूणि 
व्मलस्था धार्भिक वलचायों वे प्रबावलत शोती थी। र्ळषा के उद्देश्मों 
तथा ऩाठ्मक्रभों का तनधाियण बी धार्भिक आदळों के अनुरूऩ 

ककमा जाता था। छात्र प्राम् धार्भिक ग्रन्थों तथा कभिकाण्डों का 
अध्ममन कयते थे। धभि ऩय आधारयत इव र्ळषा व्मलस्था ने 

ळैक्षषक वलकाव के भागि को अलरुद्ध कय ददमा। 
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