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साय – सॊसाय के विसबन्न बू-बागों भें प्राकृततक िाताियण को सॊर्ोचधत कयके साॊस्कृततक बू-दृवम का सृजन कयने िारा भानि 

बौगोसरक अध्ममन का केन्द्र ब्रफन्द ुहै। भानि जनसॊख्मा गत्मात्भकता-जन्भ, भृत्मु, प्रिास एिॊ जनसॊख्मा सॊयचना, साभष्जक आचथशक 

सॊयचना, एिॊ स्थातनक असबव्मष्तत को ककसी बी देर्, प्रदेर् ि याटरीम अष्स्तत्ि का दसूया रूऩ कहा जा सकता है। सभस्त आचथशक, 

साभष्जक एिॊ साॊस्कृतत कक्रमामें भनुटम द्िाया सॊचासरत होती हैं। तमों कक भानि जीिन के विसबन्न ऺेरों मथा जनसॊख्मा के विसबन्न 

आमाभ, सॊस्कृत तथा साॊस्कृततक बूद्रवम, साभष्जक सॊयचना, याजनैततक सॊगठन, आचथशक तनमोजन तथा विकास की हदर्ा ि दर्ा 
भानि ही तम कयता है। तनयन्तय जनसॊख्मा िृद्वि के कायण भनुटम की आिवमकताओॊ भें बी गुणात्भक िृवि होती गमी आयै िह इन 

आिवमकताओॊ की ऩूततश हतेु प्रकृतत-प्रदत्त सॊसाधनों का उऩमागे कयत ेआमा है। तनयॊतय जनसॊख्मा िृवि ने भनुटम को सोचने के सरए 

वििर् ककमा, ष्जससे िह सॊसाधनों की रयततता के कायण मा तो ऩरयिाय तनमोजन जैसी मोजनाओॊ ऩय ध्मान हदमा मा प्रिास के सरए 

फाध्म हुआ, जो गत्मात्भकता के भूर घिक है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना 

जनसॊख्मा की गुणोत्तय िवृद्ध के कायण खा्म ऩदाथों की भाॊग 

तनयन्तय फढ़ यिी िै। ष्जससे भाॊग ि ऩूततश भें असभानता के 

कायण कई साभाष्जक, आधथशक, नैततक, याजनैततक, सभस्माएॉ 
उबय कय साभने आ यिी िैं। ितशभान भें मे सभस्माएॉ क्षत्रेीम 

स्तय ऩय, याटरीम स्तय ऩय एिॊ िैष्विक स्तय ऩय देखी जा सकती 
िैं। आज विवि भॊदी की दौय से गुजय यिा िै, ष्जसके भूर भें 
जभाखायेी, भ्रटिाचाय फेयोजगायी, बुखभयी, जैसी अनेक 

साभाष्जक एिॊ आधथशक सभस्माएॉ िैं। 

िैष्विक स्तय ऩय फढ़ती जनॊसख्मा के बयण-ऩोर्ण के र्रए 

िरयतिाॊतत ियदान सात्रफत िुई ष्जस कायण विवि के विर्बन्न 

देर्ों जैसे कपरीऩीन्स औय श्ीरॊका ने अद्भतु धान की ऩैदािाय 
की तथा भैष्क्सको बायत तथा ऩककस्तान भें गेिूॉ के कायण 

खा्मात े ऩादन भें तीव्र गतत से िवृद्ध िुई, ककन्तु अत्मधधक 

यासामतनक उिशयकों, कीिनार्कों के उऩमागे से जिाॉ उत्ऩादन 

फढ़ा ििीॊ प्राकृततक सॊसाधनों भें भदृा की उिशया र्ष्क्त क्षीण िुई 

तथा िरयमाणा, ऩॊजाफ, जैसे याज्मों भें ऩानी के अत्मधधक जर-

स्रोत िी सभाप्त िो गमे उत्तय प्रदेर् बी इन तभाभ िैष्विक 

सभस्माओॊ से अछूता निीॊ िै। 

जनसॊख्मा िवृद्ध विकासर्ीर देर्ों की सभस्मा सभझी जाती 
थी ऩय विकर्सत याटर बी इस सभस्मा को झरे यिे िैं, जाऩान 

ने अऩने देर् की जनॊसख्मा कभ कयन े के र्रए गबशऩात को 
कानूनन िैध कयाय दे कय जनसॊख्मा तनमन्त्रण प्राप्त ककमा 
ऩयन्तु ििृद आकाय िारे अल्ऩ विकर्सत याटर बायत, चीन, 

इण्िानेर्र्मा, ऩककस्तान, फॊनरादेर् आहद देर्ों भें जिाॉ 
जनसॊख्मा सभस्मा अतत विकि िै इस ऩय तनमन्त्रण कयने भें 
अबी तक असभथश यिा िै, इन देर्ों भें सॊकुर जनसॊख्मा, 
िावर्शक िवृद्ध दय तीव्र िै तथा अर्र्क्षा अधधक िै। 

फीसिी सदी का उत्तयाद्धश तीव्र जनसॊख्मा िवृद्ध का कार यिा 
िै। भनुटम को अऩनी जनसॊख्मा की गुणोत्तय िवृद्ध देख कय 
बविटम का ऩरयदृवम बमािि हदखने रगा। सॊसाधनों ऩय फढ़ते 
दफाि के कायण अत्माधधक जनसॊख्मा विवि भें एिॊ 
नकायात्भक ऩक्षों को जन्भ देती िै,आदर्श मा अनुकूर 

जनसॊख्मा िी ककसी याटर मा प्रदेर्  के सिाांगीण विकास भें 
सिामक र्सद्ध िोती िै 
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सॊमुक्त याटर सॊघ ने दर्कों ऩूिश ऩुनयीक्षक्षत ककमा कक बािी 25 

िर्ों भें विवि की जनसॊख्मा िवृद्ध भानि अष्स्ति के र्रए एक 

प्रवन धचन्ि िोगी। सी.ऩी. स्नो ने भानि के अष्स्तत्ि के र्रए 

तीन भुख्म सभस्माओॊ नार्बकीम मुद्ध, जनधधक्म सम्ऩन्न ि 

विऩन्न सभाज के भध्म विर्भता को फाधक भाना िै,। इन 

सभस्माओॊ के भूर भें भनुटम की फढ़ती जनसॊख्मा िी िै। जो 
आने िारी सॊततत के र्रए रु्ब सॊकेत निीॊ िै। आज से रगबग 

देा र्ताब्दी ऩूिश भाल्थस ने किा था कक एक िक्त एसेा बी 
आमगेा जफ विवि की आफादी इतनी फढ़ जामेगी कक दो िक्त 

की यािेी बी नसीफ निीॊ िो ऩामेगी 

जनसॊख्मा अध्ममन से सम्फष्न्धत तनफन्ध के प्रथभ प्रकार्न 

के साथ भाल्थस ने जनसॊख्मा सम्फधी धचन्तन को िैज्ञातनक 

स्िरूऩ हदमा औय रोगों का ध्मान उस ओय आकवर्शत िुआ। 
भाल्थस के विचायों को तात्कार्रक विचायकों ने अततवमोष्क्त 

भाना,ऩयन्तु ितशभान भें मि सत्म फन चकुा िै तथा अधधकाॊर् 

विकासर्ीर देर् एिॊ अद्धशविकर्सत देर् दरयद्रता के र्र्काय िो 
गमे िै। इस विविव्माऩी सभस्मा के तनिायण के र्रए याटरीम 

भदुय्ा कोर्, मूतनसेप, सॊमुक्त याटर फार कोर् आहद सगॊठनों का 
प्रमास जायी िै। 

ितशभान भें विकासर्ीर देर् जनाकककीम सॊिभण की ्वितीम 

विस्पोिक अिस्था भें िैं। जफकक विकर्सत देर्ों भें जो कक 

जनसॊख्मा सॊिभण की चतुथश अिस्था भें ऩिुॉच कय ष्स्थय प्राम 

िो गमी िै ककन्तु विकासर्ीर देर्ों भें फेितय स्िास्थ्म तथा 
धचककत्सा सुविधाओॊ के परस्िरूऩ भिाभायीमों ऩय तनमॊन्त्रण 

आहद के कायण भतृ्मु दय भें फिुत कभी आमी जफकक जन्भ दय 
भें उस िद तक कभी निीॊ आमी िै ऩरयणाभत् ऐसे देर्ों भें 
जनसॊख्मा की िवृद्ध दय फितु ऊॉ ची िै।  

अधधकाॊर् ऩूिी अफ्रीकी देर्ों भें प्राकृततक िवृद्ध की िावर्शक दय 3 

प्रततर्त से अधधक िै मिी कायण िै कक आधथशक विकास के 

फािजूद विकासर्ीर देर् की जनजातत (over population) से 

ग्रस्त िै। 1990 भें विवि की 20 प्रततर्त से अधधक जनसॊख्मा 
घाये दरयद्रता के आगोर् भें थी इसके ऩीछे बोज्म ऩदाथों की 
अनुऩरब्धता निीॊ ियन िम र्ष्क्त का अबाि उत्तयदामी िै। 
दरयद्रता एिॊ जनसॊख्मा िवृद्ध भें ऩयस्ऩय पे्रयक सम्फन्ध ऩामा 
जाता िै। उल्रेखनीम िै कक दरयद्र घयों भें अधधक फच्च ेऩैदा िोते 
िैं इस प्रकाय जनसॊख्मा िवृद्ध एिॊ दरयद्रता दटुचि का स्थामी 
ऩयस्ऩय पे्रयक अॊतसशम्फन्ध स्थावऩत िो जाता िै। 

जैसे विकासर्ीर देर् भें प्रततिर्श 1 कयािेे़ 80 राख की 
जनसॊख्मा िवृद्ध िो यिी िै तथा ितशभान भें मि 100 कयोि की 
आफादी की सॊख्मा को ऩाय कय गमी िै। जनसॊख्मा विर्ेर्ज्ञों का 
अनुभान िै कक महद 2025 तक बायत की जनसॊख्मा 180 कयोि 

तक ऩिुॉच जाती िै तो मि अततर्मोष्क्त निीॊ िै। ितशभान 

जनसॊख्मा के इस ऩरयदृवम ने देर् के नीतत तनमोजकों को ितार् 

कय हदमा म्मवऩ बायत भें 2001-2011 भें औसत िावर्शक 

जनसॊख्मा िवृद्ध दय 1.64 1991-2001 की औसत िावर्शक 

जनसॊख्मा िवृद्ध दय 1.97, 1981-1991 की औसत िावर्शक 

जनसॊख्मा िवृद्ध दय 2.16 प्रततर्त, 1971-81 की आसैत िावर्शक 

जनसॊख्मा िवृद्ध दय 2.22 प्रततर्त की अऩेक्षा घिी िै। ऩयन्तु 

2011 की औसत जनसॊख्मा िवृद्ध दय 1.64 प्रततर्त िै जो चीन 

की औसत जनसॊख्मा िवृद्ध दय से किी अधधक िै औय बायत 

जैसे विकासर्ीर देर् के र्रए मि िवृद्ध दय अत्मन्त िी गम्बीय 
किी जामेगी। जनसॊख्मा िवृद्ध के सॊन्दबश भें िभ चीन जैसे 

अततर्म जनसॊख्मा िारे देर् को बी ऩीछे छािेे़ देने की ष्स्थतत 

भें िैं। 

जफकक िभाये जीिन की गुणिक्ता विवि भें 37िें स्थान ऩय 
िै। मि बी वििम्फना िै कक विवि भें सिशप्रथभ 1951 भें 
ऩरयिाय कल्माण कामशिभ के प्रायम्ब कयन ेिारे देर् भें बायत 

भें मि िास्तविक सपरता से फिुत दयू िै जफ कक इस 

कामशिभ को अबी िार के िर्ों भें रागू कयन ेिारे देर् चीन ने 

जनसॊख्मा तनमन्त्रण की ष्स्थतत रगबग प्राप्त कय री िै। 
ििाॉ की जनसॊख्मा नीतत अतत कठोय िै जफकक बायत भें 
फनामे गमे काशइे बी कामशिभ कठोयता से रागू निीॊ िोते िैं, 
फष्ल्क उन्िें अनदेखा बी कय हदमा जाता िै। 

जनसॊख्मा गत्मात्भकता जीि विज्ञान की एक प्रभुख र्ाखा िै, 

ष्जसभे भानि जनसॊख्मा बी सष्म्भर्रत िै। ककसी क्षेत्र विर्ेर् 

भें रघु एिॊ दीघश सभमािधध भें जनसॊख्मा के आमु सॊयचना भें 
जो ऩरयितशन आत ेिैं मे अऩने ऩमाशियण से प्रबावित िोत ेिैं, 
जनसॊख्मा गत्मात्भकता जन्भ एिॊ भतृ्मु दय तथा प्रिास-

उत्प्रिास से प्रबावित िोती िै। जिाॉ गत्माव्भकता के र्रए 

तीन भुख्मघिकों को स्थान हदमा गमा ििीॊ गत्मात्भकता के 

विर्द अध्ममन भें जनसॊख्मा वितयण, जनसॊख्मा घनत्ि, 

आमु िगश सयॊचना बी इसके भुख्म आमाभ िैं। 

बायत विवि भें चीन के फाद दसूया सिाशधधक जनसॊख्मा िारा 
देर् िै मिाॉ विवि के रगबग 2.4 प्रततर्त क्षेत्र भें 17.50 

प्रततर्त जनसॊख्मा तनिास कयती िै। 2001 की जनगॊणना के 

आधाय ऩय बायत की कुर जनसॊख्मा 102.8 कयोि थी, 2011 

भें 121.02 कयोि िो गमी िै। इसी दय से जनसॊख्मा फढ़ती 
यिी तो 2035 तक जनसॊख्मा 170 कयािेे़ तक ऩिुॉच जाने की 
सम्बािना िै। इससे जनाजतत, जनबाय, कुऩोर्ण, आधथशक 

वऩछिाऩन, फयेाजेगायी, साभष्जक तनाि,याजनीततक 

अर्ाष्न्त आहद जनसॊख्मा सभस्माओॊ का सिज अनुभान 

रगामा जा सकता। 
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उत्तय प्रदेर् जो गॊगा के भैदान का ऩूणश हिस्सा िै तथा 
बौगोर्रक दृष्टि से जर तनर्भशत सभतर भैदानी बाग भें 
जनसॊख्मा का सॊकुर िानेा स्िबाविक िै। उत्तय ऩदे्रर् देर् का 
सिाशधधक जनसॊख्मा िारा याज्म िै जिाॉ देर् की कुर जनसॊख्मा 
का 16.49 प्रततर्त बाग तनिास कयता िै। 

वऩछरे दर्क 1991-2001 भें याज्म भें जनसॊख्मा की िवृद्ध दय 
(25.85 प्रततर्त) याटरीम औसत (21.54 प्रततर्त) से अधधक 

यिी थी जो कक धचन्ता का विर्म िै। इस याज्म भें मुिकों की 
सॊख्मा अधधक िै। 

जनसॊख्मा की दृष्टि से इरािाफाद सफसे फिा औय भिाफेा सफसे 

छोिा ष्जरा िै याज्म भें जनसॊख्मा का औसत घनत्ि 828 

व्मष्क्त प्रतत िगश ककरोभीिय ऩामा जाता िै। ऐसे भें आिवमक 

िो जाता िै कक जनॊसख्मा के विर्बन्न ऩिरुओ के अध्ममन के 

र्रए छोिी इकाई को चुना जामे, इसीर्रए अध्ममन के र्रए 

अम्फेिकय नगय (उ.प्र.) को चुना गमा िैं 

जनसॊख्मा बगूोर की असबनि प्रिषृ्त्तमाॉ  

सत्तय के दर्क तक जनसॊख्मा बूगोर के अध्ममन का प्रभुख 

उऩागभ जनसॊख्मा के क्षेत्रीम वितयण का विवरेर्ण, 

ऩरयितशनर्ीर सन्दबश भें कयना यिा था ऩयन्तु नब्फे के दर्क भें 
नमे दृष्टिकोण तथा विधधतॊत्रों के उऩमोग से जनसॊख्मा बूगोर 

सकायात्भक औय व्मििाय ऩयक िोता चरा गमा औय आज 

जनसॊख्मा बूगोर के निीन आमाभ तनम्न िैंकृ  

1. बौगोर्रक सूचना प्रणारी (GIS) के आ जाने से 

जनगणनाओॊ भें जनसॊख्मा सम्फन्धी विस्ततृ औय 
विविसनीम आॉकि ेउऩरब्ध कयामे जा यिे। 

2. साॊष्ख्मकी विधध एिॊ भानधचत्रण तकनीकों के प्रमोग 

से अफ जनसॊख्मा ऩरयितशन के र्रए उत्तयदामी 
कायकों-जन्भदय, भतृ्मुदय ि प्रिास को रु्द्धता से ज्ञात 

ककमा जा सकता िै।  

3.  अस्सी औय नब्फे के दर्क भें जनसॊख्मा बूगोर के 

अध्ममन भें जनसॊख्मा के क्षेत्रीम प्रततरूऩों के 

विवरेर्ण ऩय अधधक ध्मान हदमा जाता था ऩयन्तु 

ितशभान कार भें जनाॊकककी प्रकिमाओॊ ऩय अधधक 

ध्मान हदमा जाने रगा िै।  

4. ितशभान सभम भें जनगणना सम्फन्धी आॊकिे अनेक 

ऩैभानों ऩय उऩरब्ध िो यिे िैं अथाशत-न्मामऩॊचामत से 

रेकय ऩूये देर्, भिा्िीऩ एिॊ ऩूये सॊसाय के आकॊ िे 

प्राप्त ककए जा सकते िैं ष्जससे क्षेत्रीम स्तय ऩय कामश 
कायण सम्फन्ध तथा जनाॊकककीम प्रकिमाओॊ को 
सभझने का भागश प्रर्स्त िुआ िै।  

5. बूगोर भें जनसॊख्मा प्रारूऩ की अिधायणा एक निीन 

विकास िै ष्जसका अध्ममन िैज्ञातनक एिॊ 
व्माििारयक िैं। इसभें जनाॊकककीम गुणों की ऩिचान 

कय अन्र्तसम्फष्न्धत व्माख्मा की जा यिी िै। 
जनसॊख्मा बूगोर के र्रए रु्ब सॊकेत मि िै कक इन 

प्रारूऩों का तनधाशयण देर् एिॊ कार के ऩरयपे्रक्ष्म भे 

जनसॊख्मा सम्फन्धी विर्ेर्ताओॊ को सभानता एिॊ 
असभानता के आधाय ऩय ककमा जा यिा िै।   

इस प्रकाय जनसॊख्मा बूगोर का बविटम उज्ज्िर िै। 
जनसॊख्मा बूगोर का साहित्म जनगणना का प्रायम्ब प्राचीन 

सभम भें र्भस्र, फेफीरोन, चीन, कपरीस्तीन, योभ आहद भें 
भाना जाता िै। इस जनगणना का उद्देवम ऐसे आॊकि ेएकत्रत्रत 

कयना था ष्जससे प्रर्ासन को मि भारूभ िो सके कक ककतने 

ऐसे व्मष्क्त िैं ष्जन्िें सैन्म फर भें र्ार्भर ककमा जा सकता िै 

तथा ऐसे ककतने व्मष्क्त िैं ष्जनसे कय िसूरा जा सकता िै। 
उस सभम ऐसी जनगणना का विस्ताय ऩरयिाय सॊख्मा, सैन्म 

सेिा आमु के ऩुरुर्, कय-दाता िमस्क नागरयक आहद तक 

सीर्भत यिता था औय इसभें भहिराओॊ औय फच्चों को निीॊ 
धगना जाता था।  

जनसॊख्मा की गततर्ीरता 

ककसी क्षेत्र की जनसॊख्मा िवृद्ध का विवरेर्ण उस क्षेत्र की 
जनाॊकककीम विर्ेर्ताओॊ को सभझने की कुॊ जी िै। इससे 

िभाये देर् भें जनसॊख्मा का आकाय िी निीॊ ियन ्जनसॊख्मा 
की सॊयचना बी प्रबावित िो यिी िै। जनसॊख्मा िवृद्ध का 
सॊसाधनों ऩय दफाफ ऩिता िै ष्जससे आधथशक विकास की 
प्रकिमा अिरूद्ध िो जाती िै। बायत जैसे विकासर्ीर याटर भें 
आधथशक विऩन्नता, ऩयम्ऩयागत जीिन भूल्म एिॊ अर्र्क्षा के 

कायण जनसॊख्मा तनमॊत्रण भें िाॊतछत सपरता प्राप्त निीॊ िुई 

िै। अत् बायत जैसे देर् भें जनाॊकककीम विर्ेर्ताओॊ एिॊ 
तत्जतनत सभस्माओॊ का क्षेत्रीम वििेचन आिवमक िो जाता 
िै। विवि के सभक्ष उऩष्स्थत चुनौततमों का सभाज िैज्ञातनकों 
्िाया अध्ममन विर्बन्न सॊकल्ऩनाओॊ के ऩरयपे्रक्ष्म भें ककमा 
गमा िै, ककन्तु क्षेत्रीम इकाइमों के सन्दबश भें विकास की 
सॊकल्ऩनाएॊ आज बी अऩमाशप्त िै, क्मोंकक कोई ऐसी 
सािशबौर्भक सॊकल्ऩना निीॊ िै, जो क्षेत्रीम विकास की 
सभस्माओॊ का सभाधान प्रस्तुत कय सके। विर्बन्न 

विकासर्ीर एिॊ अविकर्सत देर् अऩनी सािशबौर्भक 
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 अम्फेिकय नगय भें जनसॊख्मा गत्मात्भकता औय ऩरयिाय कल्माण 

आत्भतनबशयता एिॊ ऐसी िैज्ञातनक सॊकल्ऩनाओॊ की तरार् भें 
प्रमासयत िैं। जो उनके बािी विकास की जहिर सभस्माओॊ का 
सभाधान प्रस्तुत कय सके। अतएि उऩयोक्त तथ्मों को ध्मान भें 
यखत े िुए बायत जैसे जनसॊख्मा फिुर विकासर्ीर याटर के 

अत्मन्त वऩछि े क्षेत्र की जनसॊख्मा की गत्मात्भकता का 
अध्ममन प्रस्तुत कयना औय तत्जतनत सभस्माओॊ के सभाधान 

िेतु तनमोजन की नीतत एिॊ विकास िेतु कामशिभ प्रस्तावित 

कयना भित्िऩूणश मोगदान सात्रफत िो सकता िै।  

अम्फेिकय नगय भे जनसॊख्मा गत्मात्भकता औय ऩरयिाय 
कल्माण 

तनयन्तय फढ़ती िुई जनसॊख्मा एिॊ सीर्भत गुणित्तामुक्त 

जनसॊख्मा ककसी बी क्षेत्र मा देर् के विकास भें सिामक निीॊ िो 
सकती िै। सभाज भें व्मष्क्त का विकास ककसी बी याटर के 

साभाष्जक एिॊ आधथशक विकास का अॊग िोता िै। फढ़ती िुई 

जनसॊख्मा के कायण क्षेत्र भें तीव्र आधथशक विकास निीॊ िो ऩा यिा 
िै।  

15 अगस्त 1947 को देर् के स्ितन्त्र िोने के साथ िी अध्ममन 

क्षेत्र भें आधथशक विकास की प्रकिमा प्रायम्ब िो गमी थी। 
स्िास्थ्म सेिाओॊ भें विस्ताय के कायण भतृ्मु दय भें कभी िो यिी 
िै ककन्तु जन्भ दय भें आर्ारुऩ कबी निीॊ िुई। ऩरयणाभस्िरुऩ 

क्षेत्र की जनसॊख्मा फढ़ती गमी, ष्जससे साये विकास की गतत को 
फढ़ती जनसॊख्मा ने अिरुद्ध कय हदमा िै। विगत ऩाॊच िर्ों भें 
िस्तुओॊ औय सेिाओॊ को फढ़ाने के र्रए कृवर्, उ्मोग, र्र्क्षा, 
स्िास्थ्म, ऩरयििन आहद ऩय ऩमाशप्त धन व्मम ककमा गमा िै, 

खा्मान्न, कऩिा, भकान, स्कूर, अस्ऩतार, मातामात के 

साधनों भें फिुत अधधक िवृद्ध बी िुई िै, कपय बी सबी आिवमक 

आिवमकताओॊ की प्राष्प्त क्षेत्र की सबी जनता को सुरब निीॊ 
िो ऩा यिी िै। मातामात के साधनों के अबाि के कायण िस्तुओॊ 
औय सेिाओॊ का आज बी क्षेत्र भें अबाि फना िै। 

सबी को अन्न ि अन्म जरुयी साभग्री उऩरब्ध कयाने के र्रए 

गाॊि-गाॊि भें सयकायी सस्त ेगल्रे की दकुानें बी खोरी गमी िैं 
साथ िी र्र्क्षा के र्रए स्कूर, धचककत्सा के र्रए प्राथर्भक 

स्िास्थ्म केन्द्र एिॊ उऩकेन्द्र स्थावऩत ककमे गमे िैं, साथ िी साथ 

ग्राभ स्तय ऩय स्िास्थ्म यक्षक तनमुक्त ककमे गमे िैं कपय बी 
फढ़ती जनसॊख्मा के कायण आज सबी सुविधामें अऩमाशप्त िो 
गमी िैं। फेयोजगायी, कारा फाजायी, खा्म ऩदाथों एिॊ दिाओॊ भें 
र्भरािि जैसे आधथशक-साभाष्जक फुयाईमाॉ ऩनऩ यिी िैं। अत् 
जफ तक जनसॊख्मा की िवृद्ध भें कभी निीॊ आमेगी तफ तक क्षेत्र 

का सभुधचत विकास सम्बि निीॊ िै औय न िी प्रतत व्मष्क्त 

आम भें िवृद्ध िो सकती िै।  

अध्ममन क्षेत्र भें फढ़ती जनसॊख्मा के कायण अऩमाशप्त िोते जा 
यिे सॊसाधनों मथा, र्र्क्षा एिॊ स्िास्थ्म का सफसे फुया प्रबाि 

भहिराओॊ ऩय ऩि यिा िै। सुसॊस्कृत ऩरयिाय तथा साभाष्जक 

उच्च जीिन की गुणित्ता के र्रए भहिराओॊ का र्र्क्षक्षत िोना 
अतत आिवमक िै। जनसॊख्मा िवृद्ध भें कभी कयने तथा ऩरयिाय 
को सुखी एिॊ सभदृ्ध यखने के र्रए स्त्री र्र्क्षा अऩरयिामश िै। 
र्र्क्षक्षत स्त्री िी छोिे ऩरयिाय की भित्ता एिॊ छोिे ऩरयिाय के 

उऩामों को सिी ढॊग से प्रमोग कय सकती िै तथा जनसॊख्मा िवृद्ध 

को तनमॊत्रत्रत कयने भें अऩना मोगदान देती िै। इसर्रए स्त्री के 

उच्च र्र्क्षा ऩय अत्मधधक ध्मान देने की आिममकता िै।  

जनसॊख्मा तनमॊत्रण को प्रबािी फनाने, ऩरयिाय के स्िास्थ्म को 
सभुन्नत फनाने तथा जच्चा-फच्चा के उधचत स्िास्थ्म के र्रए 

आिवमक िै कक ऩरयिाय कल्माण को अऩनामा जामे। ऩरयिाय 
तनमोजन कामशिभ, ऩरयिाय कल्माण का भूर उद्देवम सम्ऩूणश 
ऩरयिाय के र्रए ऐसी मोजनामें एिॊ सेिाएॊ प्रदान कयना िै, 

ष्जसभें भाताओॊ एिॊ फच्चों के योग, प्रततयक्षण तथा ऩोर्ण ऩय 
विर्ेर् फर हदमा जाम।  

ग्राभीणों की स्िास्थ्म की दर्ा को सुधायने के र्रए 1977 भें 
ग्राभीण स्िास्थ्म मोजना प्रायम्ब की गमी, ष्जसका 
आधायबूत र्सद्धान्त जनता का स्िास्थ्म, जनता के िाथ भें 
िै। ऩरयिाय कल्माण भॊत्रारम ्िाया सॊचार्रत ऩरयिाय 
कल्माण सेिाएॊ, प्राथर्भक स्िास्थ्म सेिाएॊ, योगों की योकथाभ 

ि तनमॊत्रण आहद जैसे याटरीम भित्ि के कामशिभ क्षेत्र की 
जनता के स्िास्थ्म सुधाय भें भित्िऩूणश मोगदान दे यिे िैं। 

सयकाय के र्सतम्फय 1978 भें घोर्णा-ऩत्र के अनुरुऩ सन ्

2000 तक सफके र्रए स्िास्थ्म रक्ष्म को ऩूया कयने के र्रए 

िचनफद्ध थी, रेककन फढ़ती जनसॊख्मा के कायण सॊसाधन 

कभ ऩि गमे िैं, परस्िरुऩ अबी तक सफके र्रए स्िास्थ्म 

रक्ष्म को ऩूया निीॊ ककमा जा सका। एस सी फनजी (1964) ने 

अऩने अध्ममन भें ऩामा कक रेिीज िेल्थ विष्जिय, र्भि िाइप 

औय िाक्िय तनमर्भत रुऩ से भात ृएिॊ र्र्रु् कल्माण कामशिभ 

के र्रए उऩरब्ध निीॊ यित ेिैं। इस अध्ममन ्िाया मि बी 
ऩता रगता िै कक धचककत्साधधकायी उऩकेन्द्रों ऩय तनमर्भत 

रुऩ से निीॊ यित ेिैं।  

एभ के चििती (1972) ने अम्फेिकय नगय के प्राथर्भक 

स्िास्थ्म केन्द्र का अध्ममन ककमा िै, उनके अनुसाय इस 

केन्द्र ऩय दयू तनिास कयन ेिारे योगी अऩेक्षाकृत कभ आत ेिैं, 
म्मवऩ केन्द्र ऩय उऩरब्ध िैं कपय बी केन्द्र ऩय यिने िारे 

योधगमों की सॊख्मा कभ िै, ष्जसका कायण प्रमोगर्ारा मा 
येपयर सविशस का अबाि तथा भात ृतथा र्र्रु् कल्माण सेिा 
की दमनीम ष्स्थतत का िोना िै। केन्द्र से सम्ऩाहदत ककए जाने 
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िारे िीकाकयण ि अन्म ऩरयिाय कल्माण कामशिभ बी असॊतोर् 

जनक ऩामा गमा िै।  

उद्देवम 

1). क्षेत्र के जनसॊख्मा प्रिास के कायणों को धचष्न्ित 

कयना तथा उसका सभाधान प्रस्तुत कयना। 

2). अध्ममन क्षेत्र भें ऩरयितशन के उत्तयदामी कायकों 
जन्भता भत्र्मता तथा प्रिास का ऩयीक्षण कयना। 

भनुटम बौगोर्रक अध्ममनों का भुख्म त्रफन्द ु िै। रेककन 

जनसॊख्मा बूगोर, बूगोर की एक नई र्ाखा िै ष्जसभें सम्ऩूणश 
सभुदाम के विर्ेर्ताओॊ के विवरेर्ण के साथ उसके साभाष्जक 

ऩक्षों का अध्ममन सभम औय स्थान के ऩरयपे्रक्ष्म भें इस प्रकाय 
ककमा जाता िै कक आिार्सत बूतर की विविधताओॊ का सम्मक् 

एिॊ तकश  ऩूणश विवरेर्ण बूत, ितशभान एिॊ बविटम के सॊदबश भें 
प्रस्तुत ककमा जा सके।  

जनसॊख्मा बूगोर जनाॊकककी की तुरना भें भानि सभुदाम का 
व्माऩक कार्रक औय स्थातनक विवरेर्ण प्रस्तुत कयता िै। 
जनाॊकककी का उद्देवम जनसॊख्मा के साॊष्ख्मकीम विवरेर्ण का 
सीर्भत िोता िै, जफकक जनसॊख्मा बूगोर साॊष्ख्मकीम ऩक्षों के 

साथ-साथ उसके कार्रक ऩरयितशन एिॊ क्षेत्रीम विविधताओॊ को 
एक साथ प्रस्तुत कयता िै। जनसॊख्मा बूगोर के अध्ममनों भें 
जनसॊख्मा की गत्मात्भकता का अध्ममन एक भित्िऩूणश ऩक्ष िै 

ष्जसका भूर उद्देवम जनसॊख्मा के कार्रक औय स्थातनक 

ऩरयितशनों से उत्ऩन्न तथ्मों का विवरेर्ण िै। 

जनसॊख्मा गततकी औय ऩरयिाय कल्माण के स्तयों के तनधाशयण 

से ऩूिश इसके विकास एिॊ उससे सम्फष्न्धत अन्म आमाभों को 
इॊधगत कयना आिवमक िै। जनसॊख्मा िवृद्ध का तनमन्त्रण 

विकर्सत देर्ो भें ऩरयिाय कल्माण कामशिभों के सपर 

किमान्िमन का ऩरयणाभ िैं ष्जससे केिर आधथशक स्तय ऩय 
िवृद्ध निी अवऩतु साभाष्जक आदतों, र्र्क्षा, जन, स्िास्थ्म, 

अधधक आयाभ औय िास्ति भें उन सभस्त साभाष्जक आधथशक 

ऩरयष्स्थततमों भें िवृद्ध सभाहित िोती िै जो एक ऩूणश एिॊ सुखी 
जीिन का तनभाशण कयती िैं। मि सिशविहदत िैं कक जनसॊख्मा 
िवृद्ध औय ऩरयिाय कल्माण अन्मोन्माधश्त िै। 

जफकक विकासर्ीर देर्ो ऩरयिाय कल्माण कामशिभों के सिी ढॊग 

से कठोयता से न रागू िोने के कायण मि सपर निी िो सकेगा। 
चीन जिाॉ उसने एक फच्चा नीतत अऩनाकय अऩनी जनसॊख्मा 
का तनमन्त्रण कयने का सपर ककमा जफकक बायत जैसे 

विकासर्ीर देर्ों भें कठोय नीतत राग ूकयन े भे फिुत तयि की 

ऩयेर्ातनमाॉ िै। जिाॉ जनसॊख्मा िवृद्ध तनमन्त्रण भें िोती िै ििाॉ 
ऩरयिाय कल्माण के कामशिभ अच्छी तयि से रागू िोकय सपर 

िोत े िै। जनसॊख्मा ज्मादा िोने से स्िास्थ्म, र्र्क्षा, यिने की 
सभस्मा, फेयोजगायी जैसे अनेक सभस्मामें प्रत्मेक सभम 

ऩनऩती िै जो देर् के र्रए िातनकायक िै। 

अम्फेिकय नगय भें जनसॊख्मा िवृि 

इक्कीसिी र्ताब्दी के आयम्ब भें अम्फेिकय नगय की कुर 

जनसॊख्मा 641.78 िजाय थी जो 1 िर्श ऩवचात ् 2009  भें 
घिकय 604.68 िजाय िो गमी थी। इस प्रकाय जनऩद की 
जनसॊख्मा भें 5.8 प्रततर्त की कभी आमी थी। अगरे 

जनगणना िर्श 2010 भें जनसॊख्मा भें भाभूरी िवृद्ध (1.6 

प्रततर्त) िोने से मि 614.11 िजाय तक ऩिुॉच ऩामी। 
उल्रेखनीम िै कक सन ् 2008 से 2010 तक का तीन िर्श 
अकारों तथा भिाभारयमों का कार था ष्जसभें भतृ्मुदय 
अत्मधधक िो गमी थी। इस अिधध भें देर् औय प्रदेर् की बाॉतत 

इस जनऩद को बी बीर्ण अकार औय भिाभारयमों का 
साभना कयना ऩिा था। फीसिीॊ र्ताब्दी के आयॊर्बक दो 
दर्कों भें अनेक फाय भिाभारयमों का दौय चरा। इन 

भिाभारयमों भें इनफ्ल्मूएॊजा, प्रेग, िैजा, भरेरयमा आहद 

प्रभुख थे। प्रथभ दर्क भें प्रेग औय ्वितीम दर्क भें 
इनफ्ल्मूएॊजा जनऩद भें भिाभारयमों के रूऩ भें पैर गमा था 
ष्जससे िजायों रोगों की असभम भतृ्मु िो गमी थी। धचककत्सा 
सुविधाओॊ तथा जनजागयण के अबाि भें अऩदाओॊ से नगयों 
की तुरना भें ग्राभीण क्षेत्र अिधध प्रबावित िोत े थे ष्जसके 

कायण ग्राभीण जनसॊख्मा भें अऩेक्षाकृत ् अधधक ह्रास िुआ 

(धचत्र- 2.5)। 

 

(चचर 1) 

िर्श 2010 को बायत भें जनसॊख्मा विकास भें एक भिान 

विबाजन िर्श भाना जाता िै क्मोंकक इसके ऩिरे देर् औय 
प्रदेर् के साथ िी इस जनऩद की जनसॊख्मा रगबग ष्स्थय 
थी। मिीॊ से जनसॊख्मा िवृद्ध भें एक नमा भोि आता िै औय 
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 अम्फेिकय नगय भें जनसॊख्मा गत्मात्भकता औय ऩरयिाय कल्माण 

जनसॊख्मा िवृद्ध की प्रिषृ्त्त उत्ऩन्न िोती िै। 2011 भें जनऩद 

की जनसॊख्मा फढ़कय 631.36 िजाय िो गमी ककन्तु मि अबी 
बी  2008 के स्तय (641.78 िजाय) से कभ थी।  2014 भें 
जनसॊख्मा िवृद्ध (11.4 प्रततर्त) ऩूिशिती िर्श2013 की तुरना भें 
1.00 प्रततर्त कभ थी। ककन्तु 2015 के ऩवचात ् 2018 तक 

जनसॊख्मा िवृद्ध दय तनयन्तय फढ़ती गमी जो 2015ए 2016ए 

औय 2017 भें िभर्् 20.8 प्रततर्त, 23.4 प्रततर्त औय 26.2 

प्रततर्त अॊककत की गमी। इस प्रकाय 2015 भें जनऩद की 
जनसॊख्मा फढ़कय 1629.35 िजाय तक ऩिुॊच गमी। इसके 

ऩवचात ्जनसॊख्मा िवृद्ध दय भें ऩिरी फाय ह्रास अॊककत ककमा 
गमा जो 2018 की जनगणना के अनुसाय 24.4 प्रततर्त था। 
िर्श 2018 भें जनऩद की कुर जनसॊख्मा 2026.88 िजाय थी। 

तासरका- 1 अम्फेिकय नगय जनऩद भें दर्कीम जनसॊख्मा िवृि 

(2008-2018) 

 

स्रोत् Census of India 2018, District Census 

Handbook, Ambedkar Nagar, Part Aand B 

2. पैजाफाद की डिष्स्िर्सि जनगणना ऩुष्स्तका 2012, 

2013, 2014औय 2017। 

3. अम्फेिकय नगय की ष्जरा जनगणना ऩुष्स्तका, 
2018। 

तार्रका 2.3 से मि बी विहदत िोता िै कक सबी दर्कों भें 
ग्राभीण जनसॊख्मा की िवृद्ध दय नगयीम जनसॊख्मा की िवृद्ध दय 
से नीच े यिी िै ष्जसका प्रभुख कायण ग्राभीण क्षेत्रों से 

नगयोन्भुख जनसॊख्मा प्रिास यिा िै न कक जनसॊख्मा की 
प्राकृततक िवृद्ध दय (कुर जन्भ-कुर भतृ्मु)।  

 

 

उऩसॊहाय 

सॊसाय के विर्बन्न ब-ूबागों भें प्राकृततक िाताियण को 
सॊर्ोधधत कयके साॊस्कृततक बू-दृवम का सजृन कयने िारा 
भानि बौगोर्रक अध्ममन का केन्द्र त्रफन्द ु िै। भानि 

जनसॊख्मा गत्मात्भकता-जन्भ, भतृ्मु, प्रिास एिॊ जनसॊख्मा 
सॊयचना, साभष्जक आधथशक सॊयचना, एिॊ स्थातनक अर्बव्मष्क्त 

को ककसी बी देर्, प्रदेर् ि याटरीम अष्स्तत्ि का दसूया रूऩ किा 
जा सकता िै। सभस्त आधथशक, साभष्जक एिॊ साॊस्कृतत किमामें 
भनुटम ्िाया सॊचार्रत िोती िैं। क्मोंकक भानि जीिन के 

विर्बन्न क्षते्रों मथा जनसॊख्मा के विर्बन्न आमाभ, सॊस्कृत 

तथा साॊस्कृततक बूदृवम, साभष्जक सॊयचना, याजनैततक 

सॊगठन, आधथशक तनमोजन तथा विकास की हदर्ा ि दर्ा भानि 

िी तम कयता िै। तनयन्तय जनसॊख्मा िृ् वि के कायण भनुटम 

की आिवमकताओॊ भें बी गुणात्भक िवृद्ध िोती गमी औय िि 

इन आिवमकताओॊ की ऩूततश िेतु प्रकृतत-प्रदत्त सॊसाधनों का 
उऩमोग कयत ेआमा िै। तनयॊतय जनसॊख्मा िवृद्ध ने भनुटम को 
सोचने के र्रए वििर् ककमा, ष्जससे िि सॊसाधनों की 
रयक्तता के कायण मा तो ऩरयिाय तनमोजन जैसी मोजनाओॊ 
ऩय ध्मान हदमा मा प्रिास के र्रए फाध्म िुआ, जो 
गव्मात्मकता के भूर घिक िै। 
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