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सार - अजस्मता व्यजतत के व्यजततत्व की ववशशाष्ट एवॊ ववऱऺण ऩह ान है जो उसके समाज की ववऱऺण ऐततहाशसकता एवॊ वास्तववक 

अथवा शमथकीय अतीत से जोड़ती है। नार  एक ऐसी सम्ऩूणव मानवीय इयत्ता है जो, ऩुरूष से शार ररक शभन्नता शऱए असीम 

सॊभावनाओॊ का ऩूॉजीभूत रूऩ है जो अऩनी आन्तररकता, वैयजततकता और स्वतॊत्रता द्वारा जीवन के उच् तम ्सोऩानों को स्ऩशव कर 

सकती है। नार  अजस्मता अऩने स्थूऱ रूऩ में नार  की वैयजततकता, व्यजतत या मनुष्य के रूऩ में उसकी गररमा, प्रततष्ठा तथा ऩह ान 

ह  है जजसमें अऩने जीवन ऩर खुद उसकी सत्ता होती है। 20वीॊ सद  में भूमण्डऱ करण, ववऻाऩनवाद, बाजारवाद, उऩभोततावाद, 

सामाजजक, आचथवक, राजनीततक, धाशमवक एवॊ साॊस्कृततक जस्थततयों के कारण भारतीय समाज में नार  अजस्मता के शऱए बऱ शमऱा। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरर य 

बागणव आदर्शण हहन्दी र्शब्द कोर्श के अनुसाय अजतभता के अथण-
‘‗आत्भचराघा‘ अथाणत अऩने भुॉह अऩने गुणों का वणणन कयना, 
दसूया अथण ‘अहॊकाय‘ अथाणत ् खुद ऩय घभॊड कयना औय तीसया 
अथण ‘भोह‘ है। इनतहास,ऩयॊऩया साभाजजक एवॊ साॊतकृनतक 

सभझ के तहत अऩने को ऩह ान रेता है, हय ककसी सॊदबण का 
भूल्माॊकन कयता है। वह सो ने रगता है-भैं कौन हूॉ? इस 

सभाज भें भेयी हैभसमत, भेयी इमत्ता, भेयी ववभर्शष्ट ऩह ान तमा 
है ? ववद्वानों ने अजतभता को ननम्न प्रकाय से ऩरयबावषत ककमा 
है-डा0 सुयेन्द्रनाथ भसॊह के अनुसाय-‘‘अजतभता का अथण है अॊहता, 
ववद्मभानता, अथवा होने का बाव अथाणत ्वततु के तवरूऩ का 
सम्मक् सॊफोध कयाने वारी तत्वभमता उसकी अजतभता है। 

20वीॊ सदी भें बूभण्डरीकयण साभाजजक, आचथणक, याजनीनतक, 

धाभभणक एवॊ साॊतकृनतक जतथनतमों के कायण बायतीम सभाज भें 
नायी अजतभता की अवधायण को फर भभरा। आयजम्बक दौय भें 
सभाज-सुधाय आन्दोरनों, याष्िीम तवतॊत्रता सॊग्राभ औय भर्शऺा 
के ववकास की भाॊग के कायण नायी की जड-प्राम् जतथनतमों ने 

कयवट फदरनी रु्शरू की। फीसफीॊ र्शताब्दी का उत्तयाद्धण एक ऐसे 

दौय का सॊक्भण कार फन गमा जो उत्तयोत्तय ऩुयानी 
भान्मताओॊ, तथाऩनाओॊ औय ऩयॊऩयाओॊ को ऩये धकेर कय एक 

ऩूयी र्शजतत के जागने, सभझने का सभम है। प्र ाय-प्रसाय 
भाध्मभों ने एवॊ ऩत्रकारयता के व्माऩक प्रसाय ने बी नायी-भुजतत 

सॊगठनों औय आन्दोरनों को हवा दी। तवमॊ जतत्रमों ने बी 

ऐनतहाभसक ऩरयपे्रक्ष्म भें अऩनी ऩह ान का आकॊ रन ककमा है, 

ऩरयणाभत् ववषभ  ुनौनतमों का साभना कय जीवन के हय 
ऺेत्र भें उन्होंने उदाहयण बी प्रततुत ककए है। 

नायी अजतभता की ऩरयबाषा ककसी ननजच त वै ारयक फे्रभवकण  
के अन्तगणत नहीॊ की जा सकती। ऐनतहाभसक एवॊ साभाजजक 

कायणों की खोज के फावजूद सभाज भें नवीन ववकास औय 
ऩरयवतणन अनेक अन्तववणयोधों से मुतत हैं। ऩयॊऩया की ववयासत 

औय आधुननकता का तवीकाय जजस ननणाणमक क्षऺनतज की 
अऩेऺा यखता है, वह फहुत ही धुॊधरा है। 

नायी के सावणबौभभक अजततत्व की अननवामणता के सम्फॊध भें 
इॊहदया गाॊधी ने कहा है कक -‘‘नायी-तवतॊत्रता बायत के भरए 

ववराभसता नहीॊ है, अवऩतु याष्ि की बौनतक, वै ारयक औय 
आजत्भक सॊतुजष्ट के भरए अननवामण फन गई है।‘‘  डॉ. 
फी0आय0 अम्फेडकय ने बायतीम सॊववधान भें नायी भुजतत के 

भरए अनुच्छेद 15(1) द्वाया भरॊग के आधाय ऩय ककए जाने 

वारे बेद को सभाप्त ककमा औय अनुच्छेद 14 द्वाया नायी को 
ऩुरूष के सभान फयाफयी का दजाण हदरामा एवॊ सभान कामण के 

भरए सभान वेतन हदराने की व्मवतथा की, ककन्तु सीभोन द 

फाउवाय का कहना है कक-‘‘आज की तत्री ऩायॊऩरयक नायी की 
बूभभका भें तवमॊ को ऩॊगु नहीॊ फना देना  ाहती, ककॊ तु इससे 

फाहय आत ेही उसे अऩने नायीत्व का उल्रॊघन कयना ऩड़ता है, 

ऩुरूष महद अऩनी सेतसुअभरटी के कायण सॊऩूणण व्मजतत फने, 
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तफ तत्री बी उसके फयाफय अऩनी ऩह ान नायीत्व को फनाए 

यखकय ही हाभसर कय सकती है।‘‘ 

सभ्मता औय आचथणक साभाजजक ऩरयजतथनतमों की ववसॊगनतमों 
के साथ भरॊग आधाय ऩय ककए गमे साभाजजक वगीकयण भें नायी 
अजतभता के ववषम भें ‗श्रृॊखरा की कडड़माॉ‘ भें भहादेवी वभाण 
भरखती हैं कक-‘‘ऩुरूष के सभान तत्री बी कुटुम्फ, सभाज, नगय 
तथा याज्म की ववभर्शष्ट सदतम है तथा उसकी प्रत्मेक कक्मा का 
प्रनतपर सफके ववकास भें फाधा बी डार सकता है औय उसके 

भागण को प्रर्शान्त बी कय सकता है। प्राम् ऩुरूष का जीवन 

अचधक तवच्छेद वातावयण भें ववभर्शष्ट व्मजततमों के सॊसगण 
द्वाया फनता है औय तत्री का सॊकीणण सीभा भें ऩयॊऩयागत रूहढ़मों 
से जजससे न उसे अऩने कुटुम्फ से फाहय ककसी वततु का अनुबव 

हो औय न अऩने उत्तयदानमत्व का ऻान‘‘। 

प्रा ीन काऱ में नार  अजस्मता 

आमों के आगभन से वैहदक धभण (2000 से 800 ई0ऩू0) की 
तथाऩना हुई। तत्री अजतभता का सवाणचधक सर्शतत रूऩ हभें 
वैहदक मुग भें ही देखने को भभरता है। उसके फाद तो हदनों-हदन 

जतत्रमों की जतथनत नी  ेही चगयती  री गई। मह मुग भातसृत्ता 
प्रधान मुग था। जतत्रमाॉ न केवर ऩठन-ऩाठन के भरए तवतॊत्र थी 
वयन वेद ऋ ाओॊ की य ना बी कयतीॊ थीॊ। रोऩाभुद्रा, ववचवाचवा, 
भैत्रेमी, धोषा, गागी तथ आत्रेमी आहद ववचवववख्मात ववदवुषमाॉ 
है। उस सभम वववाह के भरए तवमॊवय की प्रथा थीॊ औय तत्री 
गहृतथ धभण भें उच त गरयभा की ऩात्रा थी। 

वैहदक मुग भें तत्री मऻ कामण भें बी बाग रेती थी। ऩतु्र न होने 

ऩय वऩता की सम्ऩजत्त की अचधकारयणी ऩुत्री को ही भाना जाता 
था। ऩनत द्वाया ऩत्नी को ‘बेंट‘ हदए जाने के उल्रेख बी 
‘ननरूतत‘ भें भभरत ेहैं। अथाणत ्इस मुग भें तत्री सहज भानवी के 

रूऩ भें तत्रीत्व गुणों सहहत सभादृत थी। वैहदक मुग के ऩच ात 

का कार (ईसा से 800 वषण ऩूवण से रेकय ई. सन ् 200तक) 

जतत्रमों की जतथनत भें भहत्वऩूणण ऩरयवणतनों का कार यहा है। इस 

मुग भें भनुसॊहहता के साथ-साथ धभणसूत्र, कौहटल्म के अथणर्शातत्र 

औय अनेक भहाकाव्मों की य ाएॊ हुई। जतत्रमों औय रु्शद्रों की 
भुजतत का एक भात्र भागण बजतत ही है ऐसे सॊकेत ऩयोऺ मा 
प्रत्मऺ रूऩ भें इन ग्रॊथों भें देखने को भभरने रगे औय इससे तत्री 
की गरयभा को बायी ठेस ऩहुॉ ी। भनुतभनृत ने तो औय आगे 

फढ़कय तत्री जानत ऩय इतने अॊकुर्श रगा हदए कक वह एक 

जीववत प्राणी के फदरे ऩयाधीन बोग मा वततु फन कय यह गई।  

तत्री ऩयाधीनता के भरए भनुतभनृत को सीधा उत्तयदामी ठहयाते 
हुए याजककर्शोय भरखत े है-‘‘जहाॊ भनुतभनृत के चरोकों की 
प्रनतध्वनन नहीॊ ऩहुॊ ी थी वे ऺेत्र तत्री औय ऩुरूष दोनों के भरए 

न्मूनतभ वजणनाग्रतत यहे हैं। ‘‘ इस कथ्म की सच् ाई हभ 

अत्मॊत नन रे वगों के तत्री-ऩुरूष सॊफॊधों भें अबी बी देख सकते 
हैं। अऩसॊतकृनत की इस छामा की अऩेऺा मह वगण प्रकृनत के 

अचधक ननकट यहा। अत् मह वगण ननववणकाय बी यह सका। 

मध्यकाऱ में नार  अजस्मता 

आठवीॊ र्शताब्दी भें भुजतरभ र्शासकों ने बायत की धयती ऩय 
कदभ यखा औय अॊगेय्जी र्शासन की तथाऩना से ऩूवण उन्नीसवीॊ 
र्शताब्दी तक बायत ऩय याज्म कयत े यहे। इस कारावचध भें 
बायतीम नायी की साभाजजक जतथनत भें अनेक उताय  ढ़ाव 

आमे। उसे फार-वववाह, ऩदाण-प्रथा, फेभेर-वववाह, कन्मा-भर्शरु्शओॊ 
की हत्मा तथा सती-प्रथा जैसी अभानुवषक मातनाओॊ को सहना 
ऩड़ा। 

भध्मकार भें नायी के प्रनत ववद्वेषकी बावना बायत भें ही नहीॊ 
ववदेर्श भें बी थी। सीभोन द फाउवाय फ्राॉस की भध्मुगीन 

जतत्रमों के फाये भें फताती हैं- ‘‘भध्ममुगीन ऩुरूष के भन भें तत्री 
के भरमे नकायात्भक बाव अचधक होता था। दयफायी कवव पे्रभ 

की भहानता का वणणन कयत े नहीॊ अघात े थे, रेककन ठीक 

इसके ववऩयीत फुजुवाण रेखन भें हभ औयत के प्रनत ववद्वेष 

अचधक ऩाते है।‘‘ 

आधुतनक काऱ में नार  अजस्मता 

19वीॊ र्शताब्दी के ऩूवाणद्धण भें बायतीम सभाज भें जतत्रमों की दर्शा 
अत्मॊत र्शो नीम हो  ुकी थी। तद्मुगीन सभाज भें नायी की 
जतथनत प्रा ीन यीनतमों, रूहढ़मो, ऩयॊऩयाओॊ, छुआछूत के बेद 

के कायण एक गुराभ से अचधक कुछ बी न थी। उसका जीवन 

अनेक सभतमाओॊ से नघया हुआ था। जतत्रमों को जागरूक 

कयना उन्हें साभाजजक-याजनीनतक ऺेत्र भें बाग रेने के भरए 

पे्ररयत कयना उस सभम की अननवामण आवचमकता थी। बायत 

भें ऩाच ात्म भर्शऺा के प्रबाव के परतवरुऩ साभाजजक सुधाय 
आॊदोरन अजततत्व भें आमे। इस ववषम भें याधा कुभाय का मह 

कथन उल्रेखनीम है-‘‘उऩननवेर्शवादी अथणव्मवतथा ने अऩने 

ववतततृ प्रर्शासननक ढाॉ  े के अन्तगणत कृवष एवॊ उद्मोग से 

सॊफचधत नई नीनतमों के अनुऩारन के भरमे उस सभम के 

प्रबावर्शारी सभुहों (कुरीन, व्माऩारयमों, रेखकों, ऩटवारयमों 
औय अभीनों इत्माहद) को भभराकय एक फुजुणआ सभाज तैमाय 
हो गमा तो इस वगण को अऩने सुधाय की जरूयत भहसूस हुई। 
जात-ऩाॉत, फहुदेववाद, भूनतणऩूजा, ढोंग,ऩदाण, फार-वववाह, सती 
औय अन्म कुयीनतमों को आहदभ औय ननष्कृष्ट भानत े हुमे 

उनके ववरुद्ध अभबमान रु्शरू ककमे गमे।‘‘ 
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सभाज सुधायकों ने ऩहरी फाय बायतीम सभाज भें नारयमों की 
असभान जतथनत के ववयोध भें अऩनी आवाज उठाई। याजा 
याभभोहन याम, ईचवय  न्द ववद्मासागय, एभ.जी. यानाडे, 
भहवषण कवे, ज्मोनतफा पुरे, दमानन्द सयतवती औय तवाभी 
वववेकानन्द आहद सभाज सुधायकों ने नायी की सभाज भें 
दमनीम जतथनत ऩय अत्मचधक च न्ता व्मतत की । इन्होंने नायी 
की जतथनत भें सुधाय के प्रमासों की गम्बीय आवचमकता सभझी 
औय जतत्रमों की जागरूकता के भरए नायी भर्शऺा ऩय ववर्शेष रुऩ से 

फर हदमा। इस हदर्शा भें ऩहरा कदभ याजा याभभोहन याम ने 

यखा। उन्होंने सन ् 1828 ई0 भें ‘ब्रह्भ सभाज‘ की तथाऩना 
कयके साभाजजक-धाभभणक रूहढ़मों ऩय प्रहाय ककमा। सती-प्रथा के 

ववयोध भें उनका प्रमास सवणदा तभयणीम यहेगा। उन्होंने ववधवा-
वववाह तथा तत्री-ऩुरूष के सभानाचधकाय का सभथणन ककमा औय 
इस सन्दबण-ववर्शेष भें ऩाच ात्म सॊतकृनत को भूल्मवान सभझा।  

आधुननक बायत भें नायी की र्शो नीम जतथनत भें ऩरयवतणन राने 

वारे प्रबाव उन्नीसवीॊ सदी से ही सकक्म थे, ककन्तु फीसवीॊ 
र्शताब्दी बायतीम नायी के भरए नव जागयण का सॊदेर्श रेकय 
आमी । अफ नायी धभण की रूहढ़मों को ठुकयाकय ऩुरूष की फरात ्

दासता को अतवीकाय कय अऩनी जतथनत को ऩह ान गमीॊ औय 
अऩने अचधकायों के प्रनत सजग हो गई। बायतीम ववधान भें बी 
नारयमों का तथान भहत्वऩूणण यखा गमा। वववाह सॊफध-ववच्छेद, 

सम्ऩजत्त अचधकाय, दत्तक सम्फन्धी कानून फनामे गमे। इस 

मुग भें नायी-भर्शऺा, ववधवाओॊ की ददुणर्शा आहद को रेकय 
साहहत्मकायों ने उनके प्रनत सहानुबूनत व्मतत कयत े हुए अनेक 

य नाएॉ बी भरखीॊ। ववभबन्न साभाजजक सुधाय सॊतथाओॊ के 

साभूहहक प्रमत्न से ही वैहदक कार के ऩच ात ्ऩहरी फाय नायी 
को सम्भानऩूणण अवसय प्रदान ककमा गमा। ऩरयणाभतवरूऩ नायी 
को सभान बावबूभभ ऩय अऩने व्मजततत्व का ववकास कयने का 
भौका भभरा। 

समसामतयक ऩररजस्थततयाॉ 

हय मुग की ऩरयजतथनतमों का तत्कारीन साहहत्म ऩय सीधा 
प्रबाव ऩड़ता है। साहहत्मकाय की अभबव्मजतत एवॊ कल्ऩना 
सभाज की देन है। साहहत्म सभाज का दऩणण होता है। सभाज भें 
जजस तयह की ऩरयजतथनत होगी, जजस तयह का वातावयण एवॊ 
ऩरयवेर्श होगा, साहहत्म भें उसी प्रकाय की अभबव्मजतत होगी। 
भनुष्म की  तेना, साभाजजक वातावयण के अनुरूऩ होती है।  

ऩरयजतथनत भें ऩरयवतणन के कायण हय कार भें नायी अजतभता भें 
ऩरयवतणन आमा है। मही ऩरयवतणन हहन्दी भहहरा उऩन्मासकायों 
के उऩन्मासों भें व्मतत हुआ है। अबी तक का इनतहास फताता है 

कक तत्री अजतभता के तजे से र्शब्द साहहत्म जरूय प्रबाणणत हुआ 

है। उसके ववकास के साथ र्शब्द का रूऩ फदरा है ऩरयवेर्श फदरा 
है औय तत्री-दृजष्ट का साहहत्म य ा गमा है। 

सामाजजक ऩररजस्थततयाॉ 

भनुष्म एक साभाजजक प्राणी है। सभाज के त्रफना उसका 
अजततत्व की कल्ऩना नहीॊ की जा सकती। सभाज भें यहकय ही 
भनुष्म का सवाणगीण ववकास होता है। सभाज सह-अजततत्व की 
ववकाससभान प्रककमा है जजसभें भनुष्म आऩसी सॊफॊधों के 

कायण अऩने आत्भववतताय,, सुयऺा एवॊ सयॊऺण के भरए आऩस 

भें फॊध ेयहत ेहैं। 

सभाज  भें  जो  नारयमाॉ  सहदमों  से  र्शोवषत, कुजण्ठत  एवॊ 
 ायदीवायी  के  अन्दय कैद थी  उन्हें तवतॊत्रता  भभरी  तथा  वे 
र्शोषण  के प्रनत ववद्रोह, अऩनी तवतॊत्रता एवॊ सभानता के भरए 

सॊघषण कयन ेरगीॊ। वे भर्शऺा, ननमभ-कानून एवॊ हक के प्रनत 

सजग होने रगीॊ। उनभें नवीन  तेना, नवीन बावना का 
सॊ ाय हुआ। आज वे ऩॊयॊऩयागत रूहढ़माॊुे से भुतत होकय 
तवाभबभान से ऩुरूष के साथ हय कदभ ऩय साथ  रने का 
प्रमास कय यही है। नायी ववद्रोह से ऩुरूष के अहॊ को ठेस ऩहुॉ ी, 
ऩरयणभत् दाभऩत्म जीवन त्रफखयता गमा औय भानव भूल्म 

टूटने रगे, ऩरयवाय ववधाहटत होने रगा। 

सभाज भें ककसी बी वगण भें भहत्वऩूणण तथान एक नायी ही 
ननबा सकती है। नायी अऩनी अजतभता को फ ान ेके भरए हय 
कदभ ऩय एक नमा एहसास प्राप्त कयती है। नायी को सभाज 

भें सम्भान उस सीभा तक भभरता है, जजस सीभा तक सभाज 

की उत्ऩादन प्रकक्मा भें भहत्वऩूणण सहामता कयने भें भभरता 
है, भानव इनतहास इस फात का साऺी है, जजन ऺेत्रों औय मुगों 
भें ववर्शेष रूऩ से आहद कृवष के मुग भें उत्ऩादन के भुख्म 

साधन भें उन्ननत कयके नायी ने सभाज के उत्ऩादन को एक 

नई भॊजजर ऩय ऩहुॉ ामा तो फड़ े ऩैभाने भें भातसृत्तात्भक 

व्मवतथा अऩने सॊऩूणण धाभभणक, साॊतकृनतक, कक्माकराऩों 
दर्शणन आहद के साथ नायी की भहत्ता का गुणगान गाने रगी। 

महद हभ भहहराओॊ को सभाज भें सम्भाननत एवॊ सम्भान 

तथान हदराना  ाहत ेहैं, तो उन्हें अऩनी अजतभता का हक उसे 

दे ताकक वे ऩूणण रूऩ से आत्भननबणय एवॊ आत्भववचवास के साथ 

इजच्छत हदर्शा की ओय कदभ उठाकय देर्श के हहत भें अऩना 
मथार्शजतत मोगदान दे सकें  तमोंकक आत्भननबणयता के अबाव 

भें अनेकों मोग्म कुर्शर एवॊ भहत्वाकाॊऺी भहहराएॉ ऩयावरम्फी 
हो, कोई अन्म ववकल्ऩ न ऩा सकन े के कायण घय की 
 ायदीवायी के अॊदय ही कसभसाती यहती है। वाततव भें 
आचथणक आत्भननबणयता ककसी बी देर्श के ववकास की अवतथा 
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 ववशभन्न काऱ एवॊ ऩररजस्तचथयों में नार  अजस्मता 

के सू क के रूऩ भें भानी जाती है, ठीक इसी प्रकाय से नायी का 
सवाांगीण ववकास बी तबी सॊबव है जफ वे धनोऩाजणन के कामों 
भें सभान रूऩ से बाग रें। 

उऩसॊहार 

नायी अजतभता की ऩरयबाषा ककसी ननजच त वै ारयक फे्रभवकण  के 

अन्तगणत नहीॊ की जा सकती। ऐनतहाभसक एवॊ साभाजजक 

कायणों की खोज के फावजूद सभाज भें नवीन ववकास औय 
ऩरयवतणन अनेक अन्तववणयोधों से मुतत हैं। ऩयॊऩया की ववयासत 

औय आधुननकता का तवीकाय जजस ननणाणमक क्षऺनतज की 
अऩेऺा यखता है, वह फहुत ही धुधरा है। नायी अजतभता अऩने 

तथूर रुऩ भें नायी की वैमजततकता, व्मजतत मा भनुष्म के रुऩ भें 
उसकी गरयभा, प्रनतष्ठा तथा ऩह ान है, जजसभें अऩने जीवन 

ऩय खुद उसकी सत्ता होती है। नायी अजतभता नायी के 

व्मजततत्व की ववभर्शष्ट एवॊ ववरऺण ऩह ान है जो उसके 

सभाज की ववरऺण ऐनतहाभसकता एवॊ वाततववक अथवा 
भभथकीम अतीत से जोडती है। मह ननजत्व का बाव है जजसभें 
नायी की इच्छा-अननच्छा भहत्वऩूणण होती है। मह नायी भें 
अहॊबाव उत्ऩन्न कयत े हुए तवमॊ को शे्रष्ठ भसद्ध कयन े की 
ख्वाहहर्श बी व्मतत कयती है। नायी अजतभता आधुननक मुग का 
भहत्वऩूणण एवॊ केन्द्रीम प्रचन है। 
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