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शोध साराॊश – गुप्त काऱ (319-550 ई.) को भारतीय इततहास का स्वणव काऱ कहा जाता है। इततहासकारों ने इसे शास्त्रीय युग भी कहा 
है। हाऱाॉकक हर युग या अवचध की सॊस्कृतत की अऩनी ववशेषता होती है, ऱेककन जहाॉ तक गुप्त काऱ की सभ्यता और सॊस्कृतत का सवाऱ 

है, इस युग में, भारतीय समाज ने न केवऱ जीवन के हर ऺेत्र में असाधारण प्रगतत की, बजल्क इसका सवाांगीण ववकास भी ककया। इस 

अवचध की राजनीततक, आचथवक, धाशमवक, सामाजजक, साॊस्कृततक, साहहजत्यक और कऱात्मक प्रगतत के आधार ऩर यह तनजश् त रूऩ से 

कहा जा सकता है कक गुप्त काऱ की महहमा और गररमा इतनी व्याऩक थी कक इसे प्रा ीन भारत के स्वणव युग के रूऩ में जाना जाता है। 

गुप्त काऱ की  हुॊमुखी प्रगतत और  का ौंध की  मक सोने जैसी थी। इस युग में, साहहत्य और कऱा का ववकास एक अभूतऩूवव 
ववकास था। इस शोध ऩत्र में, हम आचथवक शासन, आचथवक जस्थतत, धमव, समाज, शशऺा और साहहत्य, कऱा और साहहत्य ववकास के 

मुख्य ऩहऱुओॊ से अवगत होने का प्रयास करेंगे। 

मुख्य बब ॊद ु– गुप्तकाऱ में शासन, आचथवक जस्थतत, धाशमवक जस्थतत, सामाजजक जस्थतत, शशऺा और साहहत्य, कऱा और सॊस्कृतत, गुप्त 

शासन का ऩतन। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

कुषाणों के फाद गुप्त साम्राज्म सफसे भहत्वऩूणण साम्राज्म था। 
गुप्त कार को बायतीम इततहास का तवणण मुग कहा जाता है। 
गुप्त साम्राज्म के ऩहरे प्रभसद्ध सम्राट घटोत्क  के ऩुत्र  ॊद्रगुप्त 

थे। उन्होंने भरच्छवव के प्रभुख की फेटी कुभाय देवी से र्शादी की। 
मह र्शादी  ॊद्रगुप्त के जीवन भें फदराव राने वारी थी। उन्होंने 

इसे ऩाटभरऩुत्र दहेज भें भरजच्छववमों से प्राप्त ककमा। ऩाटभरऩुत्र 

से, उसने अऩने साम्राज्म की नीॊव यखी औय भरजच्छववमों की 
भदद से कई ऩड़ोसी याज्मों को जीतना रु्शरू कय हदमा। उसने 

भगध (त्रफहाय), प्रमाग औय साकेत (ऩूवी उत्तय प्रदेर्श) ऩय 
र्शासन ककमा। उसका साम्राज्म गॊगा नदी से इराहाफाद तक 

पैरा हुआ था।  ॊद्रगुप्त को भहायाजाचधयाज की उऩाचध से 

ववबूवषत ककमा गमा औय रगबग ऩॊद्रह वषों तक र्शासन ककमा। 
 ॊद्रगुप्त को 330 ईतवी भें सभुद्रगुप्त ने उत्तयाचधकायी फनामा, 
जजसने रगबग 50 वषों तक र्शासन ककमा। वह एक फहुत ही 
प्रततबार्शारी मोद्धा था औय कहा जाता है कक उसने ऩूये दक्षऺण भें 
एक सैन्म अभबमान का नेततृ्व ककमा औय वव ॊध्म ऺेत्र के 

फनवासी जनजाततमों को हयामा। सभुद्रगुप्त को  ॊद्रगुप्त ने 

सपर ककमा, जजसे ववक्भाहदत्म के नाभ से बी जाना जाता है। 
उसने भारवा, गुजयात औय काहठमावाड़ के फड़ ेइराकों को जीत 

भरमा। इससे उन्हें असाधायण धन की प्राजप्त हुई औय इसने 

गुप्त साम्राज्म की सभवृद्ध भें ववृद्ध की। इस अवचध के दौयान, 

गुप्ता याजाओॊ ने ऩजच भी देर्शों के साथ सभुद्री व्माऩाय रु्शरू 

ककमा। मह सॊबव है कक काभरदास, सफसे भहान सॊतकृत कवव 

औय नाटककाय औय कई अन्म वैऻातनकों औय ववद्वानों के 

र्शासनकार के दौयान परे-पूरे औय आगे फढ़े। 

उद्देश्य  

1. गुप्तकार की साभाजजक जतथतत का अध्ममन ककमा 
गमा है। 

2. गुप्तकार भें र्शासन व्मवतथा की वववे ना की गई 

है। 

3. गुप्तकारीन भर्शऺा, करा एवॊ सॊतकृतत के प्रबावों का 
वणणन ककमा गमा है। 

ऩररकल्ऩना 

1. गुप्तकारीन र्शासन व्मवतथा सुदृढ़ एवॊ उन्नततर्शीर 

यही है। 
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2. गुप्तकारीन करा एवॊ सॊतकृतत के सभाज ऩय 
सकायात्भक प्रबाव ऩड़ ेहैं। 

अध्ययन ववचध और आॊकड़ों का सॊग्रह 

प्रततुत अध्ममन के भरए ऐततहाभसक अध्ममन ऩद्धतत का 
उऩमोग ककमा जाता है। इस अध्ममन के भरए ऐततहाभसक 

दृजष्टकोण का उऩमोग ककमा जाता है। अध्ममन भें प्राथभभक 

औय द्ववतीमक दोनों आॊकड़ों को र्शाभभर ककमा गमा है। 
प्राथभभक सू नाओॊ का सॊग्रह प्रत्मऺ सवेऺण, साऺात्काय, 
अवरोकन, प्रचनावरी औय अनुसू ी आहद के भाध्मभ से ककमा 
गमा है। द्ववतीमक आॉकड़ो का सॊकरन डामयी, ऩत्रत्रकाओॊ, 
सभा ाय ऩत्रों औय ववभबन्न सॊ ाय साधनों औय ऩुततकों के 

भाध्मभ से ककमा गमा है। इस अध्ममन की प्रकृतत वणणनात्भक 

है। 

1. गुप्त शासन 

गुप्त र्शासन की प्रणारी इतनी सुव्मवजतथत औय उत्कृष्ट थी 
कक इसके सॊफॊध भें,  ीनी मात्री (उसकी आॉखों भें देखा) ने भरखा 
है कक: „गुप्त कार भें रोग फहुत खुर्श हैं। व्मवहाय औय ऩॊ  

ऩॊ ामतों के फाये भें कुछ नहीॊ भरखा है। सबी रोग याजा को बूभभ 

भानत ेहैं औय उसे कय के रूऩ भें उऩज का एक तनजच त हहतसा 
देत ेहैं। रोग अऩनी इच्छानुसाय आकय यह सकते हैं। याजा न तो 
ककसी को भतृ्मु देता है औय न ही ककसी तयह की र्शायीरयक 

मातना देता है। अऩयाधी को र्शतण के अनुसाय सफसे अच्छा 
साहस मा उदायवादी साहस हदमा जाता है। फाय-फाय डाकुओॊ का 
ऺम होता है। याजा के प्रततहाय औय साथी वेतनबोगी हैं। ऩूये देर्श 

भें, कोई बी तनवासी जानवय हहॊसा नहीॊ कयता है औय न ही 
र्शयाफ ऩीता है, न ही कोई रहसुन औय प्माज खाता है। केवर 

 ाॊडार रोग ही भछरी भायत ेहैं, भायत ेहैं औय भाॊस फे त ेहैं। 
“इस वववयण से मह ऩता  रता है कक गुप्त र्शासन ककतना 
भजफूत था। बायत भें हय जगह याभयाज्म जैसा भाहौर था। 
सम्राट प्रजा वत्सर औय रोकवप्रम थे। देर्श भें धन, सभवृद्ध, 

र्शाॊतत, र्शारीनता, सभानता का भाहौर था। र्शासक प्रजजथ को 
सवोऩरय भानत े थे। वह ववषमों के प्रतत अऩने कतणव्म को ऩूया 
कयने के भरए अचधक सभम देत े थे। तबी जनता को अऩने 

जीवन को तवतॊत्र रूऩ से जीने का अचधकाय था। उस सभम, कई 

साभाजजक व्मवतथाएॊ थीॊ, कई धाभभणक ऩयॊऩयाएॊ थीॊ। औय बायत 

भें कई बाषाएॊ। गुप्त सम्राट बायत की इन ववववध ववर्शेषताओॊ 
से ऩरयच त थे। याष्िीम आमण सॊतकृतत औय साॊतकृततक एकता 
की तथाऩना के भरए, उन्होंने ववदेर्शी तत्वों को अरग कयने की 
कोभर्शर्श की। „बायत बायतीमों के भरए है,” उनके सॊऩादन को 
कहा जा सकता है। याष्िीम एकता का आधाय। धभण, बाषा, 

सभुद्रगुप्त औय उसके फाद के सबी र्शासकों की एकता के भरए, 

कभ से कभ यन के साथ हदजग्वजम अभबमान की मोजना को 
राग ूकयन ेका प्रमास ककमा। गुप्त कार के दौयान येज ककमा 
गमा, जजसके भरए उन्होंने एकछत्र साम्राज्म की तथाऩना की। 
सम्राट सभुद्रगुप्त ने हदजग्वजम की भहान ऩयॊऩया को तवीकाय 
ककमा, आमाणवतण के सबी उत्तयी याज्मों को हयाकय उन्हें जीत 

भरमा औय उन्हें अऩने साम्राज्म साम्राज्म का हहतसा फना 
भरमा। उन्होंने दक्षऺणाऩथ को बी अऩने अधीन कय भरमा। 
सभुद्रगुप्त के फाद, उनके ऩुत्र  ॊद्रगुप्त द्ववतीम ने भगध की 
गद्दी सॊबारी औय ववक्भाहदत्म की उऩाचध धायण की। वाततव 

भें, वह उस सभम बायत के सफसे र्शजततर्शारी सम्राट थे, 

जजन्होंने तवधभण, तवदेर्श औय तवबाषा की आदर्शण बावना को 
तथावऩत ककमा। अऩनी छतयी की भदद से, उन्होंने सॊयक्षऺत 

इराके से ववदेर्शी आक्भणकारयमों जैसे हूणों को भायन ेका 
फेजोड़ काभ ककमा। इस हदजग्वजता ने ववभबन्न रूऩों भें बायत 

की बूभभ ऩय अऩनी सावणबौभभक र्शजतत का ऩरय म हदमा। 

गुप्त कार के भहान सम्राटों की भहान र्शजतत औय वीयता 
उत्तयाचधकारयमों का एक ऩरयणाभ थी जजन्होंने अखॊड याज्म 

के भरए अऩने ववततारयत याज्मों को छोड़ हदमा। इस देर्श की 
साभाजजक र्शजतत इतनी भजफूत औय भजफूत थी कक ककसी 
बी ववदेर्शी ने बायत की बूभभ ऩय आॊखें भूॊदने की हहम्भत नहीॊ 
की। इन सम्राटों ने जनता की बराई के भरए अववतभयणीम 

काभ ककमा। 

2. आचथवक जस्थतत 

गुप्त र्शासकों ने अऩने रोगों के ददण औय ऩीड़ा को दयू कयने के 

भरए हय सॊबव प्रमास ककमा। उन्होंने जनता से फहुत प्माय 
हदमा। इसीभर, कृवष, उद्मोग, व्माऩाय, व्मवसाम के प्रतत 

रोगों को प्रोत्साहहत कयने का अवसय भभराम तमोंकक ववदेर्शी 
आक्भणों की सॊख्मा कभ थी। ववदेर्शी व्माऩाय के कायण देर्श 

के धन भें बायी ववृद्ध हुई।  ीनी मात्री पाह्मान ने अऩने मात्रा 
वतृ्ताॊत भें इसका वववयण भरखा है। इस प्रकाय, अच्छी तयह से 

ववकभसत व्माऩाय के कायण, बायत ऩूये ववचव भें एक 

प्रगततर्शीर याष्ि के रूऩ भें प्रभसद्ध हुआ। 

3. धाशमवक जस्थतत 

गुप्त कार भें हहॊद,ू फौद्ध आहद धभण प्र भरत थे। महाॊ के 

र्शासकों ने सबी के भरए सहहष्णुता औय सॊयऺण की नीतत का 
ऩारन ककमा। सबी धभों के प्रतत सभान रूऩ से व्मवहाय 
ककमा। 
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4. सामाजजक जस्थतत 

गुप्त कार की साभाजजक जतथतत की प्रभुख ववर्शेषता मह थी कक 

गुप्त र्शासक ब्राह्भणों के साथ ववर्शेष श्रद्धा यखत े थे। सभाज 

जाततमों औय उऩ-जाततमों भें ववबाजजत था। फाहय के ववदेर्शी 
हहॊद ूजातत भें आ गए। याजऩूतों के 36 कुरों को एक कफीरे भें 
सभाहहत फतामा गमा था। ग्राभ दान की प्रकक्मा के कायण 

आहदवासी रोग बी हहॊद ू सभाज भें आ गए। इस अवचध के 

दौयान रू्शद्रों को याभामण, भहाबायत औय ऩुयाण सुनने का 
अचधकाय भभरा।  

उसे घयेरू अनुष्ठानों का बी अचधकाय था। वे कृषक के रूऩ भें 
ऩह ाने जात ेथे। गाॉवों के फाहय  ाॊडार अचधक फसे हुए थे। भाॊस 

का कायोफाय कयत े थे। उच्  वगण उनसे दयू यहा कयता था। मह 

भाना जाता था कक रू्शद्रों के तऩर्शण से सड़कें  प्रदवूषत होती थीॊ। इस 

अवचध के दौयान, भहहराओॊ को याभामण, भहाबायत औय ऩुयाण 

सुनने का अचधकाय था। उसे फहुवववाह औय ऩुनववणवाह का 
अचधकाय था। दलु्हन की र्शादी उसकी सास से हुई थी। फेटी को 
अ र सॊऩजत्त भें अचधकाय नहीॊ भभरा। इस अवचध भें, बागवत 

सॊप्रदाम ने भहामान फौद्ध धभण को प्रबाववत ककमा। 

5. शशऺा और साहहत्य 

गुप्त कार प्रकृतत भें रौककक था। भहाकवव बास के 13 नाटक 

इसी कार के हैं। आज तक भरखे गए भजृत्तकभ, जो एक गयीफ 

ब्राह्भण के साथ वेचमा के पे्रभ का वणणन कयता है, प्रा ीन 

नाटकों भें सवणशे्रष्ठ भाना जाता है। इस कार की अन्म उत्कृष्ट 

कृततमों भें कारीदास की अभबऻान र्शाकुन्तरभ,् दसूयी बगवद् 

गीता है। इसके अरावा माऻवल्तम, तभतृत औय कात्मामन 

तभतृत। नायद तभतृत औय याभामण, भहाबायत को रूऩाॊतरयत 

ककमा गमा। अभयकोर्श अभयभसॊह द्वाया भरणखत एक सॊतकृत 

र्शब्दकोष है। उसी मुग भें, एक तनवासी ववद्वान  ॊद ने अऩनी 
व्माकयण ऩुततक भरखी थी। गुप्त कार भें ववऻान औय 
ज्मोततष का भहत्वऩूणण मोगदान है। इस मुग भें दर्शभरव 

प्रणारी ववकभसत हुई। प्रभसद्ध वैऻातनक आमणबट्ट ने इस मुग भें 
ऩथृ्वी की ऩरयचध की खोज की। नऺत्र, खगोर ववऻान के साथ, 

आमणबट्ट ने कहा कक ऩथृ्वी गोर है। मह अऩनी धुयी ऩय घूभता 
है। याहु कुछ बी नहीॊ है। मह  ॊद्र ग्रहण औय ऩथृ्वी की छामा का 
उऩोत्ऩाद है। वयाहभभहहय औय ब्रह्भगुप्त इस मुग के भहान 

गणणतऻ थे। आमुवेद औय यसामन ववऻान के ऺेत्र भें नागाजुणन 

नाभक एक यसामनऻ का नाभ आता है, जजन्होंने यास च ककत्सा 
नाभक एक नई ववचध का आववष्काय ककमा था। भसद्ध कयें  कक 

रोहा, ताॊफा, सोना,  ाॊदी भें बी योग तनवायण र्शजतत है। उन्होंने 

ऩायद के भसद्धाॊत का बी आववष्काय ककमा। 

7. कऱा और सॊस्कृतत 

इस मुग की करात्भक साॊतकृततक ववयासत के फी  वाततुकरा, 
भूततणकरा, ऩेंहटॊग प्रभसद्ध हैं। ततूऩ,  ैत्म, ववहाय, आसन आहद 

के कायण गुप्त कार को तवणण मुग कहा जाता है, सभुद्रगुप्त को 
भसतके ऩय वीणा फजात े हुए हदखामा गमा है। ऩत्थय की ऊॊ  ी 
सॊय ना, ततूऩ, जजसे बगवान फुद्ध की अनचगनत भूततणमों का 
तनभाणण ककमा गमा था, को काटकय ऩत्थय फनाए गए थे। गुप्त 

कार की दो भीटय ऊॉ  ी काॊतम की एक भूततण बागरऩुय भें भभरी 
है औय 25 पीट ऊॉ  ी ताॊफे की भूततण का उल्रेख है। सायनाथ 

भथुया भें उत्कृष्ट भूततणमाॊ हैं। गुप्त फौद्ध करा का सफसे अच्छा 
नभूना अजॊता की ऩेंहटॊग है, जजसभें यॊगों की  भक आज बी फनी 
हुई है। फाघ औय अजॊता की गुपाओॊ के साथ-साथ र्शानदाय ऊॉ  ी 
इभायतों का कौर्शर इस अवचध की ववर्शेषता है। गुप्ता बवन 

तनभाणण के अन्म उदाहयण। बूभया (नागौय) न नकुथय, 
अजमगढ़ का भर्शव ऩावणती भॊहदय, देवगढ़ का दर्शावताय भॊहदय, 
फुधगमा का फौद्ध भॊहदय प्रभसद्ध हैं। इस मुग की भूततणकरा की 
ववर्शेषता मह है कक मह बौततक अभबव्मजतत को प्राथभभकता 
देने के फजाम आध्माजत्भक बावनाओॊ को प्राथभभकता देती है। 
इस मुग भें, हहॊद ू धभण के देवताओॊ के फी , बगवान भर्शव, 

ववष्णु, सूमण, दगुाण, गणेर्श औय तवाभी काततणकेम की कई अद्भुत 

करात्भक, र्शानदाय भूततणमाॊ हैं। भर्शव के अधण-नायीचवय रूऩ 

औय सायनाथ की फुद्ध प्रततभा का तनभाणण प्राकृततक सॊतुजष्ट 

औय गॊबीय आध्माजत्भक ध्मान देता है। उदमचगरय की 
सुववर्शार वयाह प्रततभा बी एक सुॊदय नभूना है। मे सबी 
भूततणमाॉ सौंदमण, अरॊकाय, आजीववका, आध्माजत्भकता का 
प्रतीक हैं। भहयौरी का रौह ततॊब, जजसे आज तक बी नहीॊ 
छुआ जा सका है। 

च त्रकऱा 

गुप्ता ऩेंहटॊग के नभूने हभें सीधे अजॊता औय फाघ तेंदओुॊ के 

भबजत्त च त्रों भें भभरत ेहैं। रौककक औय अरौककक जीवन की 
जड़ों औय स तेन जतथततमों का एक सुॊदय नभूना इस ऩेंहटॊग 

भें भभरता है। प्रकृतत के साथ तनेह कयने वारे च त्रकायों ने 

पूरों, ऩेड़ों, बटकते जॊगरी जानवयों, फॊदयों, हाचथमों, हहयणों, 
र्शोरों औय सुॊदय प्रकृतत के सुॊदय च त्रों के च त्र भरए हैं। 

सॊगीतकऱा 

गुप्त सॊगीत भें गामन, वादन, नतृ्म तीनों का  रन था। 
सभुद्रगुप्त एक अच्छा वीणावादक था। भहहरा औय ऩुरुष 

सॊगीत भर्शऺा भें ववर्शेष रुच  यखत े थे। दयफायी सॊगीत औय 
रभरत करा भें ऩायॊगत थे। 
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ऩैसे फनाने की करा- इस मुग के कायीगयों ने मूनातनमों द्वाया 
सीखे गए ऩैसे फनाने की करा को  यभोत्कषण हदमा। इस मुग भें 
करात्भक तवणण भुद्राएॉ प्र रन भें आईं, जजसभें उनके आकाय 
औय प्रकाय से रेकय तऩष्ट रूऩ से साभग्री औय काव्म रेखन ऩय 
प्रकार्श डारा गमा। 

गपु्त शासन का ऩतन की: 

ईसा की 5 वीॊ औय 6 वीॊ र्शताब्दी के उत्तयाधण भें उत्तय बायत भें 
गुप्त र्शासन के ऩतन ने फहुत छोटे तवतॊत्र याज्मों का उदम 

ककमा औय ववदेर्शी हूणों के आक्भणों को बी आकवषणत ककमा। 
हूणों का नेता तोयाभोया था। वह गुप्त साम्राज्म के फड़े हहतसे को 
जब्त कयन ेभें सपर यहा। उसका ऩुत्र भभहहयकुर फहुत कू्य औय 
फफणय औय सफसे फुया तानार्शाह था। भारवा के दो तथानीम 

र्शजततर्शारी याजकुभायों मर्शोधभणन औय भगध के फाराहदत्म ने 

उनकी र्शजतत को कु र हदमा औय बायत भें उनका साम्राज्म 

सभाप्त कय हदमा। 

तनष्कषव: 

मह स  है कक गुप्त कार ने बायतीम जीवन के प्रत्मेक ऺेत्र भें 
अबूतऩूवण प्रगतत की है। खासतौय ऩय साहहत्म औय करा के ऺेत्र 

भें। इस मुग की ववर्शेषता मह बी यही है कक बायतीमों ने न केवर 

 ीन, कॊ फोडडमा, इॊडोनेभर्शमा, जाऩान, कोरयमा औय भध्म एभर्शमा 
के साथ व्माऩारयक सॊफॊध तथावऩत ककए, फजल्क सभ्मता औय 
सॊतकृतत का बी आदान-प्रदान ककमा। मह सफ सम्राट सभुद्रगुप्त 

की प्रततष्ठा का प्रभाण है। इततहासकायों ने इस मुग की योभ के 

एॊटोतनमों मुग के साथ सभानता के रूऩ भें प्रर्शॊसा की है, रेककन 

मह कहना उच त होगा कक एॊटोनी मुग साहहत्म, करा औय 
दर्शणन के ऺेत्र भें आगे फढ़ा है, रेककन गुप्त कार के सम्राटों की 
तयह। न तो प्रजावत्सर औय न ही धाभभणक सहहष्णु था तमोंकक 

एॊटोनी याजाओॊ ने प्रेत्रफमस जातत को दास के रूऩ भें भाना था। 
इस तयह, गुप्त कार को दतुनमा बय भें अऩनी अनूठी सवाांगीण 

प्रगतत के कायण जाना जाता है, जजसे बायतीम इततहास का 
तवणण मुग कहा जाना अततर्शमोजतत नहीॊ होगी। 
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