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उऩन्यास: साहहत्य की प्रमुख गद्य विधा 
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सार - साहहत्य की प्रमुख गद्य विधाओॊ में उऩन्यास भी एक है। यह साहहत्य का प्रमुख अॊग है। यह साहहत्य का नया अॊग ओने के बाद 

जन साधारण के बीच ऱोकवप्रय है। उऩन्यास में कथा होती है, घटनाएॉ होती हैं, कल्ऩनाएॉ, यथाथथ आहद का समािेश होता है। मशीनी युग 

में, भारतीय जन जीिन के बीच, सामाजजक, धार्मथक, आर्थथक अनेक समस्याएॊ अऩना मुॊह खोऱे बैठी थी। गाॉधीिादी विचारधारा से पे्रररत 

होकर उऩन्यासकार भी समाज की सुधारिादी नीतत को अऩनाकर सामाजजक समस्याओॊ को अऩनी कऱाकृततयों में प्रस्तुत करन ेऱगा। 
इन समस्याओॊ में दहेज प्रथा, बाऱ-वििाह, जमीॊदारी-प्रथा को प्रस्तुत ककया गया। उऩन्यासकारों की नजर में इन समस्याओॊ का सृजन 

व्यजतत न होकर समाज है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

उऩन्यास की ऩररभाषा 

1. पे्रमचन्द: 

“भैं उऩन्मास को भानि-चरयत्र का चचत्र भात्र सभझता ह ॉ। भानि 

चरयत्र ऩय प्रकाश डारना औय उसके यहस्मों को खोरना ही 
उऩन्मास का भ र तत्ि है।” 

उऩन्यास के तत्ि: 

1. कथािस्तु 

2. ऩात्र मोजना ि चरयत्र चचत्रण 

3. कथोऩकथन अथिा सॊिाद 

4. देशकार ि िाताियण 

5. बाषा शैरी 

6. उद्देश्म 

1. कथािस्तु: 

मह उऩन्मास का ऩहरा औय प्रभुख तत्ि होता है। भानि जीिन 

ऩरयिततनशीर है। मही ऩरयिततन ही विभबन्न घटनाओॊ को जन्भ 

देता है। इन घटनाओॊ ऩय ही उऩन्मास का ढाॊचा खड़ा होता है। 
उऩन्मास भें घटनाएॊ प्राम् क्रभानुसाय होनी चाहहएॊ। अच्छे 

उऩन्मास के अन्दय तीन गुण होने चाहहएॊ - भौभरकता, योचकता 

औय स्िाबाविकता। भौभरकता से हभाया अभबप्राम मह है कक 

उऩन्मास भें िर्णतत घटनाएॉ कथानक आहद सबी यचनाकाय की 
अऩनी कल्ऩना होना चाहहए। द सये उऩन्मासोकॊ  के साथ 

सभानता होने के कायण भौभरकता का अबाि हो जाता है 

जजसके कायण िह द सयों ऩय अऩना प्रबाि डारने भें असपर 

यहती है। कथानक का द सया गुण योचकता का होना है। 
उऩन्मास का कथानक इस प्रकाय का तो हो कक ऩाठक को 
रूचचकय रगे। उऩन्मास के आयम्ब भें ही ऩाठक के हृदम भें 
जजऻासा का बाि उत्ऩन्न हो जाना चाहहए। महद मह जजऻासा 
अन्त तक फनी यहती है तो ननश्चम ही कथानक रूचचकय है। 
कथानक का तीसया प्रभुख गुण स्िाबाविकता है। 
स्िाबाविकता से अभबप्राम है कक उऩन्मास भें सबी घटनाएॉ, 
कामत-व्माऩाय भानि से सम्फजन्धत होने चाहहएॊ। िे इसी सॊसाय 
से जुड़ ेप्रतीत होने चाहहएॊ। अरौककक घटनाओॊ का सभािेश 

कथानक भें नहीॊ होना चाहहए। 

2. ऩात्र-योजना अथिा चररत्र र्चत्रण: 

उऩन्मास भें ऩात्र मोजना भहत्िऩ णत होती है। उऩन्मास के ऩात्र 

उऩन्मास के ऩात्र न रग कय जीिन भें सम्ऩकत  भें आए 

व्मजततमों के सभान रगें औय उनके साथ भभता, घणृा करूणा 
के बाि जागतृ हों तो उऩन्मास का ऩात्र-मोजना सपर होगा। 

3. कथोऩकथन: 

उऩन्मास भें प्राम् ऩात्रों के ऩयस्ऩय िातातराऩ से कथािस्तु को 
आगे फढ़ामा जाता है। ऩात्रों को ऩयस्ऩय िातातराऩ ही 
कथोऩकथन अथिा सॊिाद कहराता है। सॊिाद से ही ऩात्रों का 
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चरयत्र चचत्रण होता है । अच्छी सॊिाद मोजना का तात्ऩमत है सहज, 

सयर ि छोटे शब्द। 

4. देशकाऱ ि िातािरण: 

उऩन्मास भें जजस सभम की चचात होती है उसके अनुसाय ही बाषा 
ि शैरी की मोजना होनी चाहहए। उऩन्मास की घटनाएॊ देशकार 

के अनुरूऩ ही होनी चाहहए। 

5. भाषा-शैऱी: 

उऩन्मास की बाषा अत्मन्त सहज, सयर ि प्रिाहभान होनी 
चाहहए। बाषा के भाध्मभ से ही कथा को प्रबािशारी ढॊग से 

व्मतत ककमा जा सकता है। 

6. उद्देश्य: 

कोई बी यचना उद्देश्महीन नहीॊ होती है। उऩन्मास भें उद्देश्म का 
भुख्म स्थान होता है। उऩन्मास का उद्देश्म भनोयॊजन कयना, 
उऩदेश देना, भानि जीिन के यहस्मों को उद्घहटत कयना आहद हो 
सकता है। 

हहन्दी उऩन्यासों में समाविष्ट आधुतनक विचारधाराएॊ: 

भानि चचन्तनशीर प्राणी है। इसी चचन्तन के परस्िरूऩ विभबन्न 

विचायधायाओॊ को विकास हुआ। प्राचीन मुग भें चचन्तकों के 

चचन्तन का प्रभुख आधाय भुख्म रूऩ से आध्मात्भ था। आधुननक 

मुग भें जीिन के मथाथत चचत्रण के साथ-साथ जीिन भें प्रचभरत 

विभबन्न विचायधायाओॊ की अभबव्मजतत के द्िाया आदशत की 
प्रनतष्ठा कयना प्रायजम्बक हहन्दी उऩन्मासों का भुख्म उद्देश्म यहा 
है। 

हहन्दी उऩन्यासों की आधुतनक विचारधाराएॊ 

1. समाजिादी विचारऩरक उऩन्यास: 

हहन्दी के भौभरक उऩन्मासों भें अचधकाॊश उऩन्मास साभाजजकता 
की प्रिजृत्त को भरए हुए हैं। इस साभाजजकता की प्रिजृत्त का 
प्रायम्ब बायतने्द ु मुग भें हुआ। भशीनी मुग भें, बायतीम जन 

जीिन के फीच, साभाजजक, धाभभतक, आचथतक अनेक सभस्माएॊ 
अऩना भुॊह खोरे फैठी थी। गाॉधीिादी विचायधाया से पे्ररयत होकय 
उऩन्मासकाय बी सभाज की सुधायिादी नीनत को अऩनाकय 
साभाजजक सभस्माओॊ को अऩनी कराकृनतमों भें प्रस्तुत कयने 

रगा। इन सभस्माओॊ भें दहेज प्रथा, फार-वििाह, जभीॊदायी-प्रथा 
को प्रस्तुत ककमा गमा। उऩन्मासकायों की नजय भें इन सभस्माओॊ 
का सजृन व्मजतत न होकय सभाज है। 

2. मनोिैज्ञातनक उऩन्यास: 

पे्रभचन्दोतय कार भें िैमजततकता, स्ितन्त्र चचन्तक की बािना 
का विकास तीव्रतय गनत से हुआ है। भानि भें अजस्तत्ि यऺा की 
बािना जागतृ होने भें ऩाश्चात्म अॊगे्रजी भशऺा ि िैऻाननक 

अविष्कायों का विशेष हाथ यहा है। अॊगे्रजी भशऺा ि िैऻाननक 

आविष्कायों के कायण व्मजतत भें अऩने शोवषत ऩीड़ड़त एिॊ अभभत 

बािनाओॊ को आरोककत कयन े का स्िस्थ दृजष्टकोण विकभसत 

हुआ है। इसके फािज द सजा का आतॊक बी व्मजतत के ऊऩय फढ़ता 
गमा है। अफ उऩन्मासकायों ने व्मजतत के जीिन को प्रस्तुत कयने 

भें तथा उसके आदशातत्भक स्िरूऩ ्को फनाए यखने के भरए फाह्म 

घटनाओॊ ि सभस्माओॊ को उतना भहत्ि प्रदान नहीॊ ककमा 
जजतना ऩात्रों मा चरयत्रों के भानभसक मा बािनात्भक ऩहर  
को। भनोिैऻाननक उऩन्मासकायों ने काल्ऩननकता ि 

बािनात्भकता से अऩने को अरग कय, स क्ष्भ मथाथतता को 
अऩनाकय, मह फतामा कक उस व्मजतत मा ऩात्र के चरयत्र की 
कठोयता तथा भदृरुता ककसी न ककसी भनोिैऻाननक कायण 

की देन है। मह भनोिैऻाननकता पे्रभचन्द के उऩन्मासों भें 
प्रकट होने रगी, ऩयन्तु मह अस्ऩष्ट था। इसका स्ऩष्ट रूऩ हभें 
जैनेन्र के उऩन्मासों भें भभरता है। ऩयख, सुनीता कल्माणी, 
भुजततफोध भें मह धायणा प्रस्तुत की गमी है। इराचन्द जोशी 
के उऩन्मासों पे्रत औय छामा, सन्मासी ऩदे की यानी, सुफह के 

ब रे, जहाज का ऩॊछी भें काभ, अहॊ तथा आचथतक 

विषभताजननत हीनता की ग्रजन्थ को प्रस्तुत ककमा है। अऻेम 

का नाभ बी भनोविश्रेषणात्भक की दृजष्ट से भहत्िऩ णत है। 

3. राजनीततक उऩन्यास: 

ऩाश्चात्म प्रबाि के कायण बायतीम सभाज भें जहाॊ एक तयप 

जभीॊदायों का शोषण तजे होता गमा था, िहीॊ भशीनी सभ्मता 
ने भजद यों की जस्थनत को बी अत्मन्त दमनीम फना हदमा। 
ऩ ॉजीऩनत भजद यों के ऩचिभ का शोषण कयन ेरगे। इस प्रकाय 
बायतीम सभाज भें कृषकों तथा भजद यों की दशा शोचनीम हो 
गमी। बायत के अनतरयतत, विश्ि के यॊगभॊच ऩय बी उनकी मही 
दशा थी।  आचथतक विषभता को द य कयन ेके भरए भाक्र्स जैसे 

साम्मिादी विचायकों के विचायों को प्रचारयत औय प्रसारयत 

ककमा जा यहा था। इस याष्रीम मोजना का प्रबाि साहहत्मकायों 
ऩय बी ऩड़ा। हहन्दी के अचधकाॊश उऩन्मासकायों मुगन आचथतक 

विषभता के वियोध भें कृषकों तथा भजद यों के सॊगहठत 

आन्दोरन जो भाननीम अबाि ऩय आधारयत थे को प्रस्तुत 

कयना अऩनी यचना का विषम फनामा। मुगीन साम्मिादी 
विचायधाया से प्रबावित उऩन्मासकाय के रूऩ ्भें मशऩार का 
नाभ उल्रेखनीम है। इन्होंने दादा काभयेड, ऩाटी काभयेड, 

हदव्मा, देशरोही जैसे उऩन्मासों भें िततभान जीिन के शोषा को 
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व्मतत ककमा है। बैयिप्रसाद गुप्त भशार, गॊगा भैमा, नमा आदभी 
तथा भहेन्रनाथ को आदभी औय भसतके, यात अन्धेयी तथा 
बगितीचयण िभात आहद याजनीनतक उऩन्मासकायों के रूऩ भें 
विशेष ख्मानत प्राप्त कय चुके हैं। 

4. ऐततहार्सक उऩन्यास: 

फीसिीॊ शताब्दी भें एक अन्म प्रकाय के उऩन्मासों का स्िरूऩ ्बी 
विकभसत हुआ िह था ऐनतहाभसक उऩन्मास। फीसिीॊ शताब्दी के 

ऐनतहाभसक उऩन्मासकायों का दानमत्ि कल्ऩना से भबन्न मथाथत 
जीिन के कटु सत्म को अऩनी अनुब नत एिॊ रोंक-तत्ि आहद के 

आधाय ऩय, अतीत की ऩषृ्ठब भभ भें साकाय कयना था। इसभरए 

ऐनतहाभसक उऩन्मासों का दानमत्ि दहुया हो गमा। ऩहरे मह भाना 
जाता था कक ऐनतहाभसक उऩन्मासों भें, प्रख्मात चरयत्रों तथा 
घटनाओॊ का उल्रेख भात्र कय देना ही ऩमातप्त है। ऩयन्तु फीसिीॊ 
शताब्दी भें एनतहाभसक तथ्मों के प्रमोग भें निीन दृजष्टकोण 

विकभसत हुआ। ऐनतहाभसक उऩन्मास भें भानिीम प्रकृनत औय 
अनुब नतमों का उतना ही स क्ष्भ तथा भनोविश्रेषणात्भक 

अध्ममन आिश्मक है जजतना साभाजजक उऩन्मास भें। सितप्रथभ 

ऐनतहाभसक उऩन्मास के रूऩ ्भें ककशोयीरार गोस्िाभी का ‘कुसुभ 

कुभायी’ नाभक उऩन्मास विभशष्ट है। सेठ गोविन्ददास का 
‘इन्दभुती’ िनृ्दािन रार िभात का ‘गढ़ कुॊ जर’ तथा ‘वियाट की 
ऩनिनी’ बी ऐनतहाभसक उऩन्मास हैं। 
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