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सायाॊश - उत्तयाखण्ड के ऩहाड़ी ऺेत्रों भें कृवष को कापी भेहनत का काभ भाना जाता है, तमोंकक महॉ ऩय सबी काभ शायीरयक ऩरयश्रभ से 

ककमा जाता है। खेती बी कई ऩीहढ़मों के तजथ ऩय ककमा जाता यहा है। मह बी कायण यहा कक आजीविका के साधनों की कभी के कायण 

रोग महॉ से फड़ी भात्रा भें ऩरामन कय यहे हैं। हाराॊकक इसप्रकाय की खेती भें दैतनक आिश्मकताओॊ को ऩूया होने की गुॊजाइस यहती थी, 
ऩय अर्धक राबकायी नहीॊ थी। स्थानीम ऻान को िैऻातनक तयीकों से कृवष की विर्ध को अऩनाकय इसे आम का स्थाई तथा राबकायी 
साधन के रूऩ भें विकर्सत ककमा जा सकता है। ऩयम्ऩयागत खेती कयना रागत के रूऩ भें अर्धक तथा आर्थथक अजथन भें कभ उऩमोगी 
है। नकदी पसर की खेती कयना कभ रागत भें अर्धक राबदामक है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

1. ऩरयचम 

उत्तयाखण्ड के ऩहाड़ी ऺेत्रों भें ग्राभीण जीिन िास्ति भें कापी 
चुनौततमों से बया है। महॉ आजीविका के साधनों की कभी के 

कायण ऩरामन बी विकट सभस्मा के रूऩ भें महॉ के भूर 

तनिाभसमों को ककसी न ककसी रूऩ भें प्रबावित कय यहा है। 
आजजविका भें साभुदातमक जीिन तनिाशह के भूर आिश्मकताओॊ 
जैसे योटी, कऩड़ा औय भकान के भरमे अतनिामश सॊसाधन के तौय 

ऩय सजम्भभरत ककमा जा सकता है। स्थानीम ऻान को िैऻातनक 

तयीकों से कृवष की विचध को अऩनाकय इसे आम का स्थाई तथा 
राबकायी साधन के रूऩ भें विकभसत ककमा जा सकता है। 
ऩयम्ऩयागत खेती कयना रागत के रूऩ भें अचधक तथा आचथशक 

अजशन भें कभ उऩमोगी है। नकदी पसर की खेती कयना कभ 

रागत भें अचधक राबदामक है। सॊसाधनों का अचधकतभ उऩमोग 

कयत ेहुए ग्राभीणों के आचथशक स्तय को फढ़ाने के भरए ऩहाड़ी ऺेत्रों 
भें ऩयम्ऩयागत पसरों के स्थान ऩय नकदी आधारयत पसरों का 
प्रचरन फढ़ यहा है।इसका त्िरयत उदाहयण ऩोखार ऺेत्र भें आर ू

की नकदी पसर की खेती जो स्िाहदष्ट होने के कायण इसकी 
भॉग बी कापी हो यही है। व्मािसातमक उऩमोग ककमा जाने हेतु 

उतत ग्राभों के तनिाभसमों द्िाया आर ूका उत्ऩादन ककमा जा यहा 
है। इससे उसका आचथशक राब का आॊकरन कयना आिश्मक हो 
जाता है। इस प्रकाय से प्रस्तुत ऩरयमोजना को ―ऩोखार ऺेत्र भें 

आरू की खेती् आचथशकी भें ऩरयितशन का अध्ममन‖ का फड़ े

साधनके रूऩ भें प्रबाि के दृजष्टकोण से अघ्ममन ककमा गमा 
है। 

2. ऩरयकल्ऩना 

प्रस्तुत र्ोध कामश हेतु रू्न्म ऩरयकल्ऩना का तनभाशण ककमा 
गमा। 

―ऩोखार ऺेत्र भें की जाने िारी आरू की खेती ऩयम्ऩयागत 

खेती के फजाम अचधक राबदामक है।‖ 

3. उद्देश्म 

र्ीषशक चुनने का भुख्मउद्देश्म तनम्न है। 

1. आरू की खेती कयने का जीविकोऩाजशन के सन्दबश भें 
अध्ममन कयना तथा ऩरामन ऩय उसका प्रबाि का 
विश्रेषण कयना। 

2. ऩयम्ऩयागत खेती तथा नकदी पसरों की खेती का 
तुरनात्भक ऑकरन कयना। 
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3. खेती के तयीके फदरने ऩय ग्राभीणों की आचथशकी का 
अनुभान रगाना। 

4. ऺेत्र भें अन्म प्रकाय की नकदी पसरों की सॊबिनाओॊ की 
तरार् कयना। 

4. सभस्मा का सीभाॊकन 

सभम िभ औय सीभभत सॊसाधनों का फेहतय उऩमोग कयने के 

दृजष्टगत सभस्मा को ग्राभ ऩोखार, तथा कजण्डमारगॉि के 

आसऩास के ऺेत्रों तक सीभभत यखा गमा। 

5. अध्ममन ऺेत्र 

प्रस्तुत ऩरयमोजना कामश हेतु विकास खण्ड भबरॊगना के ऩोखार, 

तथा सीभान्तगशत विकास खण्ड जाखणीधाय के ग्राभ ऩॊचामत 

कजण्डमारगॉि को चुना गमा जजसकी सभुद्र तर से ऊॊ चाई रगबग 

1520 भीटय तथा अऺाॊर् देर्ान्तय जस्थतत 30023‘ N 78
0 

51'E/ 

30.24
0
N 78.52'E हैं। उतत ग्राभों की याजस्ि बूभभ भभरी हुई है 

ऩयन्तु प्रर्ासतनक रूऩ से मह अरग अरग विकास खण्ड भें 
सजम्भभरत हैं। इनकी अऩने अऩने विकास खण्ड भुख्मारम से दयूी 
रगबग 24-25 ककभी0 एक दसूये के विऩयीत हदर्ा भें है। इस ऺेत्र 

भें कयीफ 13-14 िषों से आर ूकी खेती की जा यही है। इससे ऩहरे 

महॉ धान तथा गेंहॎू की खेती की जाती थी। पयियी भाह के 

रु्रूआत भें महॉ ऩय रोग खेती की तैमायी कय देत ेहैं। भाचश के 

रु्रूआत भें आर ूकी फुआई कय देत ेहैं जो जून के अन्त तक तैमाय 

हो जाती है। 

6. कामथ प्रणारी 

1. जनसॊख्मा- प्रस्तुत ऩरयमोजना हेतु सीभाॊककत ऺेत्र के 

ऩरयिायों को चुना गमा। 

2. ऑकड़ों को एकत्र कयन े हेतु नभूने का चमन 

(Sampling) - प्रस्तुत ऩरयमोजना हेतु Random 

Sampling के आधाय ऩोखार तथा कजन्डमारगॉि के 

96 ऩरयिायों को चुना गमा। 

3. ऑकड़ों को एकत्र कयने हेतु उऩकयण (Tool used for 

collection of data) - 

प्रस्तुत ऩरयमोजना हेतुऑकड़ों को एकत्र कयन े हेतु स्ितनभभशत 

प्रश्नािरी का प्रमोग ककमा गमा। जजसके आधाय ऩय ऩोखार तथा 
कजन्डमारगॉि के स्थानीम तथा आर ूकी खेती से जुड़ ेरोगों से 

साऺात्काय ककमा गमा। जजससे इसके खेती कयन ेकी जानकायी 
तथा उऩमोचगता आहद की अचधक जानकायी जुटाई गई। 

दैतनक उऩमोग-आरू रगबग ऩूये विश्ि भें ऩामा जाने िारा सिश 
सुरब तथा सस्ती सब्जी होने के कायण स्थानीम तनिाभसमों के 

द्िाया इनका प्रमोग ककमा जाता है। तथा स्थानीम तनिाभसमों 
द्िाया प्रचुय भात्रा भें तनयन्तय दैतनक उऩबोग भें इसका उऩमोग 

ककमा जाता यहा है। आर ूकई अन्म उऩमोग चचप्स ऩकौड़ ेफनाने 

भें बी उऩमोग भें बी रामा जाता है। 

ऩायॊऩरयक पसरों तथा आर ूकी नकदी पसर का जीविकोऩाजशन 

तथा आचथशक सॊसाधन के रूऩ भें सभाधान अध्ममन हेतु तनधाशरयत 

ग्राभें के रोगों से विभबन्न जानकायी रेत ेहुए उनके सुझािों ऩय बी 
चचाश की गई कक ककस प्रकाय से इसको व्मािसातमक रूऩ से 

आजीविका तथा आचथशकी का साधन फनामा जा सकता है। 

 

तनम्न ताभरका से ग्राभीणों से अनुभान रगाकय उऩयोतत खेती 
से होने िारी अनुभातनत आम के फाये भें सभझामा गमा - 

 

ऑकड़ ेग्राभीणों से री गई जानकायी के अनुसाय हैं। 

7. विश्रेषण 

1. इससे ऩहरे आऩ ऩूयी खेती ऩय स्थानीम पसर 

(ऩयम्ऩयागत कृवष) उगात ेथे? 

हॉ/नहीॊ 

 

2. तमा अफ ऩयम्ऩयागत खेती भें ह्मस हो यहा है? 

हॉ/नहीॊ 
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3. आऩ स्थानीम ऩयम्ऩयागत खेती भें रूझान होनेके र्रए 

ककसे उत्तयदामी भानत ेहैं? 

1. कृवष भें जानकायी का अबाि 

2. भर्ीनों का अबाि 

3.  विऩणन की सुविधाओॊ का अबाि 

4. उऩयोतत सबी। 

 

4.  तमा आर्थथक सभवृि के र्रमे ऩयम्ऩयागत खेती को 
फदरना चाहहए? 

हॉ/नहीॊ 

 

5. तमा कृवष भें योजगाय तथा नकदी िारी खेती को फढ़ािा 
हदमा जाना चाहहए? 

हॉ/नहीॊ 

 

6. आऩको आर ूकी खेती के र्रमे कृवष विबाग से सभुर्चत 

सहमोग र्भर ऩाता? 

हॉ/नहीॊ 

 

7. ऩयम्ऩयागत खेती तथा ितथभान सभम ऩय कय यहे खेती 
भें आऩको शायीरयक ऩरयश्रभ भें कोई अन्तय भहसूस 

हुआ है? 

1. कभ ऩरयिभ/रागत मुतत 

2. अचधक ऩरयिभ/रागत मुतत 

3. कोई अन्तय नहीॊ 

 

8. आरू की खेती कयने ऩय चायाऩत्ती का नुकसान होता 
हैं? 

 

9. खेती के प्रचरन के ऩरयितथन से सयकायी व्मिस्थाओॊ 
भें तमा सुधाय हुआ है? 

 

10. आरू आधारयत रघु उद्मोग स्थावऩत कयने की 
आिश्मकता है? 

 

11. इस प्रकाय की खेती के साथ ककस प्रकाय कारघु 

व्मिसाम ककमा जा सकता है? 

1. खाद्म प्रसॊस्कयण भें 

2. सब्जी व्मिसाम 

3. चाम/खाना के ढाफे 

4. उऩयोतत सबी 
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12. आऩको इस ऺेत्र भें नई ककस्भ की खेती कयन ेके र्रमे 

सयकायी सहमोग र्भर यहा है? 

हॉ/नहीॊ 

 

13. तमा आरू की खेती से स्थानीम स्तय ऩय रघु तनिेश 

आधारयत उद्मोग विकर्सत होंगे? 

हॉ/नहीॊ 

 

14. कृवष आधारयत उद्मोगों को स्थावऩत कयने ऩय खेती 
तथा ऩशुऩारन को भहत्ि र्भरेगा? 

हॉ/नहीॊ 

 

15. उत्तयाखण्ड भें हो यहे ऩरामन को योकने भें इससे भदद 

र्भर सकती है? 

 

16. आर्थथक दृजष्टकोण से आऩको ऩयम्ऩयागत मा नकदी 
पसरी खेती भें कौन राबकायी प्रतीत होती है? विचाय 

र्रखखए। 

सबी ने अऩने-अऩने विचाय से नकदी पसरी खेती को 
ऩमाशियणीम दृजष्टकोणसेबी भहत्िऩूणश भाना है, तमोकक आरू के 

भरमे धान के फजाम ऩानी की कभ आिश्मकता होती है। 

8. ऩरयणाभ 

ऑकड़ों के विश्रेषण से तनम्न ऩरयणाभ प्राप्त हुए - 

1. सबी 96 उत्तयदाताओॊ ने भाना कक िे ऩायम्ऩरयक खेती 
कयत ेथे। 

2. सबी (100%) रोग भानत े हैंकक अफ िे ऩयम्ऩयागत 

खेती भें ह्मस भहसूस कय यहे हैं। 

3. स्थानीम ऩयम्ऩयागत खेती भें रूझान के कायण के तौय 

ऩय 51.04% रोगों ने कृवष भें जानकायी का अबाि होना 
फतामा। र्ेष 25.0% रागों ने भर्ीनों का अबाि, 

12.5% विऩणन की सुविधाओॊ का अबाि तथा 
14.45% ने उऩयोतत सबी कायणों का जजम्भेदाय भानते 
है। 

4. आचथशक सभवृद्ध के भरमे ऩयम्ऩयागत खेती को फदरने 

की 97.92 प्रततर्त उत्तयदाताओॊ ने याम यखी कक कृवष 

ऩय आधारयत योजगाय को फढ़ािा हदमा जाना चाहहए। 
02 रोग ऩयम्ऩयागत खेती को फदरने के ऩऺ भें नहीॊ 
थे। 

5. कृवष भें योजगाय तथा नकदी िारी खेती को फढ़ािा 
हदमा जाना चाहहए इस ऩय 94 रोगों ने हॉ भें उत्तय 

हदमा तथा केिर 2 रोगों की याम नहीॊ भें थी। 

6. सबी उतयदाताओॊ ने फतामा कक आरू की खेती के 

भरमे कृवष विबाग से सभुचचत सहमोग भभरता है। 

7. ऩयम्ऩयागत खेती तथा ितशभान सभम ऩय कय यहे 

खेती भें र्ायीरयक ऩरयिभ की तुरना कयन े ऩय 

79.17 प्रततर्त को कभ ऩरयिभ/रागत मुतत 

17.71 प्रततर्त को अचधक ऩरयिभ/रागत मुतत 

तथा 03.12 प्रततर्त को काई अन्तय भहसूस नहीॊ 
हुआ। 

8. आरू की खेती कयने ऩय 93.75 प्रततर्त रोगों ने 

कहा कक चायाऩत्ती का नुकसान होता हैं तथा 06.25 

प्रततर्त रोगों ने नुकसान न होने की फात कही ऩय 

कहा कक िह इसके नुकसान को ऩूया कय रत ेहैं। 

9. खेती के प्रचरन के ऩरयितशन से सयकायी व्मिस्थाओॊ 
भें सुधाय 82 (85.42%) को भाना है तथा 14 

(14.58%) ने ऩरयितशन नही होने का विकल्ऩ चुना। 

10. सबी ने उत्तयदाताओॊ का कहना था कक आरू 
आधारयत रघु उद्मोग स्थावऩत इस व्मािसातमक 

खेती को फढ़ािा देने के भरमे आिश्मक है? 
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11. इस प्रकाय की खेती के साथ औय ककस प्रकाय का रघु 

व्मिसाम ककमा जा सकता है उत्तयदाताओॊ के द्िाया 
इस प्रकाय अऩनी याम यखी गई -खाद्म प्रसॊस्कयण 

सम्फन्धी व्मिसाम ऩय 58.33 प्रततर्त रोगों की याम 

थी, सब्जी व्मिसाम के भरमे 20.83 तथा 10.42 

प्रततर्त ने चाम/खाना के ढाफे के व्मिसाम की तथा 
10.42 प्रततर्त ने उऩयोतत सबी व्मिसाम हाने की 
सॊबािना फताई। 

12. इस ऺेत्र भें नई ककस्भ की खेती कयन ेके भरमे सयकायी 
सहमोग 81.25 प्रततर्त रोगों ने सहमोग प्राप्त होने की 
फात यखी। इसके विऩयीत 18.75 प्रततर्त रोगों ने कोई 

खास सहमोग नहीॊ भभरने की याम यखी। 

13. 97.56% रोगों का भानना था कक आरू की खेती से 

स्थानीम स्तय ऩय रघु तनिेर् आधारयत उद्मोग 

विकभसत होंगे 02.44% ने भाना कक इसकी सॊबािना 
नहीॊ है। 

14. 89.58% रोग कृवष आधारयत उद्मोगों को स्थावऩत 

कयन ेऩय खेती तथा ऩरु्ऩारन को भहत्ि तथा फढ़ािा 
भभरने की याम यखते हैं भसपश  10 रोगों के द्िाया खास 

भहत्ि न भभरने की याम को नकाय हदमा। 

15. उत्तयाखण्ड भें हो यहे ऩरामन को योकने भें 
व्मिसामऩयक खेती से 85.42% उत्तयदाताओॊ ने भाना 
कक अिश्म ही ऩरामन ऩय कापी कुछ हद तक कभी 
आमेगी। 

9. तनष्कषथ (Conclusion) 

अत् अध्ममन के फाद तथ्मों के आधाय ऩय हभ कह सकत ेहैं कक 

―ऩोखार ऺेत्र भें की जाने िारी आरू की खेती ऩयम्ऩयागत खेती के 

फजाम अचधक राबदामक है। अत् रू्न्म ऩरयकल्ऩना स्िीकृत 

हुई। 

10. स्िानबुि 

1. विभबन्न स्थानीम खेती की साॊस्कृततक ऩयम्ऩयाओॊ का 
ऻान होगा। 

2. स्थानीम प्राकृततक सॊसाधनों का ईष्टतभ उऩमोग की 
जानकायी होगी। 

3. योजगायऩयक कृवष तथा स्थानीम कृवष व्मिसाम भें 
साभॊजस्म होगा। 

4. ऩयम्ऩयागत खेती की व्मिस्था ऩरयितशन को फढ़ािा 
भभरेगा। 

11. सभाज ऩय प्रबाि 

इस प्रकाय के अध्ममनों से स्थानीम तनिाभसमों रोगों भें ऩमाशियण 

सॊयऺण जागतृत तथा इन प्रजातत के ऩेड़ ऩौधों के सॊिधशन की 
पे्रयणा भभरेगी। जजसका आजीविका के साथ-साथ ऩमाशियण ऩय 
सकायात्भक ऩरयणाभ भभरेगा। योजगाय के भरमे ऩरामन का यहे 

मुिा िगश को इन प्राकृततक सॊसाधनों से कुटीय तथ रघु 

उद्मोगों को फढ़ािा भभरेगा तथा इन आजीविका के साधनों का 
ऩमाशियण ऩय कोई विऩयीत प्रबाि नहीॊ होगा तमोंकक मह 

जैविक उत्ऩाद हैं। 

12. अध्ममन ऺेत्र भें शोध की सॊबािनाएॊ 

बविष्म भें इस प्रकाय के र्ोध कामश को विस्ततृ तथा अचधक 

जनसॊख्मा ऩय अचधक साथशक ऩरयणाभों के भरमे ककमा जा 
सकता है। ककमा जाना चाहहए ताकक इस प्रकाय के र्ोध भें 
साभने आने िारी सभस्माओॊ का तनदान सयकाय अऩने स्तय 

से कय इस प्रकाय की खेती को फढ़ािा देकय आत्भतनबशय फनने 

की हदर्ा भें कदभ फढ़ामा जा सके तथा मह जीविकोऩाजशन 

तथा योजगाय का साधन फनामा जा सके। 
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