
 

 

 

Anubha Singh1* Dr. Rajiv Nayan2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

565 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. XV, Issue No. 6, August-2018, ISSN 2230-7540 

 

बायत भें सती प्रथा की ऐततहाससक ऩषृ्ट्टबूसभ 

 

Anubha Singh1* Dr. Rajiv Nayan2 

1
 Researcher, Post-Graduate History Department, Veer Kunwar Singh University, Ara, Bihar 

2
 Associate Professor, Jagjivan College, Veer Kunwar Singh University, Ara, Bihar 

साय : प्राचीन बायत भें ऩतत की भृत्मु के फाद षवधवा स्री द्वाया ऩतत का अनुगभन कयने के उद्देचम से स्वदाह कयन ेकी प्रथा की प्राचीनता 
के षवषम भें इततहासकायों भें भतैरम नहीॊ है। 

दहन्द ूधभष के चाय वेद- ऋग्भ्वेद, मजुवेद, साभवेद एवॊ अथवषवेद, इन चायों वेद भें से ककसी बी वेद भें स्री को सती कयन ेजैसी व्माख्मा 
शासभर नहीॊ है। शाचरसम्भत कथा के सूक्ष्भ अवरोकन कय हभ ऩात ेहैं की सशवॊ कक ऩत्नी ―देषव सतत‖ औय ऩाॊडू कक ऩत्नी ―भारी‖, दोनों 
घटनाओॊ भें से ककसी को बी धासभषक यॊग नहीॊ ददमा जा सकता। सती अनुसुमा, सती अदहल्मा औय सती सीता भें से बी ककसी को न 

उनके ऩतत के साथ गमा था औय ना ही उनकी इच्छा के णखराफ़ उन्हें सती हो जाने का आदेश ददमा गमा था। 

कुछ इततहासकाय, ―जौहय प्रथा‖ को, त्जसभें याजऩरयवाय कक भदहरामे खुद ़ो आक्रभणकायी भुग़रों के द्वाया फरात्काय ककमे जाने मा 
यखैर फना सरमे जाने की तुरना भें आत्म्हत्मा को शे्रष्ट्ठक भानती थीॊ, को सती प्रथा का भूर भानत ेहैं। वहीॊ कुछ का भत है कक सती 
को शामद बायत भें सीरथी आक्रभणकारयमों द्वाया बायत रामा गमा था। अन्म इततहासकाय बायतीम ऩयॊऩयाओॊ को ही ―सतीप्रथा‖ की 
उत्त्ऩत्त्त का भूर भानत ेहैं। 

ऩयॊतु उऩयोरत कोई बी एक भत सबी इततहासकायों द्वाया त्स्वकामष नहीॊ है, अत् मह तकष सॊगत हो जाता है की हभ बायत भें सती प्रथा 
की एततहससरता का अवरोकन असबरेखीम प्रभाणों के आधय ऩय कयें। 

भुख्म शब्द : सती, सती प्रथा, षवधवा, जौहय, जौहय प्रथा। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

भखु्म आरेख: 

सती सॊफॊधधत ऐततहामसक ऩषृ्ट्टबूमभ का अवरोकन कयने ऩय हभ 

ऩात ेहैं कक हहन्द ूधभण भें ऐसा कहीॊ नहीॊ मरखा है कक ऩतत की भतृ्मु 

के फाद उसकी ऩत्नी को उसकी जरती हुई धचता ऩय फैिकय बस्भ 

होना है। हहन्द ूधभण के चाय वेद- ऋग्वेद, मजुवेद, साभवेद एवॊ 
अथवणवेद इन चायों वेद भें से ककसी बी वेद भें स्त्री को सती कयने 

जैसी व्माख्मा शामभर नहीॊ है। दास (1994) के अनुसाय बी वैहदक 

मुग भें ऐततहामसक ग्रॊथों भें सती का कोई उल्रेख नहीॊ है। 

सती शब्द का उल्रेख ऩुयाणों भें दजण एक कथा भें ककमा गमा है। 
बगवान मशव की ऩहरी ऩत्नी का नाभ सती था जजन्हें ‘देवी सती’ 
के नाभ से ऩुकाया जाता था। देवी सती ने अऩने वऩता दऺ द्वाया 
अऩने ऩतत बगवान मशव के ततयस्काय से व्मधथत हो मऻ की 
अजग्न भें कूदकय आत्भदाह कय मरमा था।रेककन उनके द्वाया 

आत्भदाह कयने का मह पैसरा उनके ऩतत बगवान मशव के 

जजॊदा यहत ेही मरमा गमा था। जफकक सती प्रथा भें ऩतत की 
भतृ्मु के फाद ऩत्नी सती होती है मा ककमा जाता है। 

द्वाऩय मुग की एक औय कथा भें सती हो जाने जैसी फात कही 
गई है। भहाबायत मुग के ऩाॊच ऩाॊडव के वऩता ऩाण्डु की दो 
ऩजत्नमाॊ थी - भाद्री औय कुॊ ती।ऩाण्डु की भतृ्मु को भाद्री ने खुद 

को अऩने ऩतत की भौत का कायण भाना, तमोंकक ऩाण्डु ने ऋवष 

के श्राऩ1 की अवभानना कय भाद्री के साथ शायीरयक सॊफॊध2 

फनामा औय भाद्री ने बी जानकायी को उत्तजेनावश नज़यॊदाज़ 

कय सॊफॊध भें सहमोग हदमा था, जो ऩाण्डु के भौत3 का कायण 

फना। शास्त्र फतात ेहैं कक भाद्री को सती न होने के मरमे रोगों 
द्वाया फहुत सभझामा गमा ऩय भाद्री सबी को अऩने तकों4,5 

द्वाया चुऩ कया कय सती6,7,8 हो गई। मह फहुत कुछ ऐसा ही 
था जैसे आज के जभाने भें बी पे्रभी-पे्रमभका साथ भें 
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आत्भहत्मा कय रेत ेहैं अथवा एक के गुज़य जाने के फाद दसूया बी 
भय जाता है मा आत्भहत्मा कय रेता है। इसमरमे इन दोनों 
घटनाओॊ भें से ककसी को बी धामभणक यॊग नहीॊ हदमा जा सकता। 
दोनों के दोनों एक बावनात्भक घटना थी न कक धामभणक। 

इततहासकाय बी इस सॊदबण भें भतैतम नहीॊ हैं। 

कुछ इततहासकाय, जौहय प्रथा को सती प्रथा का भूर भानत ेहैं,इस 

प्रथा के अॊतगणत एक फड़ े से गड्ढे भें आग जरा दी जाती थी 
जजसभें भहहरामें कूदकय आत्भहत्मा कय रेती थीॊ। 

इस भत के अनुसाय भुजस्रभ कार 12 वें से 16 वें शताब्दी) भें, 
याजऩूतों औय याजऩरयवाय, ववशेष रूऩ से धचतौड़गढ़, की भहहराओॊ 
ने खुद को फरात्काय से फचाने के मरमे जौहय का वयण ककमा। 
तमोंकक इन्होंने मुद्ध भें अऩने ऩतत की हाय मा भतृ्मु के फाद भुगर 

आक्रभणकारयमों द्वाया खुद का फरात्काय ककमे जाने मा खुद को 
यखैर फना मरमे जाने की तुरना भें भतृ्मु को शे्रष्ट्िक भाना। इन 

आक्राॊताओॊ के हाथ जफ याजऩरयवाय की भहहरामें नहीॊ रगती तो 
मे याज्म कमभणमों के घय की भहहराओॊ को अऩना मशकाय फनाने 

रगे। जजस कायण याज्मकमभणमों के घय की भहहरामें बी 
याजऩरयवाय की भहहराओॊ के साथ जौहय कयने रगी। 

मह व्मजततगत ―जौहय‖ धीये धीये ―साभाजजक तनमभ‖ सा फन 

गमा। जजसभें ऩतत की साभान्म भतृ्मु के उऩयाॊत बी ऩजत्नमाॊ 
अऩने भतृ ऩतत के साथ धचता भें जरने रगी।  ―जौहय‖ अफ ―सती 
प्रथा‖ फन चुका था।आगे चरकय, इसभे ―स्वेच्छा‖ का स्थान 

―जोयजफयजस्ती‖ ने रे मरमा। धीये-धीये बायत भें इन प्रथाओॊ ने 

अऩना दामया पैराना शुरू कय हदमा। ना केवर ऩूवी बायत फजल्क 

ऩजश्चभ भें बी सती प्रथा का कहय फढ़ने रगा। 

एक दसूये भत के अनुसाय सती को शामद बायत के सीतथी 
आक्रभणकारयमों द्वाया बायत रामा गमा था। उनका ऐसा भानना 
इसमरमे है तमोंकक बरे ही सती को एक बायतीम रयवाज मा एक 

हहॊद ू रयवाज भाना जाता है, रेककनअऩने भतृ ऩतत केधचता भें 
ववधवा का फमरदान कयना केवर बायत के मरए अद्ववतीम नहीॊ 
था। कई प्राचीन सभुदामों भें मह एक स्वीकामण ववशेषता थी। मह 

रयवाज मभस्र, ग्रीक, गॉथ, सीतथी औय अन्म रोगों के फीच 

प्रचमरत था। इन सभुदामों के फीच मह भतृ याजा को अऩनी 
भारककनों मा ऩजत्नमों, नौकयों औय अन्म चीजों के साथ दपनाने 
का रयवाज था ताकक वे अगरी दतुनमा भें उसकी सेवा कय 
सकें ।ककॊ तु जफ मेसीतथी बायत ऩहुॊच े (जस्कथी मा जस्कथाई 

:अॊगे्रजी:Scythian‘ मूयेमशमा के स्तऩेी इरा़े कक एक प्राचीन 

ऽानाफदोश जाततमों के गुट का नाभ था। मे प्राचीन ईयानी बाषाएॉ 
फोरत े थे औय इनका बायतीम उऩभहाद्वीऩ के उत्तयी बाग ऩय 
एक गहया प्रबाव ऩड़ा है।) तो उन्होंने अॊततभ सॊस्काय की बायतीम 

प्रणारी को अऩनामा, जो भतृकों का अॊततभ सॊस्काय कय यही थी। 
औय इसमरए उन्होंने अऩने याजाओॊ औय उनके सेवकों को दपनाने 

के फजाम अऩने जीववत पे्रमभमों(ऩत्नी औय सेवक) के साथ दाह 

सॊस्काय कयना शुरू कय हदमा। सीतथी मोद्धा जनजातत थे औय 
उन्हें हहॊद ूधामभणक ऩदानुक्रभ भें मोद्धा जाततमों का दजाण हदमा गमा 
था। भाना जाता है कक याजऩूत वॊशों भें से कई की उत्ऩजत्त इन्ही 
सीतथीमों से हुई थी। फाद भें अन्म जाततमों ने, जजन्होंने मोद्धा मा 
उन से ऊऩय होने का दावा ककमा, ने बी इस प्रथा को अऩनामा। 
बायत भें बी इस प्रकाय की प्रथा का होना जजसभे ऩजत्नमों औय 
नौकयों(जजसभें नय सेवक बी शामभर होत े थे) को शासक की 
सॊऩजत्त के रूऩ भें भाना जाता था, इस मसद्धाॊत को फर देता है कक 

सती को बायत भें सीतथी आक्रभणकारयमों द्वाया रामा गमा था। 

अन्म इततहासकाय बायतीम ऩयॊऩयाओॊ को ही ―सतीप्रथा‖ की 
उत्त्ऩजत्त का भूर भानत े हैं।उनके अनुसाय ऩायॊऩरयक हहॊद ू

सभाज भें ववधवाओॊ के साभने आने वारी कहिनाइ ही सती के 

प्रसाय का कायण फनी। बायतीम सभाज भें ववधवाओॊ ऩय कई 

प्रकाय के साभाजजक प्रततफॊध थे, जजन्हें एक दृजष्ट्ट से अभानवीम 

बी कहा जा सकता है, साथ ही साथ ववधवाओॊ को सभाज भें हेम 

दृजष्ट्ट से बी देखा जाता था।इसके उरट, सती को सभाज भें 
फहुत सम्भान प्राप्त था। सभाज सती को देवी का दजाण देता था। 
उनके कई भॊहदय बी फने हैं। सती के साथ साथ वो ऩरयवाय 
जजसभें कोई स्त्री सती हुई हो, उस ऩरयवाय को बी सभाज भें 
फहुत सम्भान की दृजष्ट्ट से देखा जाता था। इन इततहासकायों के 

भतानुसाय बायतीम सभाज भें भहहराओॊ का साभाजजक 

तनमॊत्रण बी इन इततहासकायों को ववश्वास हदराता है कक सती 
एक ववधवा के मरए एकभात्र ववकल्ऩ था। एक ऩुरुष-प्रधान 

सभाज भें जजसभें अनासतत भहहराओॊ को उसके सभुदाम के 

मरमे एक गॊबीय खतया भाना जाता हो, जजस सभाज भें मे ऩूवण-
धयना हो कक―जस्त्रमोंके ऩास कधथत रूऩ से अऩूयणीम मौन 

शजततमाॊ होती हैं‖(सयकाय एवॊ सयकाय, 2008: 20) सती ही 
सफसे उऩमुतत ववकल्ऩ हो सकता है ताकक वह ―दसूयों के 

आध्माजत्भक कल्माण के मरए खतया उत्ऩन्न न कये" (सयकाय 
एवॊ सयकाय, 2008: 21) औय सती होकय "अऩने मरमे, अऩने 

भतृ ऩतत औय अऩने ऩरयवाय के मरमे सम्भान का कायण 

फने‖(सयकाय एवॊ सयकाय, 2008: 21) । भाता-वऩता अऩनी 
फेहटमों को ―वैवाहहक घय भें हय कीभत ऩय सभामोजजत‖ कयने 
के मरमेयाजी कयत ेहैं (ककश्वय, 2002: 55) औय अऩने फेहटमों 
ऩय उसके ऩतत द्वाया ककमे गमे दवु्मणवहाय को स्वीकाय कय इन 

भानदॊडों को औय अधधक सॊस्थागत रूऩ से फर देते हैं। 
ऩरयणाभस्वरूऩ "वे बी उस आदशण का सभथणन कय यहे  होते हैं 
जजसके अनुसाय एक भहहरा का जीवन फेकाय है"। (ककश्वय, 
2002: 55) सॊतछप्त भें, इन इततहासकायों के भत अनुसाय 
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बायतीम साभाजजक ताना फाना ऐसा यहा जजसभें एक ववधवा के 

मरमे, सती ही एकभात्र व्मवहामण ववकल्ऩथा। 

एक त्म मे बी है कक सती, व्माऩक रूऩ से बायतीम सभाज भें 
कबी बी स्वीकामण नहीॊ यहा ऩय भुख्मत् कुछ ब्राह्भण औय दसूये 
मुद्धयत जाततमाॊ औय याज ऩरयवायों भें प्रचमरत यहा जजनभे मे प्रथा 
स्त्रीका अऩने ऩतत के प्रतत ऩूणण सभऩणण के आदशण के रूऩ भें देखा 
जाता था। कुछ तछटऩुट घटनामें फतनमे औय कामस्थ जाततमों भें 
बी देखी गई। शूद्रों भें मे यीतत कबी बी जभीन नहीॊ ऩकड़ ऩाई, 

जजसका मे कायण शामद भुख्म कायक यहे कक उनभें ऩुनववणवाह 

सदा से प्रचमरत यही। बायत की सबी जाततमों भें इस प्रथा  का 
प्रसाय न होने के ऩीछे का कायण शामद मे यहा हो कक हहॊद ूधभण, 
ईसाई धभण मा इस्राभ की तयह कोई एक धामभणक ककताफ का 
ऩारन नहीॊ कयता है।इसमरमे ववमबन्न हहॊद ू सभुदाम ववमबन्न 

साभाजजक प्रथाओॊ का ऩारन कयत ेहैं, इनभें से कई का उल्रेख 

ककसी बी ऩाि भें नहीॊ ककमा गमा है। इस कायण सॊबव है कक कुछ 

सभुदामों मानी याजऩूत, दसूयों की तुरना भें एक ववमशष्ट्ट 

अनुष्ट्िान का ऩारन कयत ेहों। गौतभ फुद्ध औय बगवान भहावीय 
जैसे सभाज सुधायकों द्वाया बी ―सतीप्रथा‖ ऩय कबी बी कोई 

हटप्ऩणी न ककमा जाना औय न ही इस ऩय कोई सुधाय कामण ककमा 
जाना इस त्म की ऩुजष्ट्ट कयता है कक ऐततहामसक बायतीम 

सभाज भें सती प्रथा का फहुत व्माऩक स्वीकायता नहीॊ थी, शामद 

कबी कबाय कोई सॊफॊधधत घटना हुआ कयती होगी। 

आइमे अफ हभ बायत भें सती प्रथा के एततहमसतता का अव्रोकन 

अमबरेखीम प्रभाणों के आधय ऩय कयें 

बायतीम इततहास भें सतीप्रथा के अमबरेखीम प्रभाणों भें एयण 

अमबरेख के साक्ष्म को प्रथभ स्थान प्रदान ककमा गमा है। गुप्त 

सॊवत ् 191 (510 ई0) के एयण अमबरेख भें वणणणत गोऩयाज जजसे 

भाधवयाज का ऩुत्र औय शयबयाह दौहहत्र कहा गमा है, ने बानुगुप्त 

की साभरयक भदद की औय मुद्ध भें भाया गमा तफ उसकी ववधवा 
ऩत्नी ने ऩतत की धचता ऩय आत्भदाह कय मरमा9 था। 

वहाॉ की स्थानीम जनता आज बी इस स्भायक की ऩूजा सती 
स्भायक के रूऩ भें कयती है।[10] शूद्रक ने भचृ्छकहटकभ ् (जजसकी 
यचना 500 ई0 भाना जाता है) के दशवें अॊक भें चारूदत्त की ऩत्नी 
‗आमाणधूता‘ द्वाया अऩने ऩतत के भतृ्मुदण्ड की फात सुनकय के 

अजग्न भें प्रवेश कयने का वणणन ककमा है।[11] जजसभें यानी के 

साथ उसकी सेववका व ऩुत्र ‗योहसेन‘ तथा सेवक बी की अजग्न 

प्रवेश की इच्छा कयत ेहैं। 

फाणबट्ट ने बी स्वकारीन सभाज भें ववधवादाह प्रथा की ओय 
सॊकेत ककमा है। कादम्फयी भें वणणन है की भहाश्वेता अऩने पे्रभी 
ऩुण्डयीक के भयने ऩय उसका अनुगभन न कय ऩाने के कायण 

अत्मॊत आत्भग्रातन का अनुबव कयती है। भहाश्वेता अऩने आऩ 

को ऩावऩनी, शुबरऺण यहहत, तनरणज्ज, कहिन प्रवजृत्त वारी, 
स्नेहयहहता, नशृॊस, तनॊदनीम, प्रमोजनयहहत उत्ऩन्न हुई, तनष्ट्पर 

जीनधारयणी,अनाथ, तनयाधाय औय दु् खी फताती है।[12] इस दु् ख 

औय तनन ्् ्दा से फचने के मरमे मशोभती स्वमॊ अऩने ऩतत का भयण 

तनजश्चत जानकय, जीववत ऩतत के होत ेहुए बी अऩने ऩतत प्रबाकय 
वधणन की जीववतावस्था भें ऩुत्र एवॊ ऩरयजनों द्वाया योके जाने ऩय 
बी भयण तनश्चम कय, सयस्वती नदी के ककनाये अजग्न भें प्रवेश 

कय गई।[13] 

याजश्री बी अऩने ऩतत ग्रहवभाण के भाये जाने ऩय अवसय मभरने 

ऩय वव ॊध्माटवी के वनों भें अनुभयण का प्रमत्न कयती है। मही 
नहीॊ फाणबट्ट ने अऩनी ‗आरॊकारयक‘ शैरी भें उऩभान साधन 

भें अनुभयण प्रसॊगों की फाय-फाय कल्ऩना की है। जो इस प्रथा 
के प्रचरन की ओय सॊकेत कयता है। हषण, अऩने द्वाया यधचत 

नाटक वप्रमदमशणका भें वव ॊध्मकेतु की ववधवाओॊ के अनुभयण का 
उल्रेख कयते हैं।[14] नागानन्द भें सहभयणोद्ध्त 

जीभूतवाहन की ववधवा भरमवती के बावोदे्रक का वणणन 

है।[15] 

10वीॊ से 12वीॊ शताब्दी के फीच उत्तय बायत के वीय ऺबत्रम 

औय रड़ाकू जाततमों की ही नहीॊ फजल्क तनम्न वगण की ववधवा 
जस्त्रमों ने बी ऩतत का सहगभन ककमा।[16] हाराॉकक  शूद्र वगण 
भें ववधवाओॊ द्वाया सती होने के उदाहयणों का अबाव हदखता 
है, क् ्मोंकक उनभें ऩुनववणवाह की साभान्म रूऩ से भान्मता थी। 
इस कार भें ऺबत्रम वगण भें सती होने की घटना का फाहुल्म है। 
सोभदेव ने कथासरयत्सागय की कततऩम कहातनमों भें ववधवा 
स्त्री के द्वाया धचतायोहण का उल्रेख ककमा है। इनभें अमोध्मा 
जस्थत वणणक - ऩुत्री यत्नवती द्वाया भनोवतृ वय (चोय) का 
अनुगभन कयना।[17] औय कौसराधधऩतत की ऩततव्रता नायी 
‗अरून्धती‘ के ऩूवणजन्भ भें अऩने ब्राह्भण ऩतत देवदास के साथ 

का अनुभयण[18] दृष्ट्टान्त,  भहत्त्वऩूणण है। 

अरफरूनी[19] औय सुरेभान द्वाया हदमे गमे वववयणों से इस 

कृत्म के प्रचरन को सभथणन प्राप्त होता है। ब्राह्भणी - 

ववधवाओॊ के ऩतत के शव के साथ जरने का बी सभथणन ककमा 
जाने रगा था।[20] वववेधचत कार भें ववधवा - जस्त्रमों द्वाया 
ऩतत का अनुगभन कयने के ऩीछे स्त्री का ऩततव्रत आदशण का 
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 बायत भें सती प्रथा की ऐततहाससक ऩषृ्ट्टबसूभ 

तनवाणह कयना जान ऩड़ता है। ऩतत को देवता तुल्म भानने की 
ववचायधाया, इसे ऩुष्ट्ट कयती है। 

वणणणत कार के अमबरेणखक प्रभाणों से औय जजन ववधवाओॊ के 

अऩने ऩततमों के अनुगभन के प्रभाण मभरत ेहैं, उनभें याणुक की 
सती साॊवर देवी (वव0सॊवत ् 947 घहटमारा अमबरेख)[21], िाकुय 
गुहहर की ऩत्नी (ऩुष्ट्कय अमबरेख)[22], धोरऩुय के चण्डभहासेन 

की भाॉ ‗सती कणहुर ्् ्रा[23], याणा भोतीश्वय की सती ऩत्नी 
भोहहरी याजी[24], भाॊगमरमा शव सीहो की ऩत्नी हम्भीय देवी 
आहद का नाभ उल्रेखनीम है। इसके अरावा सॊवत ् 1244 के ऩात्र 

अमबरेखों औय चयरू के मशरास्तम्बों भें बी अनुगभन कयन ेवारी 
ववधवा जस्त्रमों का उल्रेख प्राप्त होता है।[25] 

नौंवी एवॊ दसवीॊ शताब्दी भें, सती जस्त्रमों की मादगाय भें स्भतृत 

ऩत्थय स्थावऩत ककएजाने रगे थे, जो याजस्थान ऺेत्र भें फहुत 

अधधक प्राप्त होते हैं। इन्हें देवारी नाभ हदमा गमा था। ववल्सन 

मरखत े है कक प्रायॊमबक ऩमणटकों द्वाया दक्षऺण भें साभूहहक - 

धचतायोहण की अनेक घटना देखी गई थी। उदमऩुय भें होड़ावय भें 
भेवाड़ के याजाओॊ की सभाधधमों की छतरयमाॉ फनी हुइ हैं। एकमरॊग 

जी के आकय की भूततणमाॉ सभाधधकेन्द्र भें स्थावऩत हैं। उस सभम 

जजतनी यातनमाॉ याजा के साथ सती होती थी, उतनी ही आकृतत, 

मशवमरॊग के ऩास ही,  एक दसूये ऩाषाण खण्ड ऩे फना दी जाती 
थी।[26] 

याजशेखय (रगबग 880-920 ई0) ने उत्तय बायत के याजऩूतों भें 
सतीप्रथा के प्रचरन का ववशेष रूऩ से उल्रेख ककमा है।[27] चहेद 

याज्म भें इस प्रचरन के प्रभाण मभरत ेहैं। डाहर के करचुरय याजा 
गाॊगेमदेव की सौ यातनमों द्वाया अजग्न भें प्राण ऩरयत्माग का सॊदबण  
भहत्त्वऩूणण है, जफरऩुय अमबरेख के द्वाया इसकी ऩुजष्ट्ट होती 
है।[28] टीकाकाय अबमदेव ने उन चारुतम - ऩुबत्रमों के साहस की 
प्रशॊसा की है, जो अऩने ऩतत के भतृ्मु ऩय अजग्न भें प्रवेश कय 
अऩने प्राणों का ऩरयत्माग कयती थीॊ।[29] 

उल्रेखनीम है कक कुछ ऩरयजस्थततमों भें सती प्रथा सबी वणों की 
ववधवाओॊ के मरमे तनवषद्ध थी। महद ववधवा स्त्री गबणवती हो मा वो 
अल्ऩवमस्क मशशु की भाॉ हो तो सभाज उसके आत्भदाह ककमे 

जाने का ऩऺधय नहीॊ था। देवणबट्ट ने इसे एक कू्रय कृत्म कहा 
औय "सती" की तनॊदा की है।[30] सोभेश्वय की भतृ्मु होने के 

उऩयाॊत ऩृ् वीयाज ततृीम की भाता  कऩूणयदेवी अऩने फच्चों की 
देखयेख हेतु जीववत यही। ववग्रहयाज चतुथण की यानी ने इन्हीॊ 
कायणों से आत्भदाह नहीॊ ककमा। गढ़ (अरवय) की यानी 
"केरच्चदेवी" को धचता से सधचवों औय हहतैवषमों ने फचा मरमा 
था।[31] 

सन ् 1081 ई0 भें याजा अनन्त देव की ऩत्नी यानी सूमणभती ने 

ववतस्ता नदी ऩय ऩहुॉचकय धचता भें आत्भहुतत दीमा था।[32] 

शॊकय वभाण[33] (883-902 ई0) के भयन े के फाद, सुयेन्द्रवती 
सहहत तीन ववधवाओॊ ने कृतऻ याजा जममसॊह औय कुछ कृतऻ 

याजकभणचारयमों[34] तथा राड तथा वज़साय नाभक बतृ्मों के साथ 

याजा का अनुगभन ककमा था।[35] 

ऩूवण भध्मकार भें आफू, भारवा, जारौय (ककयाडू), मबनभतार औय 
वागड़ के ऩयभायों के इततहास भें इस कार, 900 से 1200 ई0 के 

फीच, कभ से कभ अमबरेणखक स्रोतों से ववधवा यानीमों के 

आत्भदाह की घटना का कोई प्रभाण नहीॊ मभरता|[36] याष्ट्रकूटों 
का इततहास सतत ् सॊघषों का इततहास यहा था, इसभें कुछ याजा 
मुद्ध स्थर भें असभम भाये बी गमे थे औय कुछ की स्वाबाववक 

भतृ्मु हुई थी, ककॊ तु ककसी बी ववधवा द्वाया भतृ ऩतत के 

अनुगभन ककमे जाने का कोई उल्रेख प्राप्त नहीॊ होता।[37] 

दक्षऺण के चोर याजाओॊ के इततहास भें "ववधवा" दाह का प्रचरन 

तछटऩुट प्राप्त होता है। चोरों के अधीन तमभर ऺेत्र के वीय शोर 

इरॊगोवेराय की ऩत्नी गॊगभादेववमाय द्वाया ऩतत की भतृ्मु ऩय 
धचतायोहण कयने के ऩूवण एक दीऩक के मरमे अऺमतनधध दान 

ककमा गमा था। मह घटना सॊबवत: ऩयान्तक - प्रथभ के कार 

की है।[38] सुन्दयचोर (956 -73 ई0) की स्वणणभहर 

(काॊचीऩुयभ ्) भें भतृ्मु के फाद उसकी यातनमों भें से एक "वानवन-

भहादेवी", जो भरैमभानों के वॊश की याजकुभायी बी थी, सती 
हुई थी।[39] उसके मशस्वी ऩुत्र याजयाज प्रथभ के शासन 

कारीन तमभर अमबरेख भें, (जो ततरूवारॊगाडु के ताम्रऩत्रों के 

ऩूवण का है), भें इस घटना का ववस्ताय से वणणन ककमा गमा 
है।[40] उसभें इस आत्भदाह की प्रशॊसा है। इस ववधवा यानी की 
ऩुत्री कुॊ दवै तथा तॊजौय भें, भॊहदय भें इसकी प्रततभा स्थावऩत 

ककमे जाने का उल्रेख मभरत ेहैं।[41] दसूयी ववधवा यानी, चये 
याजकुभायी, अऩने ऩुत्र याजयाज के शासनकार के 16वें वषण 
(1001 ई0) तक जीववत थीॊ। याजेन्द्र चोर की अनेक यातनमों का 
उल्रेख अमबरेखों भें है, उनभें बत्रबुवन भहादेवी (फानवन-

भहादेववमाय) भुतको-ववकरान, वीयभादेवी औय 
ऩॊचफनभादेववमाय भुख्म हैं। इनभें से वीयभादेवी के याजा की 
भतृ्मु (1044ई0) उऩयाॊत आत्भदाह कयन े का प्रभाण मभरता 
है।[42] 

कनाणटक ऺेत्र भें ववधवा-दाह की तीन घटनाओॊ की ऩरयचम प्राप्त 

होती है। इनभें एक याजऩरयवाय से तथा दो का साधायण ऩरयवाय 
से सॊफन्ध है। 1057 ई0 भें ककसी एक साधायण व्मजतत ने भल्र 

प्रततमोधगता भें याजाऩरयवाय से सम्फॊधधत एक व्मजतत को भाय 
डारा, जजसके मरए उसे भतृ्मुदण्ड हदमा गमा। उसकी ऩत्नी 
"देकब्फे" जो नुॊगनाड के सयदाय की फेटी थी, ने अऩने सॊफॊधधमों 
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के तीव्र ववयोध के फावजूद अऩने भतृ ऩतत का अनुगभन ककमा 
था। एक कनन ्् नड़ कववता भें इसका करूण वववयण मभरता 
हैं।[43] दो अन्म घटना 1067 औय 1068 ई0 की हैं, इसभें एक 

का त्मऩयक उल्रेख है,[44] जफकक कुछ दसूये रेख भें इसका 
प्रसॊगत् उल्रेख हुआ है। इस रेख अनुसाय भतृ दॊऩजत्त के ऩुत्र ने 

उनकी माद भें एक अऺम तनधध की स्थाऩना कीमा था।[45] 1088 

भें भैसूय के एक वऩता ने अऩने ऩुत्र औय सती होने वारी ववधवा 
ऩुत्रवधू की स्भतृत भें दान हदमा था।[46] एक अन्म अमबरेख भें 
बी सती प्रथा की चचाण मभरती है, जजसभें ववधवा स्त्री सती होने से 

योकने वारों को कोसने का वणणन है। 

तनष्ट्कषष : 

उऩयोतत प्रभाणों के आधाय ऩय मही तनष्ट्कषण प्राप्त होता है कक इस 

कार भें दक्षऺण बायत भें बी ववधवा-दाह की प्रथा तछटऩुट ही सही 
ऩय थी, इस तयह कक घटनामे ज्मादातय उत्तय बायत भें घटा 
कयती थी। साथ ही साथ उस सभम का ऩूया सभाज इसका प्रफर 

ऩऺधय नहीॊ था। इसको योकने का प्रमास बी जायी था। सती-प्रथा 
की घटनाएॉ प्राम् याजऩरयवाय से सम्फॊधधत थीॊ, जन साधायण भें 
इसका प्रचरन कभ ही था। 
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