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सायाॊश – वविायधायात्भक सॊवेदनशीरिा के अतिरयक्ि सभाज भें व्माप्ि अतनजविििा का दसूया फिा कायण अकेराऩन मा अकेरेऩन 

की बावना है। अकेरेऩन की बावना के बी कई कायण है जैसे फौवद्धक वगा भें अकेराऩन ऩैदा कयन ेवारा एक कायण जजसका हभने अबी-
अबी वणान ककमा है, ककसी न ककसी वविायधाया से जुिा हुआ था िथा एक वविायधाया से जुिे सबी व्मजक्ि िाहे वह ककसी बी वगा, धभा, 
जाति, सरॊग के हो, सॊगदठि भहसूस कयि े है। सॊगठन मा एकिा व्मजक्ि को हभेशा अकेरेऩन भें सहाया देिी है। आधुतनकिा भें 
उऩजस्थि दो अवरम्फों भें से दसूया अवरम्फ ईववय का था वह बी कभजोय ऩि गमा। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

अकेरेऩन का दसूया कायण आचथिक औय जीवनशैरी जन्म है। 
आचथिक कायणों ने आधुतनकता भें गाॉवों औय नगयों की सॊमुतत 

ऩरयवाय ऩयम्ऩया को तोि हदमा था तथा एकर ऩरयवायों को जन्भ 

हदमा था क्जसके कायण मुवा वगि की आचथिक सभस्मा तो कुछ 

न कुछ हर अवचम हुई थी ऩयन्तु इसने अऩने ऩीछे फुजुगों को 
तनतान्त असहाम औय तनयाधाय कय हदमा था। आज ववकर्सत 

देशों औय हभाये भहानगयों भें एकर ऩरयवायों के ऩतत औय ऩत्नी 
दोनों के काभ कयने के कायण हभाये फच्च ेबी असुयक्षऺत हो गए 

है। ऩरयवाय को जो अनभाॉगा औय अनकहा सुख औय सुयऺा घय 
के वदृ्धों औय फच्चों को प्रातत था उससे वॊचचत होकय महाॉ तक 

वववाह नाभ की सॊस्था बी खतये भें ऩि गई है तमोंकक मुवा वगि 
आज मह भहसूस कयता है कक वह अऩना ही फोझा उठाने भें 
असभथि है इसर्रए वह वववाह फन्धन से ही भुतत होना चाहता 
है तथा अल्ऩकार्रक Live-in Relationship भें यहकय प्रत्मेक 

क्जम्भेवायी से भुतत होना चाहता है औय मही सफ कुछ वदृ्ध 

ऩूॊजीवाद का साॊस्कृततक तकि  है। 

ऩूॉजीवादी वैचवीकयण की आचथिक नीततमों का ऩरयणाभस्वरूऩ 

जहाॉ ववत्त का आवागभन सुगभ हुआ है। आचथिक ववषभता के 

कायण बायत भें ऩॊजाफ जैसे सभदृ्ध याज्म भें बी फहुत से मुवा 
ववदेशों को कूच कय गए हैं। इसी प्रकाय बफहाय जैसे वऩछि ेयाज्म 

से रोगों का बायत के अन्म याज्मों भें ऩरामन हो यहा है। 
क्जसके ऩरयणाभ स्वरूऩ ऩीछे गाॉवों भें वदृ्धों का असहाम फुढाऩा 
औय अकेराऩन है औय दसूयी तयप ववदेशों भें तथा दसूये याज्मों 
भें रोगों का बावनात्भक अकेराऩन औय असुयऺा अतनक्चचतता 
है। 

अकेरेऩन औय अजनफीऩन के ददि को सहना उत्तय आधुतनक 

भानव की तनमतत फन गई है। इस ववस्ततृ औय व्माऩक 

सभाज भें ववर्बन्न प्रकाय के सम्फन्धों भें जकिा हुआ भानव 

एकाॊकीऩन औय सॊत्रास को बोगने के र्रए वववश है। इस 

प्रकाय की ऩरयक्स्थततमों का उत्तयदामी स्वमॊ भानव ही है। 
अकेरेऩन के कायण व्मक्तत कई प्रकाय के भानर्सक ववकायों 
से ग्रस्त हो जाता है औय वह फाह्म जगत से हटकय 
आत्भकेक्न्द्रत हो जाता है। व्मक्तत का अऩना जीवन तन्साय 
औय अस्ऩष्ट फन गमा है। व्मक्तत अऩने स्वाथि औय, 
स्वकेन्द्रण के कायण सभाज से अजनफी फनता जा यहा है। 

घोय बौततकवादी मुग भें व्मक्तत केवर स्वमॊ भें ही र्सभट कय 
यह गमा है। फिती अथिर्रतसा से आऩसी सम्फन्धों को तछन्न-

र्बन्न कय हदमा है। ‗स्वणि नदी येत की‟ की स्त्री ऩात्र ऩुनीता 
सफ प्रकाय के सुख-सुववधाओॊ से सम्ऩन्न है। उसका ऩतत 

व्मर्बचायी है, क्जसके कायण घय भें करह यहने रगा। घय की 
सुख-शाॊतत नहीॊ यही तथा फेटा बी घय-फाय त्माग कय ववदेश 

चरा गमा। फेटे के ववदेश जाने की खुशी भें फाहयी हदखावे के 

र्रए बव्म सभायोह का आमोजन कयती है। रेककन उसके 

अन्तभिन की ऩीिा उसे तनयन्तय व्मचथत कयती यहती है। 
कहानी के अन्त भें वह अऩने अकेरनऩन ऩय आॉसू फहाती है। 
उसे रगता है कक - ―सफ रोग सच को नहीॊ स्वाथि को जीत ेहै।” 

इस उत्तय आधुतनक सभम भें व्मक्तत के साभाक्जक आचथिक, 

नैततक आहद सम्फन्धों का आधाय स्वाथों ऩय ही आधारयत हो 
गमा है। स्वाथि ही हभाये भूल्म औय आदशों को तम कय यहा 



 

 

Dr. Kamal1* Dr. Sushila Kumari2 
 
 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

320 

 

 उऩबोगजन्म अतनजविििा िथा दहन्दी कहानी 

है। स्वाथी भनुष्म उन्हीॊ रोगों से सम्फन्ध फनाता है जो जीवन 

भें उसके काभ आ सके इसी स्वाथि के कायण वह अकेरा होता 
जाता है, उदम प्रकाश की कहानी ‗दत्तात्रेम के दु् ख‟ भें वखणित 

ककमा है कक शहयी सभ्मता अत्मन्त स्वाथािन्ध है औय अऩनी 
स्वाथि-र्रतसा ऩूयी कयन ेभें ही अऩने जीवन की ऩूतति भानता है। 
अतसय मे रोग ही उसी से र्भरना-जुरना ऩसॊद कयत े है जो 
ककसी काभ आ सके। ―हदल्री भें ऐसे रोगों की सॊख्मा इधय फढ 

गई थी, जो र्सपि  उसी से र्भरत े थे, क्जनसे उनका कोई काभ 

होता था।” 

उत्तय आधुतनक जीवन गैय ऩायम्ऩरयक जीवन है जहाॉ ववकल्ऩ 

तनक्चचत जीवन भूल्म नहीॊ इसर्रए चाहे देवनाथ हो मा ‗क्जॊदगी 
औय गुराफ भें पूर की फनृ्दा हो सवािचधक भहत्वऩूणि तथ्म मह 

है कक आचथिक स्वतन्त्रता के हावी होत े ही भूल्मों, रयचतों के 

फदराव हदखाई देने रगता है। बाई के फेकाय होत े ही फृॊदा 
ककतनी आसानी से एक एक बाई की सायी चीजें हस्तान्तरयत 

कय रेती है। 

―ऩहरे अऩनी चीजें फृॊदा के कभये भें सजी देखकय उसे कुछ 

अटऩटा रगता था ऩय अफ वह अभ्मस्त हो गमा था।” 

मही नहीॊ कक सॊमुतत ऩरयवाय के ववघटन का कायण केवर 

आचथिक स्वाथि हो जहाॉ अऩनी-अऩनी स्वतन्त्रता भें व्मस्त उनके 

फच्च े उन्हें फाधक सभझने रगत े हैं। र्भचथरेचवय की ‗चर 

खुसयो घय आऩने‘ शहयीकयण औय इसी ऩरयवाय भें उऩेक्षऺत भाॉ 
के सम्फन्ध की जाय-जाय होती कहानी है। ―इस ऩय जवाफ भें 
कहा था ऩतत ने फच्च ेचाहे जहाॉ नौकयी कये क्जन शहयों भॊॅ ेघय 
फसाए हभाया अऩना घय तो होना चाहहए, जो हभाया बफल्कुर 

अऩना हो, क्जसभें अऩनी इच्छा के अनुसाय जीने का हभें ऩूया 
अचधकाय हो. . .।” 

इस कहानी के सबी ऩात्र येखा, भनीषा, नेहा, अनुबा, तनततन, 

आकाश औय फैंक भैनेजय चोऩिा स्वकेन्द्रण जीवन जीते हैं। 
नैततकता मा साभाक्जक भमािदाओॊ से इनका कोई रेना देना नहीॊ 
है। येखा, अनुबा औय नेहा स्त्री स्वातॊत्र्म का अथि दैहहक आजादी 
भानती हैं। 

नेहा ऩाचचात्म सभ्मता से सवािचधक प्रबाववत मुवा वगि का 
प्रतततनचधत्व कयती है जो जीवन भें बोग को ही सविस्व भानती 
है। नेहा बी जीवन का ऩूया आनॊद उठाना चाहती है। वह ऩिाई 

कयने के र्रए पतेहऩुय से रखनऊ आई है, ऩय उसका वास्तववक 

रक्ष्म भहानगयीम जीवन का स्वच्छन्द आनन्द उठाना है। वह 

अऩने इन्हीॊ भनोबावों को भनीषा के आगे व्मतत कयती हुई 

कहती है-―चाची मे कोई राइप है, फस खूफ साये ऩैसे कभाने औय 

एॊज्वामभेंट के नाभ ऩय जीयो। न तरफ न ऩाटी...। भैं तो उसके 

बफना यह ही नहीॊ सकती। भेया कोई फ्रें ड बी नहीॊ है वहाॊ औय 
फी.एप (ब्वाम फ्रें ड) के नाभ ऩय तो वहीॊ रोग भुॊह ऩय हाथ यख 

रेत ेहैं। भेया भन तो दस-ऩन्द्रह हदन रखनऊ आकय न यहूॊ, तो 
ड़डपे्रशन होने रगता है महाॊ। भेये ककतने फ्रें डस हैं. . .सो स्वीट. . 

. आऩ र्भरकय देखो, मू ववर रव दैभ।” 

इसी प्रकाय अनुबा बी स्वकेन्द्रण जीने की शौकीन है। वह बी 
साभाक्जक भमािदाओॊ को फन्धन भानती हैं। 

स्वाथि व स्वकेन्द्रण जीवन जीने के ऩऺधय ऩाचचात्म देशों भें तो 
फहुत ऩहरे से वववाह को एक फन्धन भाना जाता यहा है। अफ तो 
बायतीम रोगों ऩय बी इस सोच का प्रबाव ऩिने रगा है। वववाह 

ककए बफना साथ-साथ यहना (र्रव इन रयरेशनर्शऩ) तथा 
वववाह ववच्छेद आहद ऩक्चचभी सभाज की फुयाईमाॊ बायतीम 

सभाज भें पैरने रगी हैं। 

बायतीम मुवा वगि ववशेषकय फिी-फिी कम्ऩतनमों भें कामियत 

मुवक-मुवततमाॊ वववाह को उन्नतत भें सफसे फिी फाधा भानते 
हैं। वे ऩरयवाय की क्जम्भेदारयमों को वहन कयने भें असभथिता 
व्मतत कयते हैं। वे स्वमॊ आजाद क्जन्दगी का आनन्द उठाना 
चाहत े हैं, इसर्रए भहानगयों भें ‗र्रव इन रयरेशनर्शऩ‟ का 
प्रचरन फिता जा यहा है। 

वैवाहहक सॊस्थाओॊ के टूटने की ववद्रऩूता को ‗आधी दतुनमा, 
आधे सऩने, आधा सच‟ की नेहा औय अनुबा ऐसी मुवततमाॊ हैं, 
जो वववाह के बफना ही शायीरयक सुख ऩाना चाहती है ऩय 
वववाह को फॊधन भानती है। नेहा अऩनी चाची भनीषा से 

कहती है-―भैरयज चाची - हैव मू गान भैड. . .। आई वाॊट टू 

एॊज्वाम राइप।‖ 

अनुबा जो रखनऊ ववचवववद्मारम भें यीडय है, उसके भन भें 
बी वैवाहहक सॊस्था के प्रतत कोई ववचवास नहीॊ है। अऩनी 
सहेरी भनीषा के ऩूछने ऩय कक तमा उसने वववाह ककमा है, वह 

कहती है- ―अपकोसि माय, आई रीड ए फ्री राइप। तमा तूने 

शादी नहीॊ की भनीषा बौंचक होकय ऩूछती है- ―तमा भैरयज 

उतनी जरूयी है। इटस ए ब्रडी याॊटन इॊक्स्टट्मूशन। औयत को 
दसूये दजे का नागरयक फनाती है। मह भानवीम अक्स्तत्व का 
फदतय बाग्म” 

इस प्रकाय हभ कह सकत ेहैं कक कोई बी सॊस्कृतत फुयी नहीॊ 
होती है। हभें प्रत्मेक सॊस्कृतत की अच्छी चीजें ही ग्रहण कयनी 
चाहहए। रेककन दसूयी सॊस्कृतत के आगोश भें अऩनी सॊस्कृतत 

को खो देना बी भूखिता है। रेककन हभ बायतीमों की एक 

ववशेषता फनती जा यही है कक हभ अॊधाधुॊध ऩाचचात्म सॊस्कृतत 
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का अनुकयण कय यहे है औय अऩनी सॊस्कृतत को ववस्भतृ कयते 
जा यहे हैं। मह देश औय उसके प्रत्मेक देशवासी के र्रए 

कष्टदामी ही नहीॊ अवऩतु हातनकायक बी है। ऩाचचात्म सॊस्कृतत 

का अनुकयण बायतीम सॊस्कृतत ऩय कुठायाघात है। 

मे स्वाथि औय स्वकेन्द्रण के कायण ही हभ अऩनी जिों से कट 

गए हैं। हभ केवर अऩने तक सीर्भत हो गमे हैं। भनीषा 
कुरशे्रष्ठ ने अऩनी कहानी ‗पे्रतकाभ‟ भें इन्हीॊ तथ्मों की तयप 

सॊमुतत रूऩ से सॊकेत ककमा है। इस कहानी की नातमका कहती 
है-‗‗भैं शादी ही नहीॊ करूॉ गी” औय वही सभम था कक भैं अजुिन से 

‗एकरव्म‟ फन गमी। 

भैं ऩुरूष होकय अऩने रेखन को शादी औय इस मूतनवर्सिटी की 
नौकयी के फाद ज्मादा सभम नहीॊ दे ऩाता। तुभ तो रिकी हो 
शादी के फाद घय-गहृस्थी के झॊझट।” 

‗‗शादी कयके अऩने रक्ष्म से भैं नहीॊ बटकूॉ गी सय।” 

आज सभाज भें सम्फन्धों भें अप्रत्मार्शत ऩरयवतिन हो यहे हैं। 
असगय वज़ाहत ने अऩनी कहातनमों भें साभाक्जक सम्फन्धों के 

भूल्मों के प्रभाण को सूक्ष्भ रूऩ से प्रततबफक्म्फत ककमा है। ‗‗आज 

के आधुतनकोन्भुख सभाज भें नैततकता व भूल्मों का इस कद्र 

ह्रास हो चुका है कक नैततकता औय अनैततकता भें अन्तय कयना 
कहठन है। वतिभान मुग ऩरयक्स्थततमों औय ऩरयवेश के सन्दबि भें 
ऩुयाने भूल्मों ऩय ववचायों को त्मागकय नई ववचायधायाओॊ से 

चार्रत होने की गवाही देने रगता है।”  श्री टी॰ऩी॰ देव की 
कहातनमाॉ शीषिक के अन्तगित वज़ाहत जी ने स्ऩष्ट ककमा है कक 

आज का भानव साभाक्जक न होकय एकाकीऩन का र्शकाय हो 
यहा है। इसके र्रए क्जम्भेदाय कोई औय नहीॊ फक्ल्क भनुष्म 

स्वमॊ ही है। प्रस्तुत कहानी भें हदखामा गमा है कक ककसी प्रकाय 
एक ऩिोसी दसूये ऩिोसी का नाभ तक नहीॊ जानता। जो कक 

भनुष्म के साभाक्जक सम्फन्धों के अबाव को प्रदर्शित कयता है। 
‗‗भगय उन्हें मह भारूभ नहीॊ था कक उनके ऩिोसी के ऩास कौन-

सी काय है। उन्हें तो मह तक ऩता न था कक उनका ऩिोसी कौन 

है औय कहाॉ यहता है, रेककन उन्हें मह भारूभ था ईष्र्मा तमा 
होती है।” महद व्मक्तत सभाज भें यहता हुआ साभाक्जक नहीॊ है 

अथाित   सभाज के साथ उसके सम्फन्ध नहीॊ है तो ऐसा व्मक्तत 

पे्रभ औय सद्भाव नहीॊ अवऩतु केवर ईष्माि औय द्वेष को ही सभझ 

सकता है। ऐसे भें उसका जीवन तनक्ष्क्रम फन जाता है। ऐसे 

व्मक्तत का कोई दोस्त, कोई अऩना नहीॊ होता। ‗श्री टी॰ऩी॰ देव 

की कहातनमाॉ‟ शीषिक के अन्तगित नौंवी कहानी भें श्री टी॰ऩी॰ देव 

की ऐसी ही क्स्थतत को दशािमा गमा है। ‗‗कपय ध्मान आमा कक 

उनका तो कोई दचुभन बी नहीॊ। सोचा कक ककसी दोस्त को ही 
ऩकिा देंगे, भगय वहीॊ सभस्मा थी। उनको कोई दोस्त बी नहीॊ 

था।”  ऐसा व्मक्तत भशीन की बाॉतत फन जाता है। उसभें 
भानवीम सॊवेदनाएॉ सभातत हो जाती हैं। वह भनुष्म स्वबाव की 
आवचमकताओॊ को बूर जाता है। जफ टी॰ऩी॰ देव के साहफ 

उनके आयाभ कयने की फात कहत ेहैं तो टी॰ऩी॰ देव फि ेआचचमि 
से कहत ेहैं कक मह ककसी पाइर की फात की जा यही है। 

‗कॊ धे ऩय ऩहाि‟ कहानी भें सोनी कहता है, ―कैसे तमा रगेगा? 

भेया फाऩ है ही कहाॉ ? वह तो तीन सार ऩहरे ही सोनी अऩना 
वातम बी ऩूया नहीॊ कय ऩामा। रेककन वह जल्द ही सॊबर गमा।” 
घोय बौततकवादी मुग भें व्मक्तत केवर स्वमॊ भें ही र्सभट कय 
यह गमा है। फिती अथिर्रतसा ने आऩसी सम्फन्धों को तछन्न-

र्बन्न कय हदमा है। ‗स्वणि नदी येत की‟ की स्त्री ऩात्र ऩुनीता 
सफ प्रकाय के सुख-सुववधाओॊ से सम्ऩन्न है। उसका ऩतत 

व्मर्बचायी है, क्जसके कायण घय भें करह यहने रगी। घय की 
सुख-शाॊतत नहीॊ यही तथा फेटा बी घय-फाय त्माग कय ववदेश 

चरा गमा। फेटे के ववदेश जाने की खुशी भें फाहयी हदखावे के 

र्रए बव्म सभायोह का आमोजन कयती है। रेककन उसके 

अन्तभिन की ऩीिा उसे तनयन्तय व्मचथत कयती यहती है। 
कहानी के अन्त भें वह अऩने अकेरेऩन ऩय आॉसू फहाती है। 
उसे रगता है कक - ―सफ रोग सच को नहीॊ, स्वाथि को जीते 
हैं।” 

भारती जोशी की कहानी ‗छोटा सा भन, फिा-सा दु् ख‟ भें 
भाता-वऩता की व्मावसातमक व्मस्तता के कायण उनके ऩुत्र 

गोगी के अकेरेऩन को चरयताथि कयत ेहुए अभुक ऩात्र कहता है 

- ―सच कहूॉ फेटा, रिके ऩय दमा सी आ गमी थी। इतना छोटा 
सा है औय ककतना फिा दु् ख भन भें तछऩामे फैठा है। बरा 
उसकी उम्र है इतना सफ झरेने की।” 

‗ऩयाजम‟ कहानी के नकुर के भाॉ-फाऩ बी गोगी के भाॉ-फाऩ की 
ही तयह नौकयी कयत े हैं। नकुर को स्कूर के फाद घय भें 
अकेराऩन दखुदामी रगता है -―चाबी रेकय उसने दयवाजा 
खोरा औय रगा बीतय का सन्नाटा उसे रीर ही जाएगा। योज 

मही होता है। उसे सूने घय भें ऩाॉव देने की इच्छा ही नहीॊ होती। 
मह सुफह का स्कूर उसे जया बी अच्छा नहीॊ रगता। इससे तो 
अच्छा तीसयी कऺा भें ही फना यहता। कभ से कभ दोऩहय बय 
घय भें अकेरे तो नहीॊ यहना ऩिता।” 

वरयष्ठ कथाकाय उदम प्रकाश कहानी भें नए प्रमोग के र्रए 

जाने जात ेहैं। उनके कहानी सॊग्रह ‗दत्तत्रेम के दखु‟ भें र्बन्न-

र्बन्न प्रकाय के कथानकों की छोटी-छोटी कहातनमों भें भनुष्म 

के आॊतरयक ऩऺ की गहनता से जाॊच कयत े हैं। उनकी 
कहातनमों भें सबी साभाक्जक, आचथिक, याजनीततक, 

भनोवैऻातनक भुद्दों का भूल्माॊकन हुआ है। उनके रोकवप्रम 
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ऩात्र दत्तात्रेम का अकेराऩन व वववशता उनसे देखी नहीॊ जाती। 
उनके अकेरेऩन का कारूखणक वणिन कयत े हुए वरयष्ठ 

यचनाकाय कहत ेहैं कक- ―ववनामक दत्तात्रेम जफ दहुदिनों भें थे, न 

कोई उनके ऩास आता था, न कोई उनका हार ऩूछता था, न 

कोई टेर्रपोन, वे एकदभ अकेरे हो गए थे। उन्होंने अकेराऩन 

औय दहुदिन के हदन बफताने का नामाफ तयीका खोज र्रमा था-―वे 
अऩने कभये के एक कोने भें जाकय खि ेहो जात ेऔय ऩुकायकय 
ऩूछते,-ववनामक कैसे हो?‖ 

भदृरुा र्सन्हा की कहातनमाॊ हभें साभाक्जक प्राणी होने का 
अहसास कयाती हैं, जहाॉ दखु औय सुख साभूहहक होता है, 

व्मक्ततगत नहीॊ। महाॉ रूदन औय हॊसी तनताॊत व्मक्ततगत होती 
है। कबी-कबी तो एक ऩरयवाय के फीच बी नहीॊ फॉटती। दखु औय 
सुख का आदान-प्रदान नहीॊ होता। एक स्थान ऩय जभा यहने के 

कायण गहयाई तक जाता है, घाव कय देता है, ऩय मे झुक्ग्गमाॊ 
आज बी हभें साभाक्जक जीवन की ज्वरन्त सभस्माओॊ से रू-

फ-रू कयाती हैं। मे कहातनमाॊ ऩाठक की अन्त्चतेना को 
झकझोयती हैं। मे व्मक्तत, ऩरयवाय औय सभाज को तोिती नहीॊ, 
जोिती हैं। 

वहीॊ दसूयी ओय आधुतनकता एवॊ व्मस्तता के कायण भानव 

जीवन फोखझर फनता जा यहा है। भनुष्म तनयन्तय शॊकाओॊ से 

तघया अऩने आऩको कापी असहज भहसूस कयता है। इन सॊकटों 
के फीच पॉ सा हय आदभी अजनफीऩन से ग्रस्त है, वह अऩने ही 
रोगों के फीच तनताॊत अकेरा औय र्सभटा हुआ है। रोगों के फीच 

फित े अजनफीऩन को रेखक ‗फटयोही‟ जी ने अऩनी कहानी 
‗ऩहेरी‟ के भाध्मभ से कापी बावुक बावों से इॊचगत कयते हुए 

कहत ेहैं- ―तफ इस शहय के अचधकाॊश रोग एक-दसूये को जानते 
थे। आऩस भें फातें न बी कयत ेहों, इतना तो जानत ेही थे कक 

पराॊ आदभी अऩने ही शहय का यहने वारा है। आज तो रोगों ने 

एक-दसूये की ओय देखना ही छोि हदमा है। नाक की सीध भें 
आत े हैं औय अऩना काभ कयके उसी तजेी से वाऩस अऩने 

भाजेक-टाइल्स वारे खूफसूयत घयों भें फन्द हो जाते हैं। ऩहरे से 

कहीॊ ज्मादा बयी यहने वारी भारयोि भें कुछ चहेये अफ बी योज 

हदखाई देत ेहैं रेककन अफ वो फात नहीॊ।” 

भनोवैऻातनक सभस्माओॊ के कायण व्मक्तत स्वमॊ भें ही र्सभट 

कय यह गमा है। सभाज औय ऩरयवाय से उसकी दयूी तनयन्तय 
फिती ही जा यही है। अकेरेऩन, अजनफीऩन के कायण उसके 

सुख, आयाभ सफ छीनत ेही जा यहे हैं। 

डॉ. इन्द ुफारी उत्तय आधुतनकतावादी दौय भें टूट यहे सभाज, 

ऩरयवाय व घयों की क्स्थतत ऩय प्रकाश डारत े हुए कहानी ‗रयचतों 
के दामये भें घय एवॊ भकान का तुरनात्भक अध्ममन कयती हुई 

कहती हैं- ―भेयी सास का घय, सच भें घय था, एक सऩनों का घय। 
भकान तो प्राम् बी फनात ेहैं, शामद मह भानव की वववशता थी, 
तमोंकक सुयक्षऺत जीवन जीने के र्रए छत का होना आवचमक 

बी तो भाना जाता है क्जसे हय कोई फनाना चाहता, सॊवायना 
चाहता है, दशािता है आऩके व्मक्ततत्व को, तमाय के अहसास 

को। भूल्मवान व्मक्तत इसी अहसास को जीने के र्रए घय 
फनाता है। सायी क्जन्दगी इसी घय के र्रए जीते हैं, भयत ेहैं। 
जहाॉ छोटा-फिा, अभीय-गयीफ, अऩना-ऩयामा सफ सभानता से 

यहत ेहैं।” 

आज के उत्तय आधुतनक सभम भें भनुष्म उऩबोग सॊर्रततता 
के कायण सभाज से दयू होता जा यहा है औय मह दयूी उसे 

अकेरेऩन की औय रे जा यही है। काशीनाथ र्सॊह की कहानी 
‗अऩना यास्ता रो फाफा‟ भें बी इसी तयह की क्स्थतत है क्जसभें 
उऩबोततावाद का र्शकाय होने के कायण वह कथाकाय अऩने 

वऩता को बी नहीॊ सॊबार ऩा यहा है औय उऩबोततावादी ढाॊचे भें 
ढरा देवनाथ फाफा से भुक्तत चाहता है। 

―कपरहार के र्रए उन्हें रगा कक चुऩ भाय जाओ औय इस फात 

की चचाि कहीॊ ककसी से भत कयो। उन्होंने कापी सोचने 

ववचायन ेके फाद तीन ऩैसे वारी वी-काम्ऩरेतस की सौ गोरी, 
ऩाॉच ऩैसे वारी र्रव कपफ्टी टू की ऩचास औय ऐसे ही ददि की 
दस हटककमाॊ री।” मह है भोहबॊग की प्रकक्रमा का जीता-
जागता सफूत जहाॉ भूल्मों की सत्ता सम्फन्धों से ज्मादा हावी 
हो जाती है- ―सायी क्जन्दगी, सायी दतुनमा औय साया जभाना 
तुम्हाये साभने ऩिा है। औय तुभ एक फेभतरफ के फुड्ढे को 
रेकय भुहॉ रटकाए फैठे हो।” 

भारती जोशी की कहानी ‗छोटा सा भन, फिा सा दु् ख भें 
भाता-वऩता की व्मावसातमक व्मस्तता के कायण उनके ऩुत्र 

गोगी के अकेरेऩन को चरयताथि कयत ेहुए अभुक ऩात्र कहता है 

―सच कहुॉ फेटा, रिके ऩय दमा सी आ गई थी इतना छोटा सा 
है औय ककतना फिा दखु भन भें तछऩामे फैठा है। बरा उसकी 
उम्र है इतना सफ झरेने की। एक तो उसकी नजयों के साभने 

मह सफ काॊड कयने की जरूयत ही नहीॊ थी औय घय भें ककसी 
को पुयसत नहीॊ कक कोई दो घिी फैठकय उसे तमाय से 

सभझाए।” 

‗ऩयाजम‟ कहानी के नकुर के भाॉ-फाऩ बी गोगी के भाॉ-फाऩ की 
ही तयह नौकयी कयत े हैं। नकुर को स्कूर के फाद घय भें 
अकेराऩन दखुदामी रगता है - ―चाबी रेकय उसने दयवाजा 
खोरा औय रगा बीतय का सन्नाटा उसे रीर ही जाएगा। योज 

मही होता है। उसे सूने घय भें ऩाॉव यखने की इच्छा ही नहीॊ 
होती। मह सुफह का स्कूर उसे जया बी अच्छा नहीॊ रगता। 
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इससे तो अच्छा तीसयी कऺा भें ही फना यहता। कभ से कभ 

दोऩहय बय घय भें अकेरे तो नहीॊ यहना ऩिता।” 

कहानीकाय ‗सॊजम कुन्दन‟ ने अऩनी कहानी ‗फॉस की ऩाटी‟ भें 
उऩबोग सॊर्रततता के कायण भनुष्म भें आमे अकेरेऩन को 
दशािमा है कक आज के उत्तय आधुतनक मुग भें भनुष्म के 

अकेरेऩन के कायण उऩबोग सॊर्रततता है। कहानीकाय ने 

वखणित ककमा है कक ककस प्रकाय फी.के. उऩबोग सॊर्रततता से 

ग्रस्त है। उन्होंने कॊ तमूटय ऑन ककमा। सफ कुछ ठीक-ठाक था, 
बफल्कुर वैसा ही जैसा वे छोिकय गए थे। उन्हें याहत र्भरी। 
उन्होंने घिी देखी सात फजने ही वारे थे। मानी उनके काभ शुरू 

कयने का वतत हो गमा था। 

उन्होंने अऩनी ऩैंट उतायी औय तनकय ऩहन री। तनकय औय 
फतनमान आजकर मही मुतनपॉभि था इस ‗वकि स्टेशन‟ का। वे 
हदन के दस फजे से शाभ सािे ऩाॉच फजे तक एक प्राइवेट 

कम्ऩनी भें काभ कयत ेथे जहाॉ वे अर्सस्टेंट र्सस्टभ भैनेजय थे। 
कपय सात फजे से यात फायह फजे तक वे अऩने इस वकि  स्टेशन 

भें काभ कयत ेथे।” 

आज के इस उत्तय आधुतनक मुग भें एक ऩरयवाय के सबी 
व्मक्तत नौकयी कयना ऩसन्द कयत ेहैं जो अऩने-अऩने उऩबोग 

भें रगे यहत ेहैं क्जनके कायण वह अऩने भाता-वऩता को सभम 

नहीॊ दे सकत ेकी उनके साथ फैठ के फात कयें मा कहीॊ साथ भें 
घूभने जाए क्जसके कायण उनके भाता-वऩता को अकेरेऩन भें 
अऩना जीवन जीना ऩिता है। इसका एक उदाहयण भनीषा 
कुरशे्रष्ठ की कहानी ‗ऩरयभ्राक्न्त‟ भें है क्जसभें नामक को 
कहानीकाय ने दशािमा है ―होनहाय फेटों की कभाई ऩय सुख से यहे 

है। फेटे ही नहीॊ, फहुएॉ बी डॉतटय है, ऩिी-र्रखी अऩने काभकाज 

भें व्मस्त, उनके ऩास पारतू की चख-चख का वतत ही कहाॉ? 

सफ अऩने-अऩने दामयों भें व्मस्त है। अफ तक स्वमॊ वे बी तो 
इसी व्मवस्था भें सुखी थे। अऩना मोग, अऩनी ऩिने की आदत, 

राफ्टय तरफ, गोल्प, सभम ऩय खाना, सभम ऩय सैय। न्मूज, 

अखफाय... वऩछरे फीस सार भें फॉधी-फॉधाई हदनचमाि भें ऩोत-े

ऩोततमों की आनन्दभमी घुसऩैठ के अरावा उन्हें ही सफ कुछ 

सयाहनीम था। इसी अकेरेऩन औय तनजता की आयाभदेह आदत 

थी उन्हें।” 

कहानीकाय सॊजम कुन्दन ने अऩनी कहानी ‗भेये सऩने वाऩस 

कयो‟ भें वखणित ककमा है कक ककस प्रकाय कथाकाय अऩने अतीत 

की मादों भें गुभ हो जाता है औय अऩने सुहाने हदनों को माद 

कयता है रेककन उसके र्रए अफ वह र्सपि  मादें हैं ―भुझ ेतुम्हाये 
फोरने के हाव-बाव से रगता है कक तुभ अर्बनम कय सकत ेहो 
हभ रोगों की नाट्म भॊडरी बी तो है, तुभ उसभें आ जाओ। 

अजम को अगय उस हदन ववद्मा बईमा ने मह नहीॊ कहा होता 
तो वह जीवन के एक सुखद अनुबव से वॊचचत यहता। उसे रगा 
जैसे ववद्मा बइमा ने उसके र्रए एक नमा यास्ता खोर हदमा 
हो। 

―वे उसके जीवन के सफसे सुखद हदन थे तफ उसकी 
नाट्मभण्डरी ऩूये शहय भें घूभ-घूभ कय नूतकि नाटक कय यही 
थी। सुफह-सुफह ऩटना कॉरेज के साभने नाट्म दर इतठा होता। 
कपय दस-ऩन्द्रह रिके साइककर ऩय सवाय होकय ववदा होत े

सफके कन्धे भें झोरा रटका यहा होता। ककसी के झोरे भें डऩरी 
होती, ककसी के झोरे भें फैनय होता, ककसी के झोरे भें भुखौटा” 

भनुष्म के अतीत से रौटने के असपर प्रमास को दशािते हुए 

सॊजम कुन्दन ने अऩनी कहानी ‗चचड़िमाघय‘ भें र्रखा है, 

रेखक के शब्दानुसाय ―ऩय मह ऐततहार्सक शोधकामि कबी 
ऩूया नहीॊ हो ऩामा वऩछरे ऩाॉच सारों से मह अधूया ऩिा है। यवव 

शॊकय के जीवन का एजेंडा ही अऩने यास्त े से बटक गमा है 

फीच यास्ते भें हठठक गमा है उसका स्वऩन। तमा यववशॊकय ने 

गरत यास्ता ऩकि र्रमा है तमा वह प्रो॰ चमाभर के यास्त ेसे 

अरग ककसी यास्त ेऩय चर ऩिा है तमा अफ फहुत देय हो चुकी 
है तमा कपय से उस यास्त ेऩय रौटा नहीॊ जा सकता मह सफ 

सोचत ेहुए झटके से रूक गमा यववशॊकय। वह कहाॉ से कहाॉ आ 

गमा।‖ 

‗र्रस्ट से गामफ‟ कहानी भें बी कहानीकाय ने अतीत भें रौटने 

के असपर प्रमास को उजागय कयत े हुए र्रखा है ―जीवन के 

तभाभ दृचमों के फीच एक औय दृचम आकाय रेता है उनकी 
आॉखो भें उनकी शादी के फाद का, इसी फच्च ेके ऩैदा होने के 

फाद इतकीसवें हदन होने वारी ऩूजा का दृचम।” 
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