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साॊयाश – प्रत्मेक व्मजक्ि की कुछ न कुछ इच्छाऐॊ, आववमकिाऐॊ िथा आकाॊऺाऐॊ होिी है। वह इन्हीॊ को प्राप्ि अथवा ऩूणा कयने का 
तनयन्िय प्रमास कयिा है। ककन्िु मह आववमक नहीॊ है कक वह सदैव ही इन आववमकिाओॊ िथा इच्छाओॊ को ऩूया कय ही रें। कुछ 

व्मजक्ि अऩनी इन इच्छाओॊ व आववमकिाओॊ के साथ साभॊजस्म स्थावऩि कय रेि ेहै औय इस प्रकाय वे अऩने आऩ को सभामोजजि कय 

रेि ेहै। रेककन जो व्मजक्ि ऐसा नहीॊ कय ऩाि ेउनभें बग्नाशा, िनाव, द्वन्द, धिन्िा, शॊका आदद भनोवेग उत्ऩन्न हो जाि ेहै। अथााि ्

सभामोजन का साभान्म अथा मह है कक मदद कोई व्मजक्ि अऩनी आववमकिा एवॊ उससे सम्फजन्धि ऩरयजस्थति के साथ साभन्जस्म 

स्थावऩि कय रेिा है िो वह सभामोजजि है। मह साभॊजस्म सभाज द्वाया भान्म भान्मिाओॊ के अनुरूऩ होिा है। इस शोधऩत्र भें हभ 

सभाजजक, शायीरयक एवॊ सॊवेगात्भक रूऩ से सभाजमोजन का अध्धमन कयेंगे। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. प्रस्िावना 

सभामोजन एक प्रकक्रमा है, एक ऐसा साधन है क्जसके द्वाया 
सुखी एवॊ सॊतोषप्रद जीवन माऩन की याह ऩकडी जा सकती है। 
सभामोजन हभें भनोवैऻातनक रूऩ से अच्छी तयह जीवन माऩन 

कयने के र्रए उसी तयह आवचमकत है जैसे फदरत ेभौसभ मा 
ऩरयक्स्थततमों भें शयीय को क्जन्दा यखने के र्रए वस्त्रों, खान-

ऩान, यहन-सहन भें ऩरयवतिन राकय अनुकूर कयन ेकी प्रकक्रमा। 
सभाजमोजन से हभें अऩनी ईच्छाओॊ, आवचमकताओॊ तथा इन 

आवचमकताओॊ को ऩूया कयने सम्फन्धी अऩनी मोग्मताओॊ तथा 
ऺभताओॊ भें सॊतुरन फनामे यखने भें भदद र्भरती है। अगय 
हभाये ऩास ज्मादा ऺभता औय मोग्मता होती है, हभ अऩनी 
आवचमकता की सीभा फढाते जात ेहै औय अगय कभ होती है तो 
हभ अऩने रक्ष्म की उचाई मा आवचमकताओॊ की सीभा भें कभी 
कय देत े है। सभामोजन के द्वाया एक ओय तो हभ अऩने आऩ 

को फदरती ऩरयक्स्थततमों के अनुसाय फदरने का प्रमत्न कयते है 

तो दसूयी ओय सभामोजन हभें ऐसी शक्तत एवॊ साभथ्र्म बी देता 
है कक हभ ऩरयक्स्थततमों को ही फदर डारें। फात सॊतुरन की 
होती है औय मह सॊतुरन हभाये औय हभायी ऩरयक्स्थततमों के 

फीच फनाना होता है अत् इसके र्रए जहाॊ अऩने को फदर को 
सॊतुरन फनामा जा सकता है वही ऐसा साहस बी ककमा जा 

सकता है कक ऩरयक्स्थततमों को ही फदर कय अऩने अनुकूर 

कय र्रमा जाम। सभामोजन का मह भागि भहाऩुरूषों, साहसी 
तथा तनडय व्मक्ततमों तथा इततहास यचने वारे व्मक्ततमों 
द्वाया चुना जाता है। एक बरीबाॉतत सभामोक्जत कहे जाने 

फारक के व्मक्ततत्व व व्मवहाय भें तनम्न ववशेषताएॊ ऩामी 
जाती है। अऩनी अच्छाइमों तथा कभजोरयमों का ऻान -

बर्रबाॊतत सभामोक्जत फारक मह जानता है कक उसकी 
अऩनी मोग्मताओॊ तथा ऺभताओॊ का तमा स्तय, ककन फातों 
भें वह आगे है तथा ककनभें ऩीछे। अऩने आऩको इस प्रकाय 
तोरकय ही वह आगे फिता है औय इसीर्रमे न तो वह जो नहीॊ 
कय सकता था उसे कयके तनयाश होता है औय न जो वह कय 
सकता था उसे न कयके ऩछताता यहता है। 

2. घय औय ववद्मारम भें फारक का 
सभामोजन 

फारक का अचधकाॊश सभम अऩने घय ऩय तथा ववद्मारम भें 
ही फीतता है। महीॊ उसकी बौततक, साभाक्जक तथा 
भनोवैऻातनक आवचमकताएॊ ऩूयी होती है तथा उसे अऩने ववृद्ध 

औय ववकास के र्रमे उचचत ऩोषक तत्व प्रातत होत े है। क्जस 

सीभा तक मह सफ कुछ उसे प्रातत होता है तथा वह इनकी 
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प्राक्तत से सॊतुक्ष्ट अनुबव कयता है उसी सीभा तक उसे 

सभामोक्जत कहा जा सकता है। जहाॊ उसकी भूरबूत 

आवचमकताओॊ की ऩूतति भें फाधामें आती है मा ऐसा होने की 
आशॊका उस ऩय भॊडयाती यहती है। अथवा वह ककसी कायण से 

अऩने आऩ से तथा अऩने वातावयण से असॊतुष्ट यहता है तो उसे 

उसका कुसभामोजन का दौय शुरू हो जाता है क्जसकी ऩरयखणतत 

मा तो भानर्सक अस्वस्थता भें होती है अथवा वह ऩरयक्स्थततमों 
के प्रतत ववद्रोही फनकय सभस्मात्भक फारक फन जाता है। इस 

सॊदबि भें महाॊ मह प्रचन उठता है कक घय औय ववद्मारम के 

वातावयण भें ऐसे कौन से तत्त्व मा ऩरयक्स्थततमाॊ है जो फारकों 
की सभामोजन प्रकक्रमा को सभायात्भक मा नकायात्भक हदशा भें 
रे जाने के र्रमे उत्तयदामी होती है। 

र्शऺा के ऺेत्र भें र्शऺण अचधगभ प्रककमा का भहत्वऩूणि तत्व 

है। र्शऺण अध्माऩक का प्रभुख कामि होता है। र्शऺण के कामि 
भे अचधगभ सपर र्शऺा ऩद्धतत का भुख्म तत्व है। जफकी 
अचधगभ एक साभान्म प्रचर्रत प्रकक्रमा है। भनुष्म जन्भ रेने 

से रेकय भतृ्मु तक कुछ न कुछ सीखता ही यहता है। जैसे ककसी 
गयभ मा जरती हुई वस्तु से छू रेनें ऩय फच्चा मह सीख जाता है 

कक उसे छूने ऩय हाथ जरता है। इस ऩक्राय प्रत्मऺ व अप्रत्मऺ 

रुऩ से व्मक्तत के व्मवहाय भे अचधगभ होत े यहत े है। कई 

ऩरयक्स्थततमों भें दसूयों के अनुबवों से बी र्शऺा की प्राक्तत होती 
है। इस प्रकाय प्रततबा सम्ऩन्न फारकों के सभुचचत ववकास के 

र्रए भाता-वऩता, ऩरयवाय, सभाज, स्करू, र्शऺक, सयकाय सबी 
को सक्म्भर्रत होकय प्रमास कयना चाहहए ताकक ऐसे फारकों के 

तछऩे हुए गुण तनखयकय साभने आएॊ। साथ ही फारकों की 
प्रततबा का राब सभाज तथा देश को र्भर सके, क्जससे देश 

सभावेशी ववकास के सवोच्च र्शखय ऩय आसीन हो सके। इस 

प्रकाय के ववकास के र्रए हभायी र्शऺा नीततमों भें ऩरयक्स्थतत 

अनुसाय तकनीकों को प्रमोग कयने की सुववधा ऩद्रान कय छात्रों 
के उऩरक्ब्ध स्तय भें ववर्शष्टता प्रातत कय सकत े हैं व 

साभाक्जक ढाॉच े के अनुसाय उनका ववकास व जीवन स्तय भें 
ववृद्ध कय सकत ेहैं। 

र्शऺण ऐसी अन्त् सकक्रम प्रकक्रमा मा व्मवस्था है जो भुख्मत् 
कऺा भे अध्माऩक एवॊ ववधाचथिमों भे सुतनक्चचत कक्रमाओॊ के 

वातािराऩ के दौयान घहटत होती है। र्शऺण प्रकक्रमा भे सीखना 
मा अचधगभ ही केन्द्र होता है। इस प्रकक्रमा भें औय र्शऺा जगत 

की ऩूयी की ऩूयी व्मवस्था भे ऩाठ्मक्रभ, अचधगभ, अचधगभकताि 
औय र्शऺणकताि का ही फोरफारा यहता है। एक तयह से जो कुछ 

बी हभ र्शऺा औय र्शऺण अचधगभ प्रकक्रमा द्वाया चाहत ेऔय 
कयत ेहैं वह सफ अचधगभकताि के हहत भे ही होता है। इस दृक्ष्ट 

से बावी अध्माऩक होने के नात े अचधगभ की अवधायणा से 

ऩरयचचत होना अततआवचमक है। 

ऻान रुऩमों की बाॊतत एक भनुष्म से दसूये भनष  ॅ ुम को नहीॊ 
हदमा जा सकता है। जफ तक स्वमॊ फारक उस ऻान को ग्रहण 

कयन े के र्रए तैमाय नहीॊ हो। दसूये शब्दों भें बफना र्सखाए 

र्शऺण नहीॊ हो सकता। अत् र्शऺण का सफसे भहत्वऩूणि कामि 
र्सखाना है औय र्शऺण भें गुणवत्ता तबी आ सकती है जफ 

अचधगभकताि भें क्जऻासा के साथ अचधकतभ ध्मानाकषिण की 
ववचधमों का प्रमागे हो औय मे सफ तकनकीकों द्धाया ही सम्बव है 

क्जसभें कभ सभम भें अचधकतभ ऩरयणाभ प्रातत ककमे जा सकते 
हैं। तकनीक से तात्ऩमि है कक व्मवहारयक उद्देचमों की प्राक्तत के 

र्रए ऻान का दैतनक जीवन भें उऩमागे कयना। र्शऺाका सीधा 
सम्फन्ध तकनीक तथा व्मवहारयक ववऻान से है, जो र्शऺण 

तथा अचधगभ तक ऩहुॉच यखता है। इसभें सभाजशास्त्र, 

भनोववऻान, बाषा तथा ववववध सम्फक्न्धत ऺेत्र शार्भर है। 
शैक्षऺक तकनीक भे र्सपि  भशीनें ही सक्म्भर्रत नहीॊ है इसभें 
अचधगभ ऺेत्र भे प्रमोग की जाने वारी प्रणार्रमाॉ, तकनीकी 
तथा अन्म साभचग्रमों का प्रमागे से है। र्शऺा के ऺेत्र भें 
भूल्माॊकन की ववचधमों को बी सक्म्भर्रत ककमा जाता है। 

3. सभाजजक, शायीरयक एवॊ सॊवेगात्भक रूऩ स े

सभाजमोजन 

शायीरयक दृक्ष्ट से सभामोक्जत -शायीरयक रूऩ से फारक अगय 
स्वस्थ हो तथा उसका शायीरयक ववकास, बाय, ऊॊ चाई, 

अॊगप्रत्मॊगों का ववकास आहद अऩनी आमु के भुताबफक 

साभान्म ढॊग से चरता यहे तो उसे अऩने आऩ से तथा अऩने 

वातावयण के साथ सभामोजन कयन ेभें फहुत सुववधा होती है 

सभामोक्जत कहे जाने वारे फारक भें शायीरयक स्वस्थ्म एवॊ 
ववकास सम्फन्धी मह ववशेषता ऩाई जाती है। 

सॊवेगात्भक रूऩ से सभामोक्जत - एक सभामेक्जत फारक का 
सॊवेगात्भक व्मवहाय कापी सॊतुर्रत होता है। वह अऩने 

सॊवेगों की उचचत अर्बव्मक्तत का उचचत ढॊग सीख रेता है। 
ककस तयह ककतनी भात्रा भें ककस प्रकाय के सॊवेगों की 
अर्बव्मक्तत की जाम, इस प्रकाय की व्मवहाय कुशरता तथा 
सॊवेगात्भक तनमन्त्रण की उसभें उऩक्स्थतत ऩाई जाती है। 
अऩने आऩको ऩमाितत सम्भान देना तथा दसूयों का बी 
सम्भान कयना -बरीबाॊतत सभामोक्जत फारक जो कुछ बी 
अऩने व्मक्ततत्व भें होता है उससे सन्तुष्ट यहने का प्रमत्न 

कयता है तथा अऩने आत्भ (Self) का ऩमाितत सम्भान कयता 
है। जैसा बी यॊगरूऩ, कद काठी, मोग्मताएॊ तथा ऺभताएॊ 
उसके ऩास होती हैं उन्हीॊ को अऩनी शक्तत भान कय उनकी 
कद्र कयता है तथा जो कुछ नहीॊ है उसकी दसूयों से तुरना कय 
व्मथि भें योना नहीॊ योता औय न इसके र्रमे अकायण ही 
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ऩयेशान होता है। अऩने आत्भ का सम्भान कयत े हुए दसूयों को 
ऩमाितत सम्भान देने का प्रमत्न कयता यहता है औय ककसी तयह 

बी बावनाओॊ को वह अकायण ही चोट नहीॊ ऩहुॊचाता। 

साभाक्जक रूऩ से सभामोक्जत -एक बर्रबाॊतत सभामोक्जत 

फारक सभाक्जक ववकास तथा सभाक्जकता की दृक्ष्ट से अऩनी 
आमु के भुताबफक ठीक प्रगतत कयता हुआ ऩामा जाता है। दसूयों 
फच्चों के साथ खेरने, र्भत्रता फिाने तथा सभाक्जक कक्रमाओॊ भें 
बाग रेने भें उसकी रूचच होती है। धीये-धीये वह सभाज के प्रतत 

अऩने कत्र्तव्मों को सभझने रगता है। अऩने सभाक्जक ऩरयवेश 

को अच्छी तयह ऩहहचानने की उसभें ऺभता आ जाती है तथा 
अच्छा साभाक्जक जीवन बफताने से सम्फक्न्धत गुणों औय 
कुशरताओॊ के अजिन की ओय वह कदभ फिाने रगता है। 

भूरबूत आवचमकताओॊ की ऩूतति -भूरबूत शायीरयक 

भनोवैऻातनक तथा साभाक्जक आवचमकतओॊ की ऩूतति ककसी बी 
व्मक्तत के सभामोजन के र्रमे कापी आवचमक भानी जाती है। 
अगय ककसी कायण ककसी आवचमकता की ऩूतति भें कोई कभी 
यहती बी है तो उसकी चुबन को दसूये वगि की आवचमकताओॊ 
की ऩूतति से ऩूया ककमा जाता यहता है। गयीफी तथा अबावों की 
चुबन को स्नेह, तथा तमाय के भयहभ तथा सुयऺा के कवच से 

कभ ककमा जा सकता है। बरीबाॊतत सभामोक्जत फारक के साथ 

मही होता है। मा तो उसकी भूरबूत आवचमकताओॊ की ऩूतति भें 
कोई फाधा नहीॊ आती औय अगय आती बी है तो उसकी उन्हें 
बववष्म भें ऩूया होने की आशा फॊधी यहती है। 

अऩने वातावयण सम्फन्धी हारातों से सॊतुक्ष्ट-अऩने घय, 
ऩरयवाय, ऩास-ऩिोस, ववद्मारम भें उसे जो बी ऩरयक्स्थततमाॊ 
औय भाहौर, उसके यहन-सहन, रारन-ऩारन, खेर-कूद, 

भनोयॊजन तथा र्शऺा के र्रमे र्भरता है उसभें वह सॊतुक्ष्ट का 
अनुबव कयता है तथा बफना वजह ककसी अबाव का योना नहीॊ 
योत े यहता। जो बी काभ वह जहाॊ बी कयता है औय क्जनके 

सम्ऩकि  भें आता है उससे उसे कोई बी र्शकामत मा चगरे र्शकवे 
कयत ेनहीॊ ऩामा जाता। 

हारातों से सॊघषि कयन ेकी ऺभता - अनुकूर ऩरयक्स्थततमों भें तो 
सबी जी रेत ेहैं औय सन्तुक्ष्ट का अनुबव कय रेत ेहैं। ऩयीऺा तो 
ववऩयीत ऩरयक्स्थततमों भें ही होती है। इस प्रकाय की 
ऩरयक्स्थततमों भें सभझौता कयने के र्रए ऩमाितत धैमि यखने के 

साथ-साथ सभामोक्जत फारक भें मह बी ववशेषता ऩाई जाती है 

कक वह हारातों का भुकाफरा कय उन्हें अऩने अनुकूर फना 
डारने के र्रमे बी कभय कस कय खिा हो जामे। उसकी सॊकल्ऩ 

तथा इच्छा शक्तत प्रफर होती है अत् वह प्रततकूर 

ऩरयक्स्थततमों भें बी ववचर्रत नहीॊ होता। 

4. तनष्कषा 

र्शऺा शास्त्र के अनुसॊधान भे र्शऺण, अनुदेशन तथा प्रर्शऺण 

का भुख्म ऻान देना चाहहए, ऩयन्तु अचधगभ को अचधक भहत्व 

हदमा गमा है। अचधगभ की अऩेऺा र्शऺण का प्रत्मम अचधक 

जहटर होता है। र्शऺण भें ऐसी ऩरयक्स्थततमों को उत्ऩन्न ककमा 
जाता है, क्जसभें कुछ रयतत स्थान छाड े हदमे जात े हैं तथा 
कहठनाइमाॉ उत्ऩन्न की जातत हैं छात्र उन कहठनाइमों ऩय ववजम 

प्रातत कयने का प्रमास कयता है तथा रयतत स्थानों की ऩूतति 
कयन े का प्रमास कयता है। छात्रों के र्रए इस प्रकाय की 
प्रकक्रमाएॊ सीखने भें सहामक होती है। र्शऺण छात्रों को नमा 
ऻान प्रदान कयने के र्रए ककमा जाता है। इसके साथ ही छात्रों 
के तनदान के आधाय ऩय उऩचायात्भक र्शऺण बी ककमा जाता 
है। र्शऺा के ऺेत्र भें र्शऺण अचधगभ प्रककमा का भहत्वऩूणि 
तत्व है। र्शऺण अध्माऩक का प्रभुख कामि होता है। र्शऺण के 

कामि भे अचधगभ सपर र्शऺा ऩद्धतत का भुख्म तत्व है। 
जफकी अचधगभ एक साभान्म प्रचर्रत प्रकक्रमा है। भनुष्म 

जन्भ रेने से रेकय भतृ्मु तक कुछ न कुछ सीखता ही यहता 
है। जैसे ककसी गयभ मा जरती हुई वस्तु से छू रेनें ऩय फच्चा 
मह सीख जाता है कक उसे छूने ऩय हाथ जरता है। इस ऩक्राय 
प्रत्मऺ व अप्रत्मऺ रुऩ से व्मक्तत के व्मवहाय भे अचधगभ 

होत े यहत े है। कई ऩरयक्स्थततमों भें दसूयों के अनुबवों से बी 
र्शऺा की प्राक्तत होती है। 
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