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साय – सभाज भें स्त्री की जस्थनत फहुत दमनीम यही। वह ऩुरुष के अधीन थी तथा उसे ऩूणात् ऩुरुष ऩय ही ननबाय यहना ऩड़ता था। उसका 
स्वतॊत्र अजस्तत्व तथा अधधकाय सभाप्त हो गमा। उसके ववकास के तभाभ यास्त ेव्मवस्था द्वाया अवरुद्ध कय हदए गए। वह ऩुरुष के 

उऩबोग औय उऩमोग की वस्तु फन गई। उन्नीसवीॊ शताब्दी के ऩूवाद्ध तक भहहराओॊ की जस्थनत ऐसी ही यही रेककन फीसवीॊ शताब्दी के 

उत्तयाद्धा भें जस्त्रमो की जस्थनत को फदरने के प्रमास हदखाई देत ेहैं। ईचवयचन्द्र ववद्मासागय, याजा याभभोहन याम, स्वाभी दमानॊद 

सयस्वती, स्वाभी वववेकानॊद, याभकृचण ऩयभहॊस आहद ने नायी की सभस्माओॊ की ओय ध्मान हदमा। दहेज प्रथा, फार वववाह, ऩदाा प्रथा 
जैसी रुढ़त ेप्रचाय-प्रसाय सुय लशऺा के आरोक भें स्त्री अऩने नए-नए रूऩो  से ऩरयधचत हुई। वह घय की दहरीि से ननकरती है, 

आत्भननबाय फनती है औयै ऩुरुषों के साथ कदभतार लभराने की कोलशश कयती है। उसकी कोलशश ऩूयी तयह आज बी सपर नहीॊ हुई है। 
वऩतृसत्तात्भक भानलसकता भें खास अॊतय नहीॊ आमा है। इस प्रकाय जस्त्रमों को वऩतृसत्तात्भक व्मवस्था औय रुहढमों के दो तयपा 
आक्रभण को  कहीॊ-न-कहीॊ आज बी झरेना ऩड़ता है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

इसी सॊदबण भे प्रलसद्ध सभाजशामत्री लसभोन द फोउवाय ने “द 

सेकॊ ड सेतस” भे कहाॉ है कक - “मत्री ऩैदा नहीॊ होती फनाई जाती 
है।” इसी दृस्ष्टकोण के कायण नायी का जीवन सदैव मातनाओ 

व त्रासहदमों से ओतप्रोत यहा है। सभाज की इस भनोवनृत के 

कायण मत्री को अऩने अस्मतत्व को ऩहचान हदराने हेतु न जाने 

ककतनी प्रतीऺा कयनी होगीद्म 

प्रमतावना ऩुरुष औय नायी, सभाज की दो भुरबूत ईकाईमा है। 
दोनों के सॊमोग से सभाज का सजृन होता है। ऩुरुष आकाश है तो 
नायी धया नायी की सॊगनत से ही ऩुरुष सभ्म फनता है। नायी के 

बफना ऩुरुष के अस्मतत्व की यचना सॊबव ही नहीॊ है। नय धात्री 
होने के कायण उसे नायी कहा गमा है। श्नायीश ्शब्द मवतरू 

सम्ऩूणण व ननयऩेऺ सत्ता का फोध कयता है स्जसभे शस्तत, 

सौंदमण, शीर, त्माग, कतणव्म ऩयामणता, उत्सगण आहद सबी तत्व 

सभाहहत होत े है। साभास्जक व ऩारयवारयक सॊचारन भे दोनों 
बूलभका अहभ होती है। सभकारीन मुग भें नायीवाद, नायी 
अस्मभता, नायी ववभशण, नायी सशस्ततकयण जैसे सबी ववषम 

ववश्वव्माऩी भुद्द ेहै। साभास्जक, याजनैनतक व आधथणक मतय ऩय 

फहसें, ववभशण, आॊदोरन व मत्रीरेखन के कायण मह अधधक 

प्रबावशारी रूऩ भें उबय के साभने आमा है। मत्री अस्मभता व 

ववभशण को हय व्मस्तत ने अऩने- अऩने ढॊग से मऩष्ट कयने की 
कोलशश की है। 

मह रेख नायी अस्मभता की ऩहचान व उसके सॊघषणभम जीवन 

की गाथा मत्री अस्मभता से अलबप्राम मत्री के मव के अस्मतत्व 

मा उसकी ऩहचान से है। जफ मत्री अऩने सभाज व ऩरयवेश भें 
अऩने हहसाफ से मवतॊत्र जीवन जीना चाहती है, तफ वह 

ऩरयवाय 

औय सभाज भें अऩने अस्मतत्व की तराश कयती है। रेककन 

धभण व साभास्जक अथणव्मवमथा के नाभ ऩय उसे वववाह ओय 
ऩरयवाय से इस तयह फाॊध हदमा जाता है की वह अऩनी 
मवतॊत्रता का ववसजणन औय आत्भसभऩणण कयने की कीभत ऩय 
ही सम्भान की स्जॊदगी बफता सकती है। इस कायण मत्री आज 

तक सभाज भें फेटी, फहन औय भाॉ के रूऩ भे ही ऩहचानी जाती 
यही है। रेककन वतणभान ऩरयऩेक्ष्म भें मत्री इन फॊधनो से भुतत 

होकय मवतॊत्र व्मस्ततत्व के रूऩ भे अऩनी। ऩहचान कामभ 
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कयना चाहती है। मही से प्रायम्ब होती है-मत्री की अस्मभता की 
तराश व मत्री अस्मभता का ववभशण। 

“नछन्नभमता” प्रबा खेतान का फहुचधचणत उऩन्मास है जो मत्री के 

उत्ऩीड़न व मवारम्फन की कहानी है। “नछन्नभमता” की वप्रमा 
की शादी से ऩूवण की कहानी प्रबाजी की खुद की कहानी है। 
उच्च्वगीम भायवाड़ी ऩरयवाय भें ऩाॉचवी सॊतान के रूऩ भें जन्भी 
वप्रमा का फचऩन उऩेक्षऺत, कुॊ हठत व बम से आिाॊत है। नौ वषण 
की अल्ऩामु भे ही उनके वऩता का देहाॊत हो गमा। औय उनका 
साया फचऩन भाॉ व वऩता के पे्रभ से वॊधचत यहा। “कैसा अनाथ 

फचऩन था? अम्भा ने अबी भुझ ेगोद भें रेकय चूभा नहीॊ। भैं 
चुऩचाऩ घॊटो उनके कभये के दयवाजे ऩय खड़ी यहती, शामद 

अम्भा भुझ ेबीतय फुरा रे।  

फचऩन से ही वप्रमा के जीवन भें मातनाओॊ का दौय शुरू हो गमा। 
हय सभम व हय याह ऩय सताई जाने वारी वप्रमा के शायीरयक 

शोषण की कहानी उसके ऩरयवाय से ही शुरू होती है। वप्रमा अऩने 

ही घय भें अऩने फड़ ेबाई की वासना का लशकाय होती है। बाई 

द्वाया अमभत खोई फहन का वणणन कयने वारी प्रबा खेतान 

ऩहरी रेखखका है। प्रबा खेतान कहती है - “सवार उठता है कक 

मत्री जफ मौन उत्ऩीड़न ऩय कुछ कहना चाहती है तो ऩुरुष 

व्मवमथा उसका ववयोध तमों कयती है? व्मवमथा इतनी 
आतॊककत तमों होती है।” वह अऩने बाई द्वाया ककए गए अऩयाध 

के फाये भें ककसी से कुछ नही कहती है तमोंकक दाई भाॉ उससे 

कहती है – “सनु बफहटमा! हभाया कहा भान ओय स्जॊदगी भे ई 

सफ फात ककसी से न कहहमों। आऩन ऩनत ऩयभेसय से बी नहीॊ। 
अउय सफ सभम हभाया साथ यहो। ना बफहटमा, हभ तोहके 

छोड़कय कही नहीॊ जाऊफ। 

फचऩन के इस घटना के फाद उसे कॉरेज भें बी प्रोपेसय के 

द्वाया वासना का लशकाय होना ऩड़ता है। ऩयॊतु वह हय चुनौती 
का साभना कयत ेहुए घयवारों के ववरुद्ध जाकय अऩनी ऩढ़ाई को 
ऩूया कयती है। वह अऩनी बाबी ओय अम्भा की तयह घुटन बयी 
स्जॊदगी नहीॊ जीना चाहती, तमोंकक उसने प्रोपेसय चटेजी से 

सीखा था कक - “मत्री होना कोई अऩयाध नहीॊ है, ऩय नायीत्व की 
आॉस बयी ननमनत मवीकायना फहुत फड़ा अऩयाध है।” ऩढ़ाई के 

ऩश्चात वप्रमा की शादी एक सम्ऩन्न ऩरयवाय भें होती है। ककन्तु 

वववाह के कटु अनुबवों से सभझ आता है कक धनी ऩरयवाय भें 
वववाह होने ऩय बी मत्री के जीवन ववरऩताएॉ सभाप्त नहीॊ 
होतीद्म अतरू वप्रमा व्मावसानमक जगत भें प्रवेश कयती है। 
तमोंकक वह एक बोग की वमतु फनकय नही यहना चाहती थी। 
रेककन नयेन्र अऩने ऩनत होने का अधधकाय वप्रमा ऩय थोऩना 
चाहता था। 

साहहत्म की सभीऺा 

ककयण ग्रोवय (2015) आज बी हभाये महाॉ मत्री ककसी की ऩुत्री, 
ककसी की फहहन, मा ऩत्नी के नाभ से ऩुकायी जाती है, अऩना 
नाभ होने ऩय बी उसकी ऩहचान ककसी अन्म के साथ जुड़ी यहती 
है। अऩने अस्मतत्व के प्रनत जागरुकता, अऩने होने का एहसास, 

मवतॊत्रा ऩहचान, नायी की अस्मभता, मे सफ मत्री के ववकास के 

लरए भहत्वऩूणण हैं। फीसवीॊ सदी के उतयाद्धण भें मत्री -अस्मभता 
सॊफॊधी फहस अऩने चयभ ऩय हदखाई देती है। अस्मभता फोध 

दसूयों के साथ ज्मादा भजफूत औय मवमथ सॊफॊध को जन्भ 

देती है, आत्भीमता का सॊफॊध ववकलसत कयती है। महद मत्री 
की अस्मभता होती तो अस्मभता की खोज का सवार ज्मादा 
भहत्वऩूणण सवार नहीॊ फन ऩाता। मत्री की अस्मभता के सवार 

ज्मादा टेढ़े है। मत्री औय ऩुरुष दो अरग अस्मभताएॊ है। 
अस्मभता का प्रश्न आज के ववभशण का सफसे भहत्वऩूणण प्रश्न 

है। मत्रीवादी रेखखकाएॉ मत्री-अस्मभता को एक नहीॊ कई रूऩों भें 
देखती हैं। मत्री अस्मभता का प्रभुख आधाय है, उन तभाभ तकों 
का ननषेध अथवा अमवीकाय जो मत्री को उसकी मवतॊत्रा 
ऩहचान से वॊधचत कयत ेहैं।  

येखा कमत्वाय (2006) नालसया जी को रेखकीम ववयासत 

धयोहय के रूऩ भें लभरी। साहहत्म का इन्रधनुषी यॊग उनकी 
कहानी, उऩन्मास, नाटक, अनुवाद, फार साहहत्म,साऺात्काय, 
सभीऺात्भक ग्रन्थ, मात्रावतृ्त, ननफन्ध आहद कई ववधाओॊ भें 
झरकता है। इनका सहज मवबाव, नैसधगणक सौन्दमण, फचऩन, 

ऩरयवाय, लशऺा, बाषा ऻान, वववाह, लभत्राता, प्रकृनत पे्रभ, नायी 
फोध, अन्तयाष्रीम फोध आहद साहहत्म सजृन के पे्रयणा स्रोत 

हैं। उनका कथा साहहत्म बायत ऩाककमतान, फॊगरादेश, 

कैनेडा, अफ़गाननमतान, ईयाक, ईयान, जभणनी, इथोवऩमा, 
सीरयमा, मुगाॊडा, अभेरयका, कपरीमतीन, टकी जैसे प्राकृनतक 

ऺेत्रों भें जड़ें पैराता है। नालसया की सॊवेदना एक औय ऩत्राकाय 
की ऩैनी दृस्ष्ट यखती है । 

सौननका (2018) सभाज के साथ शयद लसॊह का फहुत ही 
कयीफ का घननष्ठ सॊफॊध यहा है। साभास्जक किमा-कराऩ का 
अनतसूक्ष्भ ननयीऺण कयना उनके नस-नस भें फसा हुआ है। 
सभाज की स्मत्रमों को उन्होंने फहुत कयीफ से देखा, सभाज की 
स्मत्रमाॉ वेश्माव्मवसाम कयने के लरए तमों भजफूय है? इसका 
उन्होंने गहयाई भें जाकय अध्ममन ककमा औय वेश्माओॊ को 
सुधायने के लरए अनेक सयकायी मोजनाओॊ को उनके ऩास 

राने का प्रमत्न ककमा, उनके फच्चों को अच्छा भागणदशणन 

ककमा स्जससे आज वेश्मा सभाज भें जन्भें मत्री एवॊ ऩुरुष फड़ े

ओहदे ऩय कामणयत हैं। 
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ऩत्की ए. सी. (2016) मत्री ईश्वय की अदबुत ससृ्ष्ट है। मत्री 
शस्तत, शीर औय सौंदमण की भूनतण है। ऩुयाने जभानें से रेकय 
बायत भें शस्ततऩूजा की ऩयॊऩया यही है। मत्री सशस्ततकयण की 
फात सहदमों से चरी आ यही है। औय मही सशस्ततकयण 

उऩन्मासों के भाध्मभ से बी व्मतत होता हदखाई दे यहा है। मत्री 
सॊघषण कयत ेहुमे आगे फढ़ यही है। उसके साभने अनेक चुनौनतमाॉ 
है उनका साभना बी फड़े धैमण के साथ कय यही है। मत्री - ववभशण 
अथाणत मवत्व को खोजन ेकी प्रकिमा है। अऩनी ऩहचान शस्तत 

औय सत्ता को जानने की कोस्श्श कयत े हुमे मत्री जागयण की 
फात उऩन्मासों के भाध्मभ से व्मतत होती हदखाई देती है। 
उऩन्मास सभाज के साथ चरने वारी साहहत्मीक ववधा है। 
साहहस्त्मक ववधा भें मत्री को सही रूऩ से जानने ऩहचानने की 
कोस्श्श की गमी है। 

उऩसॊहाय 

नायी अस्मभता की ऩरयबाषा ककसी ननस्श्चत वैचारयक फे्रभवकण  के 

अन्तगणत नहीॊ की जा सकती। ऐनतहालसक एवॊ साभास्जक 

कायणों की खोज के फावजूद सभाज भें नवीन ववकास औय 
ऩरयवतणन अनेक अन्तववणयोधों से मुतत हैं। ऩयॊऩया की ववयासत 

औय आधुननकता का मवीकाय स्जस ननणाणमक क्षऺनतज की 
अऩेऺा यखता है, वह फहुत ही धुॊधरा है। नायी अस्मभता अऩने 

मथूर रुऩ भें नायी की वैमस्ततकता, व्मस्तत मा भनुष्म के रुऩ भें 
उसकी गरयभा, प्रनतष्ठा तथा ऩहचान है, स्जसभें अऩने जीवन 

ऩय खुद उसकी सत्ता होती है। नायी अस्मभता नायी के 

व्मस्ततत्व की ववलशष्ट एवॊ ववरऺण ऩहचान है जो उसके 

सभाज की ववरऺण ऐनतहालसकता एवॊ वामतववक अथवा 
लभथकीम अतीत से जोडती है। मह ननजत्व का बाव है स्जसभें 
नायी की इच्छा-अननच्छा भहत्वऩूणण होती है। मह नायी भें 
अहॊबाव उत्ऩन्न कयत े हुए मवमॊ को शे्रष्ठ लसद्ध कयन े की 
ख्वाहहश बी व्मतत कयती है। नायी लशऺा एवॊ सॊवैधाननक 

अधधकायों से नायी की मथनत भें आशातीत ऩरयवतणन आमा है, 

ककन्तु साभास्जक सॊदबों भें नायी आज बी ऩयॊऩयाओॊ, रुहढमों, 
सॊमकायों से ऩूणणत् मवतॊत्र नहीॊ हुई है। नायी के मवतॊत्रत 

व्मास्ततत्व एवॊ मवालबभान ने अनेक अन्तद्र्वॊद्व कुण्ठा, एवॊ 
सॊघषण को जन्भ हदमा है। उसका मवालबभान, मवतॊत्रता ने नायी 
आन्दोरनों को सशतत वाणी प्रदान की है। ऩस्श्चभी नायी 
आन्दोरन ने बायतीम सभाज भें नायी मवतॊत्रता के नए रुऩों को 
जन्भ हदमा है। नायी अस्मभता का दृस्ष्टकोंण ऩुरुष ववयोधी नही 
है, फस्ल्क ऩुरुष वचणमव का ववयोधी है, सभाज भें नायी की 
ऩहचान औय ऺभता भनवाने का एक साथणक एवॊ कायगय प्रमास 

है। 20वीॊ सदी भें बूभण्डरीकयण, साभास्जक, आधथणक, 

याजनीनतक, धालभणक एवॊ साॊमकृनतक स्मथनतमों के कायण 

बायतीम सभाज भें नायी अस्मभता को फर लभरा। 
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