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साय - „ऩहेरी‟ शब्द की व्मुत्ऩजत्त „प्रहेलरका‟ शब्द से हुई है जजसका अथा है-ववषभ अवस्था मा उरझन। ऩहेरी को सॊस्कृत भें „ब्रह्भोदम‟, 

बोजऩुयी भें „फुझौवर,’ याजस्थानी भें „पारी‟ मा ऩायसी, भेवाती भें „फताणी फात‟ मा „पारी आडना’ कहते हैं। „„हरयमाणवी भें इसे „पारी 
आडना‟ (पर फतराना) अथवा गाहा खोरना, गाथा का यहस्म फतराना कहत ेहैं। हरयमाणा भें प्रचलरत सीठणे िन (जो ब्माह-शादी के 

अवसयों ऩय फोरे जाते हैं) तथा साहहत्म सॊसाय भें प्रचलरत „दृजष्टकूट’ औय „भुकरयमा’ आहद ऩहेलरका-ऩरयवाय के ही अॊग-उऩाॊग हैं।‟‟[1] 

„साॊकेनतकता, प्रतीकात्भकता, धचत्रात्भकता औय राऺखणकता इसकी बाषामी ववशेषताएॉ हैं।‟[2] 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

वैहदक कार से अफ तक ऩहेलरमों का प्रमोग होता आमा है। 
इसकी ऩयम्ऩया अत्मन्त प्राचीन है। वैहदककार भें अश्वभेघ 

मऻ के अवसय ऩय, मे अनुष्ठान का एक आवश्मक अॊग भानी 
जाती थीॊ। अश ् व की फलर देने से ऩूवण ‗होता‘ औय िाह्भण 

ऩहेलरका ऩूछा कयते थे, स्जसे ‗िह्भोदम‘ कहा जाता था। 
सॊमकृत साहहत्म भें ऩहेलरका प्रचुय भात्रा भें ऩाई जाती हैं। 
ववद्वानों ने ऩहेलरका को दो बागों भें ववबास्जत ककमा है- (अ) 

अन्तराणवऩका (आ) फहहराणवऩका। कनतऩम ऩहेलरमाॉ ऐसी हैं, 
स्जनभें केवर प्रश्र ककमा गमा है औय उनका उत्तय फाहय से देना 
ऩड़ता है। मथा- 

ऩॊचबत्रय्ी न ऩाॊचारी द्ववजजह्वा न च सवऩाणी। 

कृष्णाभुखी न भाजाायी, मो जानानत सरूऩडडतरू।। 

अथाणत ्ऩाॉच ऩनतमों के होत ेहुए बी वह ऩाॊचारी (रोऩदी) नहीॊ, दो 
स्जह्वा वारी होकय बी वह सवऩणणी नहीॊ तथा कारी भुख वारी 
होकय बी भाजाणयी (बफल्री) नहीॊ है, जो इसे जाने वह ऩॊडडत है। 

पारी (उत्तय) - रेखनी मा करभ। 

फायहवीॊ-तयेहवीॊ शती के कवव अभीय खुसयो ने दसूये प्रकाय की 
अनेक ऩहेलरमाॉ फनाई हैं। मथा- 

„फीसों लसय काट लरमा, ना भाया, ना खून ककमा।‟ 

पारी (उत्तय) -नाखून। 

उनका एक दसूया उदाहयण रष्टव्म है- 

चमाभ वणा औय दाॉत अनेक, रचकत जैसे नायी। 

दोनों हाथ से खुसयो खीॊचै औय कहे तू आयी।। 

पारी (उत्तय) - आयी (रकड़ी चीयन ेका औजाय) 

अन्म उदाहयण बी रष्टव्म है- 

एक थार भोती का बया, सफके लसय ऩय उरटा धया। 

भोती उसके एक न धगये, चायों ओय वह थारी कपये।। 

पारी (उत्तय) - आकाश 

वामतव भें, खुसयो की ऩहेलरमाॉ रोकोन्भुखी हैं। आचामण शुक्र 

ने लरखा है- ‗‗स्जस ढॊग के दोहे, तुकफॊहदमाॉ औय ऩहेलरमाॉ 
आहद कहने की उत्कॊ ठा इन्हें बी हुई।‘‘[3] 

ऩहेलरमाॉ रोक साहहत्म का प्रभुख अॊग हैं। हरयमाणा भें मे 

ऩहेलरमाॉ ग्राम्म ऩरयवेश भें अधधक प्रचलरत हैं। प्राचीनकार भें 
ग्राभ-ग्राभ भें ऩहेलरमों के ववशेषऻ होत ेथे। ननत नई ऩहेलरमाॉ 
जानने की उत्कॊ ठा रोगों को फनी यहती थीॊ। प्राचीनकार भें 
गरी-भोहल्रे की टोलरमों के रूऩ भें बी ऩहेरी फूझने की प्रथा 
थी। वामतव भें, अवकाश के ऺणों भें ऩहेलरमाॉ आफार-वदृ्ध, 

फननता आहद सबी के लरए भनोयॊजन का उत्कृष्ट साघन थीॊ। 
आज से 30-40 वषण ऩहरे हरयमाणा के गाॊवों भें जाभाता 
(जॉवाई) की फुवद्ध ऩयीऺा के लरए ससुयार भें छन (छॊद) ऩूछे 

जात ेथे। 
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 ऩहेलरमाॉ मतुत हरयमाणवी साहहत्म 

ऩहेलरमों का भुख्म उद्देश्म भनोयॊजन होता है। मे वक्ता के फुवद्ध 

ववरास तथा श्रोता की फुवद्ध ऩयीऺा के साधन रूऩ भें बी आती है। 
रोक साहहत्म ववशेषऻ ऩॊ. याभनयेश बत्रऩाठी ने ऩहेलरमों का 
‗फुवद्ध ऩय शाण चढ़ाने का मॊत्र‘ तथा ‗मभयण शस्क्त औय वमतु 

ऻान फढ़ाने की करें‘ कहा है। आचामण बोजयाज ने ऩहेलरकाओॊ 
के उऩमोग ऩय हटप्ऩणी देत े हुए कहा है-‗िीड़ा गोष्ठी ववनोदेषु 
तज्ऻैयाकीणण भॊत्रणे। ऩय व्माभोहने चावऩ सोऩमोगारू ऩहेलरका।‘ 
अथाणत ्खेर, गोष्ठी तथा ववनोद कार भें ऩहेलरका जानने वारे 

ऩायमऩरयक ववचाय ववननभम अथवा ऩयाभशण एवॊ श्रोतावृॊद को 
व्माभोहहत कयने के लरए अथवा आश्चमण-चककत कयने के लरए 

इनका उऩमोग कयत ेहैं।4 उन्होंने ऩहेलरका के छरू बेदों की ओय 
सॊकेत ककमा है- अॊत् प्रश्न, फहह् प्रश्न, फहहयन्त् प्रश्न, जानत 

प्रश्न, ऩषृ्ठ प्रश्न, उत्तय प्रश्न। डॉ. सत्मेन्र ने ऩहेलरमों को सात 

बागों भें ववबास्जत ककमा है-1. खेती  सम्फन्धी, 2. बोजन 

सम्फन्धी, 3. घयेर ू वमतु सम्फन्धी, 4. प्राणी सम्फन्धी, 5. 

प्रकृनत सम्फन्धी, 6. अॊग-प्रत्मॊग सम्फन्धी, 7. अन्म।5 डॉ. 
शॊकयरार मादव ने एक औय बेद की ओय सॊकेत ककमा है। वह है 

‗ऩौयाखणक कथा सम्फन्धी।‘6 मथा- 

आऩ कॉ वाया फाऩ कॉ वाया औय कॉ वायी भहतायी। 

ऩुत्र वऩता नै गोद खखरा, यह्मा देखो न वेदाचायी।। 

उक्त ऩहेरी भें भकयध्वज औय हनुभान की ऩौयाखणक गाथा 
कही गई है। श्रेष का अनूठा प्रमोग हरयमाणा की एक ग्राभीण 

ऩहेरी भें देखने को लभरता है- 

हदल्री फोई फेर, भॊगय ऩै नार गमे। 

हथनाऩुय पूरे पूर, ऩटारै ऩान गमे।। 

उक्त ऩहेरी भें एक फेर का वणणन है जो हदल्री भें फोई गई है, 

स्जसके नार (तने) आहद भुॊगेय तक गमे हैं। हस्मतनाऩुय भें उस 

ऩय पूर रगे हैं औय ऩहटमारा तक ऩत्त ेगमे हैं। उक्त अरौककक 

फेर का वणणन श्रोता को आश्चमणचककत कय देता है।  उक्त ऩहेरी 
का पर है- ‗ग्राभों भें स्मत्रमों द्वाया धायण की जाने वारी ‗आॉगी‘ 
है। महाॉ हदल्री (हदर, वऺमथर) भॊगय (ऩीठ) हथनाऩुय (हाथ, 

बुजभूर), ऩटारै (ऩहटमारा, ऩेट) स्श्रष्ट शब्द हैं। आॉगी 
(क्चशस्रद्फष्द्ग) वऺ से चरती है औय कभय तक उसकी 
तखणमाॉ फॊध जाती हैं जो फेर के तने के सभान होती है। बुजभूर 

ऩय पूरा हुआ बाग हस्मतनाऩुय के पूर औय ऩेट ऩय ऩहटमारा 
ऩय  ऩान के सदृश खुरा कऩड़ा यहता है। 

हरयमाणा की एक ववशेष ऩहेरी रष्टव्म है- 

दो बाई एक से, काभ कयें कट्ठा। 

एक यहा हाॊडा पेयी भें, एक यहा फेट्ठा।। 

महाॉ एक बाई काभ कयत े हुए फैठा यहता है औय दसूया घूभता 
यहता है। इस ऩहेरी का पर (उत्तय) है-चाकी। 

हरयमाणा भें ननम्नलरखखत ऩहेरी फहुत प्रलसद्ध है- 

कातकाजी हभने कुतकू देख्मा, कहो बतीजा कैठे देख्मा। 

त्रफना चोंच के चुगत ेदेख्मा, त्रफना ऩयों के उड़ता देख्मा। 

महाॉ कुक्कू एक रोकभेधा प्रसूत काल्ऩननक शब्द है स्जसभें 
‗शब्द ध्वनन‘ ववशेष अथण की प्रनतऩाहदका है। इसका अथण है- 

ककसान के कूएॊ ऩय का ‗चाक‘। 

रूऩक शैरी के द्वाया बी जीवन की सटीक व्माख्मा 
ननम्नाॊककत ऩहेरी भें की गई है- 

कछच ेपर सुहावने, गद्दय हुए लभठान। 

वे पर कौन से, जो ऩतके हो ऩयवान। 

उक्त ऩहेरी भें कच्चे, गद्दय औय ऩके परों के रूऩक से शैषव, 

मौवन औय वाद्धणक्म का मथाथण धचत्रण ककमा गमा है। जीवन 

भें फाल्मावमथा सुहावनी, मुवावमथा आनन्ददामक औय 
वदृ्धावमथा कड़वी होती है। 

हरयमाणवी भें कृवष सम्फन्धी ऩहेलरमाॉ बी लभरती हैं। मथा- 

हयी थी भन बयी थी, नौ राख भोती जड़ी थी। 

याजा जी के भहर भें, दसुारा ओढ्मा खड़ी थी।। 

उक्त ऩहेरी भें ‗भकई‘ की कूकड़ी का भुॉहफोरा वणणन ककमा 
गमा है। जफ भैं हयी थी फड़ी भनोहय थी। नौ राख भोती 
(असॊख्म भोती) अथाणत ्ऩीरे-ऩीरे दाने भेये शयीय भें जड़ ेहुए थे 

औय ककसान के भहर (खेत) भें दशुारा (बुटे्ट के ऩत्त)े ओढ़े 

खड़ी थी। 

कृवष सॊफॊधी एक अन्म ऩहेरी रष्टव्म है- 

िोटा-सा लसऩाही, वाके ऩेट भें त्रफवाई। 

पारी (उत्तय)- गेहूॉ। 
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खान-ऩान सम्फन्धी ऩहेलरमाॉ बी हरयमाणवी भें लभरती हैं- 

गोर गोर चैंतया, ऩोयी ऩौयी यस। 

ऩता तो फता नहीॊ, रुऩमे दे दस।। 

पारी (उत्तय)-जरेफी 

‗ऩतॊग‘ का वणणन बी हरयमाणे की एक ऩहेरी भें हुआ है- 

एक कहानी भैं सुनाऊॉ , सुन रो भेये ऩूत। 

त्रफना ऩयों के उड़ गई, फाॉध गरे भें सूत।। 

‗साईककर‘ का वणणन बी एक ऩहेरी भें हुआ है। मथा- 

घोड़ा है ऩय घास नहीॊ खाता। 

खड़ा कयें  तो डडग-डडग जाता।। 

रुहाय की बट्टी भें रोहे की कारी कुस को ऩड़त ेऔय तऩकय रार 

होत ेहुए देखकय ननम्नलरखखत ऩहेरी फनाई गई है- 

कारा फाठ्मा, रार काठ्मा। 

लशऺा सम्फन्धी ऩहेरी बी रोक साहहत्म भें लभरती हैं। मथा- 

धोरी धयती, कारा फीज। 

फोअण आरा गावै गीत।। 

महाॉ धोरी धयती (कागज), कारा फीज (अऺय) फोअण आरा 
(लरखने वारा) का वणणन हुआ है। 

शयीय सम्फन्धी एक ऩहेरी रष्टव्म है - 

गयभी भें वो ऩैदा होवै, धूऩ ऩड़ ेरहयावै। 

हे सजनी वो इतना कोभर, हवा रगै कुम्हरावै।। 

पारी (उत्तय) - ऩसीना 

हरयमाणवी भें जीव सम्फन्धी ऩहेलरमाॉ बी लभरती हैं। मथा- 

एक जानवय ऐसा जजसकी दभु ऩय ऩैसा। 

पारी (उत्तय)-भोय 

हरयमाणवी भें प्रकृनत सम्फन्धी ऩहेलरमाॉ बी लभरती हैं। मथा- 

चाय खूॉट चैफाये, जजसभें खेरे दो फणजाये। 

पारी (उत्तय) – चाॉद-सूयज 

दैननक व्मवहाय की वमतुएॉ बी ऩहेलरमों का ववषम हैं। मथा- 

सोने की-सी चोंच ननकारे, दभ दभ ऩानी ऩीता है। 

पारी (उत्तय)-दीमा (दीऩक) 

प्रकृनत सम्फन्धी एक अन्म ऩहेरी रष्टव्म है- 

ताया योमा यात कू, आॉसू धगया जभीन। 

यातूॉ झरेा दफू ने, ककयण रे गई िीन।। 

पारी (उत्तय)-ओस कण 

कृवष सम्फन्धी एक अन्म ऩहेरी रष्टव्म है- 

हरयमर खेती ऻाबण गाम, जफ जाणूॉ जफ भुॉह भें आम। 

पारी (उत्तय)-पसर 

दैननक व्मवहाय सम्फन्धी एक अन्म ऩहेरी रष्टव्म है- 

एक नाय अजफ हुड़दॊगी, आधी टाॉग याखे नॊगी। 

जो कये धोफन को काभ, है वही मा नायी को नाभ।। 

पारी (उत्तय)-धोती 

हुक्का सम्फन्धी एक ऩहेरी रष्टव्म है- 

फड़ ये फड़ तयेी ऩाणी भें जड़। 

टुगरी भें आग रगी, रोगन की रय।। 

एक अन्म ऩहेरी रष्टव्म है- 

एक फरेडो, सहस घय, न्माया न्माया द्वाय। 

माको अथा रगा जा, ऩाणी जफ बय रइमो नाय।। 

पारी (उत्तय)-भधुभक्खी का छत्ता। 

वमतुत् ऩहेलरमों का हरयमाणवी रोक साहहत्म भें भहत्त्वऩूणण 
मथान है। ऩहेलरमाॉ ऻान यस से बयी कटोरयमाॉ हैं, स्जनका यस 

ऩीकय ऩाठक व श्रोता भदभमत हो जात े हैं। हरयमाणवी 
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 ऩहेलरमाॉ मतुत हरयमाणवी साहहत्म 

ऩहेलरमों की बाषा-शैरी ग्राभीण ऩरयवेश से सम्ऩकृ्त हैं। 
हरयमाणवी ऩहेलरमाॉ ठेठ हरयमाणवी शब्दों, हदरचमऩ शैरी औय 
ग्राभीण जीवन से ओतप्रोत हैं। 

सॊदबा: 

1. यघुफीय लसॊह भथाना-डॉ. फाफूयाभ, हरयमाणवी साहहत्म 

का इनतहास, ऩ.ृ 93 

2. रारचॊद गुप्त ‗भॊगर‘, हरयमाणा का रोक साहहत्म, ऩ.ृ 

78 

3. याभचन्र शुक्र, हहन्दी साहहत्म का इनतहास, ऩ.ृ 61 

4. ववश्वनाथ, साहहत्म दऩणण, दशभ ऩरयच्छेद, ऩ.ृ 499 

ऩय ऩादहटप्ऩणी 

5. शॊकयरार मादव, हरयमाना प्रदेश का रोक साहहत्म, 

ऩ.ृ 437 

6. वही, ऩ.ृ 437 

 

Corresponding Author 

Kavita Rani* 

M.A., M.Phil. (Hindi), Village & Post – Binjhol, 
Panipat, Haryana 

 

 


