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ऩॊडडत रखभीचन्द के साॊगों भें धचबत्रत धभक का वास्तपवक 
अथक 

 

Updesh Devi* 

Assistant Professor of Hindi, Guru College of Education, Mohindergarh 

साय – बायतीम सभाज भें धभक का भहत्त्वऩूणक स्थान है। साभाल्जक तथा व्मल्ततगत जीवन भें धभक की भुख्म बूलभका है। 
सॊसाय के पवलबन्न बू-बागों भें ननवास कयन ेवारी भानव-जानत का ननल्श्चत रूऩ से कोई न कोई धभक है। पवद्वानों ने „धभक‟ 
शदद की व्मुत्ऩल्त्त सॊस्कृत की „धृ‟ धातु से भन ्प्रत्मम रगने से हुई है। इसका व्मुत्ऩल्त्तगत अथकहै - धायण कयना, आरम्पफन 
देना, ऩारन कयना। „धभक‟ का नाभ धभक इसलरए ऩड़ा है कक वह सफको धायण कयता है, जीवन की यऺा कयता है। अत् 
ल्जससे धायण औय ऩोषण कयना लसि होता हो, वही धभक है।साभान्मत् धभक शदद का प्रमोग कत्र्तव्म गुण ननमभ, न्मामशीर, 

कभक, उदायता आदद अथों भें लरमा जाता है। धभक एक ऐसी आधायशीरा है जो भनुष्म के कभक औय व्मवहाय को नैनतक फनाता 
है। मह भनुष्म के तन को ऩपवत्र औय भन को शान्त यखने का साभथ्र्म यखता है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

‗वहृत ् हहन्दी कोश‘भें धभम का अथम इस प्रकाय फतामा है - 

अभ्मुदम औय तन्शे्रमस का साधना बूत वेद ववहहत कभम, एक 

प्रकाय का अदृश्म, जजससे स्वगम की प्राजप्त होती है, रौककक 

साभाजजक, कत्र्तव्म, ऋवष,भुतन मा ऩायरौककक सुख की प्राजप्त 

हो। ककसी वस्तु मा सद्गतत की प्राजप्त के सरए ककसी भहात्भा 
मा ऩैगम्फय द्वाया ऩरयवततमत भत ववशेष मा व्मजक्त भें सदा 
फनी यहने वारी सहजावतृत, स्वबाव, प्रकृतत।14

 सयर शब्दों भें 
धभम का सम्फन्ध धायण से है जो ववशेष व्मजक्त अथवा सभाज 

के जीवन को धायण कय सके अथवा जो व्मजक्त मा सभाज के 

द्वाया धायण ककमा जाए, वह ववशेष गुण धभम है। 

‗धभम के स्वरूऩ की व्माख्मा तीन प्रकाय से की जाती है - प्रथभ 

जजससे रोक द्वाया धायण ककमा जाए, वह धभम है। द्ववतीम, जो 
रोक को धायण कयें  वह धभम है। मह कुभागम से सन्भागम की ओय 

रे जाता है तथा अऩयाध की बावना से भुजक्त हदराता है। ‗धभम 
एक सावमबौसभक एवॊ भौसरक साभाजजक घटना है। धभम हय 

सभाज भें ऩामा जाता है जहाॉ भानव है, वहाॉ धभम है। धभम की 
असबव्मजक्त हय स्थान ऩय ऩाई जाती है।15

 

                                                           
14

 कासरका प्रसाय, वहृत हहन्दी कोश, ऩ॰ृ 552 

15
 तोभय शभाम, सभाजशास्त्र के ससद्धान्त, ऩ॰ृ 335 

भानवीम जीवन भें सद्भावनाऩूणम वातावयण फनाने के सरए 

धभम को भहत्त्वऩूणम औय प्रथभ स्थान हदमा गमा है। धभम वह 

धायणा है जो भानव को अऩने जीने के साथ दसूयों को बी जीने 

की हदशा हदखाता है। धभम का वास्तववक अथम मह है जजसभें 
व्मजक्त सभाज भें यहने की ऩद्धतत को सभझकय उसका 
अनुऩारन कयता हुआ अऩनी उन्नतत कयता है औय दसूयो को 
बी अऩने ही सभान सभझकय अभ्मुदम की ओय जाने दे। 
याजा, प्रजा, व्मजक्त एवॊ सभाज धभम के तनमभों को महद 

धायण न कयें तो सॊसाय भें अयाजकता छा जाए। ‗वस्तुत् धभम 
व्मजक्त भें तनमभ ऩारन के गुण, सहहष्णुता के ववचाय, सभता 
के बाव, ऩयोऩकारयता के रऺण, सभदृजष्ट औय फुयाईमों से दयू 

यहने की हदशा हदखा हदखाता है।16
 व्मजक्तगत साधना के 

द्वाया व्मजक्त स्वमॊ को उच्चतभ जस्थतत तक ऩहुॊचा रेता है, 

ऩयन्तु मह साधना रोक साधना नहीॊ है न ही जन साधायण 

उस जस्थतत को प्राप्त कय सकता है। शुक्र जी का भत है, 

‖व्मजक्तगत सपरता के सरए जजसे ‗नीतत‘कहते हैं साभाजजक 

आदशम की सपरता का साधन होकय वही धभम हो जाता है।‘17
 

धभम का भुख्म उद्देश्म सदैव भानव को कभम के सरए पे्ररयत 

कयना यहा है। भानव के ऻान की साथमकता की ‗कभम‘ भें ही है। 
धभम दास कभम-शजक्त की पे्रयणा गीता का भूर सॊदेश है। 

                                                           
16

 डॉ. अच्मतुानन्द तघजल्डमार, प्राचीन बायतीम आचथमक ववचायक, ऩ॰ृ 184 

17
 आचामम याभचन्द्र शकु्र, गोस्वाभी तुरसीदास, ऩ॰ृ 34 
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‗भनुष्म असत्म, फुयाई, अन्माम औय अत्माचाय से इससरए 

जूझता है कक ववश्व की सॊचासरका शजक्त, सत्म, बराई, न्माम 

औय सदाचाय को सभथमन देती है। इसी तनष्ठा औय ववश्वास से 

भानव कभम-ऺेत्र की ओय प्रवतृ्त होता है, मही धभम है।18
 धभम 

भनुष्म के बौततक औय आध्माजत्भक जीवन को उन्नत फनाता 
है, क्मोंकक एहहक औय ऩायरौककक सुख-शाॊतत एवॊ सभवृद्ध के ऩथ 

की ओय से जाने वारा साधन धभम है। इससे भानससक चतेना 
जागतृ होती है। मह भानव को आत्भसॊमभ औय शाजन्त से 

जीवन माऩन कयने मोग्म फनाता है। सवमप्रथभ भनुष्म गहृधभम 
का ऩारन कयता है, उसके ऩश्चात ्वह अऩने भूर धभम से ऊऩय 

उठने ऩय वह रोक धभम तथा कपय ववश्व धभम का ऩारन कयता 
है। भानव की प्रायॊब से ही अरौककक सत्ता के प्रतत आस्था यही 
है। उसका ववश्वास है कक रौककक शजक्तमों से बी अचधक 

शजक्तशारी कोई अऻात शजक्त है जो साॊसारयक घटनाओॊ ऩय 

तनमॊत्रण यखती है। इस सत्ता के सरए प्रतत भनुष्म भें अनेक 

ववश्वास ववकससत होत ेचरे गए। मे ववश्वास ही प्रत्मेक धभम की 
आधायसशरा है। “धभम के इस सॊकुचचत अथम से ऩये ववस्ततृ अथम 
बी है। बायतीम ऩयम्ऩया भें धभम का प्रमोग गुण, कत्र्तव्म तनमभ 

न्माम,शीर, कभम आहद अथों भें ककमा जाता है। इसके अनुकूर 

होने वारे कामों को धभम कहा जाता है। इसके ववऩयीत आचयण 

को अधभम की सॊऻा दी जाती है।”19
 ऩॊ॰ रखभीचन्द जी ने अऩनी 

यागतनमों औय साॊगों भें साभाजजक जीवन भें ऩड़ने वारे धभम के 

प्रबावों को व्मजक्तगत जीवन भें धभम की बूसभका, वगीम सभाज 

भें धभम का चरयत्र, जनसाधायण की धासभमक आस्थाओॊ को स्थान 

हदमा है। धभम की दाशमतनक भान्मताओॊ तथा इसके कभमकाॊडी 
स्वरूऩ की व्माख्मा कयत े हुए इसके नकायात्भक ऩहरुओॊ से 

उबाया है। ऩॊ॰ रखभीचन्द जी ने बी धभम के भहत्त्व को स्वीकाय 

ककमा है। साथ ही साथ जफ इसकी अतत होने रगती है तो मे 

उसका ववयोध बी कयत ेहुए नजय आत ेहैं। 

धभक की ऩरयबाषा: 

1. डॉ. याधाकृष्णन का भत है कक “धभम वह अनुशासन है, 

जो अन्तयात्भा को स्ऩशम कयता है औय हभें फुयाई औय 

कुजत्सकता से सॊघषम कयने भें सहामता कयता है, काभ, 

क्रोध औय रोब से हभायी यऺा कयता है। नैततक फर 

को उन्भुक्त कयता है, सॊसाय को फचाने का, भहान 

कामम के सरए साहस प्रदान कयता है।”20
 

                                                           
18

 डॉ. हेभेन्द्र कुभाय, स्वातन्त्र्मोतय हहन्दी उऩन्मास, ऩ॰ृ 267 

19
 डॉ. हदवाकय ऩाठक, बायतीम नीततववऻान, ऩ॰ृ 64 

20
 डॉ. याधाकृष्ण, धभम औय सभाज, ऩ॰ृ 45 

2. डॉ. अयोड़ा जी ने धभम के फाये भें कहा है, ―भानव जीवन 

के प्रतत सहज तनष्ठा एवॊ कत्र्तव्म बाव की पे्रयणा देने 

वारा औय भानव-भानव से भाततृ्व बाव का सजृन एवॊ 
ववकास कयन ेवारा तत्त्व ही धभम है।‖21

 

3. काका कारेरकय जी का कहना है कक ―जजनसे व्मजक्त 

का जीवन उन्नतत का ऩोषक फनें औय साभाजजक 

जीवन कल्माणकायी औय सवोदमी हो ऐसे सद्गुणों हो 
ऐसे सद्गुणों का अनुशीरन कयके जजस प्रकाय जीवन 

प्रणारी भनुष्म फाॊधता-फनाता है, वही धभम है।‖22
 

4. दखुीभ के अनुसाय, ‗धभम ऩववत्र वस्तुओॊ से सम्फजन्धत 

अनेक ववश्वासों औय व्मवहायों को एक नैततक 

सभुदाम की बावना से फाॊधती है जो उसी प्रकाय के 

ववश्वासों औय व्मवहायों की असबव्मजक्त कयत ेहैं। 

5. स्वाभी वववेकानन्द ने धभम की व्माख्मा कयते हुए 

कहा है, आत्भा की बाषा एक है, ककन्तु जाततमों की 
बाषाएॊ अनेक होती है। धभम आत्भा की वाणी है। वही 
वाणी अनेक जाततमों की ववववध बाषाओॊ तथा 
यीतत-रयवाजों भें असबव्मक्त हो यही है। 

6. ऩाश्चात्म ववद्वान भैक्सभूरय ने धभम के फाये भें 
कहा है, भेया भत है कक सॊसाय के भहान ्धभों भें से 

प्रत्मेक भें एक दैवीम तत्त्व ववद्मभान है। भैं 
सभझता हूॉ कक सॊसाय भें ऐसी कोई जगह नहीॊ, जहाॉ 
ऩयभात्भा भें ववश्वास उस दैवीम स्पुयन के त्रफना हो 
गमा हो, जो भनुष्म भें कामम कय यही दैवीम आत्भा 
का प्रबाव है।23

 

7. डॉ. एस्टसरन कायऩेंटय का बी ववचाय इनके ववचाय 

सभरता-जुरता है – ―वह मह स्वीकाय कयेगा कक वह 

स्वमॊ इस ववश्वास भें बाग नहीॊ रे सकता कक धभम 
का एक स्वरूऩ ऩयभ है।‖24

 

8. फ्रेडयट के अनुसाय, ―धभम सॊसाय को शाससत कयने 
वारी शजक्त के साथ भानवी जीवन का सॊफॊध है जो 
उसके साथ सभरकय एक होना चाहता है।‖25

 

                                                           
21

 डॉ. याभस्वरूऩ अयोड़ा, पे्रभचन्दोत्तय उऩन्मासों भें साॊस्कृततक भूल्मों का 
ववघटन, ऩ॰ृ 206 
22

 काका कारेरकय, मगुानरुूऩ हहन्द ूजीवन दृजष्ट, ऩ॰ृ 67 
23

 Maksmular, The life and letters of Fredrik, Part-2, p. 464 
24

 Vedaral Josefe. Corpenter A memorial Volume (1925), p. 117-

118 
25

 ववद्मा बूषण, सभाजशास्त्र के ससद्धान्त, ऩ॰ृ 630 


