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साय – नायी को टहन्द ूसभाज व्मवस्था की आधायसशरा, सभ्मता का स्त्रोत, सॊस्कृनत ननभाणता एवॊ वैवाटहक जीवन का आधाय भाना जाता 
यहा है। आश्रभ व्मवस्था भें गृहस्थ आश्रभ को सबी धभणशाष्स्त्रमों भें शे्रटि भाना है। वास्तव भें बायतीम नायी की साभाष्जक ष्स्थनत भें 
‘अगधकाय’ औय ‘कतणव्म’ इन दो ऩहरुओॊ के कायण सदैव उताय - चढाव आता यहा। 
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ववध्दा स्तास्त्व देवी बेदा् ष्स्त्रमा सभस्ता याकरा जागस्तु 

त्वथकैमा ऩुरयतभम्फ मेतत कात ैस्तुनत स्तव्मऩया 

ऩुयाण का मह श्रोक इस तथ्म का साऺी है की :-- 

हे देवी सॊसाय की सभस्त प्रवधाएॊ तुभसे ही अवतरयत हुई है तथा 
सभस्त सॊऩदाएॊ तुम्हाया ही स्वरुऩ है , सभस्त प्रवश्व एक तुम्ही 
से ऩूरयत है अत् तुम्हायी स्तुतत ककस प्रकाय की जाए | 

नायी आहदकार से ही सभाज के तनभाधण भें भहत्वऩूणध बूमभका 
तनबाती आ यही है | फहन,फेटी,फहु,ऩत्नी की बूमभका से सभाज 

भें पे्रभ फाॉट कय सवाांगगक ऩरयवेश को तनमभधत ककमा है | 

नायी ही इॊट से फने भकान को घय का रूऩ देती है औय ऩरयवाय के 

सबी सदस्म को फाॉधे यहती है | नायी फच्िों की जन्द्म्दात्री ही 
नहीॊ फस्ल्क उनकी प्रथभ मशक्षऺका है उनका दधू ऩीकय ऩुटट 

होकय उनकी गोद भें ऩरत ेफढते है | भाॉ की हॊसी से हॉसना एवॊ 
वाणी से फोरना सीखत ेहै| भाॉ से मभरे सॊस्काय को अऩने जीवन 

भें उतायता है | नायी ने ही सॊत, फमर, भहात्भा, त्मागी, दानी, 
मोद्धा, वीय औय  फमरदातनमों को जन्द्भ हदमा है | नायी 
पे्रभ,त्माग,करुना,वात्सल्म की प्रततभा है नायी ने अऩने फच्िों के 

एक भुस्कान के मरए हजायों दखुों का साभना हॉसत ेहॉसत ेझरे 

जाती है औय अऩने खुशी की कबी बी ऩयवाह नहीॊ की है | 

नायी ऩत्नी के रूऩ भें ऩरयवाय रूऩी गाडी को िराती है औय ऩुरुष 

से कॊ धे से कॊ धा मभराकय गहृस्ती जीवन को आगे फढाती है 

ऩत्नी के सहमोग से ऩतत आगे फढता है उतना ककसी के सहमोग 

से नहीॊ फढता क्मूॊकक एक दसुये के बयोषे औय प्रवश्वास ऩय ही 
प्रगतत के भागध ऩय फढता जाता है | फड़े-फड़ े भहाऩुरुषों को 
भहाऩुरुष फनाने भें उनकी ऩत्नी का मोगदान ही भहत्वऩूणध यहा 

है | नायी को सभमानुसाय ऩत्नी, भाता, ऩुत्री, फहन, सखा, 
मभत्र, सॊयक्षऺका आहद की बूमभका तनबानी ऩड़ती है स्जसभें 
सौजन्द्म, उल्रास, सहहटणुता, धैमध, पे्रभ, प्रसन्द्नता    स्नेह 

जैसे गुण प्रकृतत प्रदत्त होत ेहै | 

नायी ही है जो कैकमी के रूऩ भें यथ के ऩहहमे भें अऩनी ऊॉ गरी 
रगाकय अऩने ऩतत की भदद कयती है तो कबी सती साप्रवत्री 
के रूऩ भें साभने आती है | स्जसने अऩने ऩतत सातवाॉ के प्राण 

को बी मभयाज से छीन राती है , तो कबी सीता के रूऩ भें 
याभ के दखुों भें सभाहहत हो जाती है एवॊ हडायानी के रूऩ भें 
अऩना शीश बेंट कय भोहऩाश त्माग एकाग्रागित से मुद्ध 

स्जतने की पे्रयणा देती है| 

इसके अरावा रक्ष्भीफाई,अहहल्माफाई,िाॉद फीफी,  के रूऩ भें 
यण ऺेत्र भें जाती है एवॊ याजऩूत वीयाॊगनाएॊ अऩनी स्स्भता के 

यऺाथध जौहय को स्वीकाय कय अदतु्म उदाहयण ऩेश कयती है | 

मही नहीॊ वह नायी ही है जो मशोधया मबऺुक को अऩने एक 

भात्र ऩुत्र याहुर को बी फोद्ध धभध भें दीक्षऺत होने बेज देती है | 

नायी भभता का दसुया रूऩ है जफ उसे ररकाया जाता है तफ 

यणिॊडी,दगुाध,कारी, के रूऩ भें बी आने भें देय नहीॊ कयती| 
नायी कबी आम्रऩारी के रूऩ भें फोद्ध धभध के रूऩ भें प्रिायक 

फन जाती है , तो कबी भीया के रूऩ भें सभाज को बस्क्त का 
ऩाि ऩढाती है , तो कबी भदय टेयेसा के रूऩ भें भानवता का 
ऩाि ऩढामा औय ईसा भशीह का सन्द्देश आभ ककमा, असहामों 
की सेवा की | भेधा ऩाटकय, अरुॊधती याम,ककयण वेदी, आहद 

बायतीम नायी सभाज सुधायक के कामध भें रगी यही| बायतीम 

भहहराओॊ भें भात्र कुछ ही प्रततशत ही प्रगतत के सोऩान ऩय 
िढ़ने भें सपर यही औय सपरता ऩा यही है| आज बी देश की 
आधी जनसॊख्माॉ तनयऺयता का सॊताऩ झरेने को भजफूय है |  

घय,घूॉघट,प्रववाह एवॊ फच्िा ही इनका जीवन फनकय यह गमा 
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है | मे ज्मादातय कुयीततमों अॊधप्रवश्वास की मशकाय है | 

याजस्थान, गुजयात, ऩॊजाफ हदल्री के कन्द्मा के भ्रूण ह्त्मा के 

कायण रड़ककमों की सॊख्माॊ गिॊता का प्रवषम फनती जा यही है| 

भहहराओॊ के प्रतत अऩयाधों के ग्राप भें बी तजेी आई है | 

अऩहयण,छेड़छाड़,फरात्काय आहद घटनाएॊ फड़ी है घयेरु हहॊसा भें 
बी कापी फढोतयी हुई है | भहहरा को प्रवकमसत कयने का अथध 
ऩरयवाय औय सभाज को प्रवकमसत कयने भहहरा उत्थान,भहहरा 
उद्धाय एवॊ कल्माण हेतु प्रवगध तनभाधण का दातमत्व स्वाबाप्रवक 

रूऩ से व्मवस्थाप्रऩकाओॊ ऩय आता है | इसमरए भहहराओॊ के 

सॊयऺण को घ्मान भें यखकय अनेक सॊयऺनात्भक प्रवगधमाॊ 
बायतीम सॊसॊद भें ऩारयत कयना िाहहए औय उसे राग ूबी कयना 
िाहहए | जन्द्भ से ऩूवध ही भहहराओॊ की सॊयऺण प्रदान कयने का 
कामध प्रायम्ब हो जता है | बायतीम दण्ड सॊहहता 1860 की धाया 
312,314 भें भध्म गबधऩात  प्रवषमक प्राव्धानान्द्तगधत ऐसे 

गबधऩात दण्डनीम है जो स्त्री जीवन यऺाथध प्रमोजन न ककमा 
गमा औय उसकी स्वीकृतत के बफना ककमा गमा हो जुभाधना मा 
कैद मा कपय दोनों के रूऩ भें हो सकता है | अगय गबधऩात स्त्री के 

जीवन को फिानेके मरए ककमा गमा है तो मह दण्डनीम नहीॊ 
होगा| भेड़डकर टमभधनेशन ऑफ़ पे्रगनेंसी एक्ट 1971 भें इस 

प्रकाय की व्माख्मा है , भुख्म रूऩ से गबधऩात प्रवयोधी कानून का 
प्रभुख उद्देश्म फामरका भ्रूण की ह्त्मा को योक कय फामरका को 
जन्द्भ रेने के अगधकाय को सुतनस्श्ित कयना है | 

स्स्त्रमों की सुयऺा के सम्फन्द्ध भें एक अन्द्म जघन्द्म अऩयाध सटी 
प्रथा यहा है जो बायतीम सभाज भें भहहराओॊ की दमनीम 

स्स्थतत की अमबव्मस्क्त कयता है| ऩहरे इस प्रथा का भुख्म 

कायण धामभधक यहा , धीये-धीये मह प्रथा साभास्जकी कुयीततमों के 

रूऩ भें स्थाप्रऩत हो गई | बायतीम ऩुनजाधगयण के रूऩ भें याजा 
याभ भोहन याम जैसे बायतीम प्रविायकों ने इस प्रथा के प्रवरुद्ध 

जनभत तैमाय ककमा तथा इस अभानवीम प्रथा को सभाप्त 

कयने का प्रमास ककमा स्जसके साकायात्भक ऩरयणाभ साभने 

आए| बब्रहटश सयकाय ने इसे तनप्रषद्ध घोप्रषत ककमा, स्वतॊत्र बायत 

भें बी सती तनवायण अगधतनमभ 1987 के द्वाया न केवर सती 
हेतु तनप्रषद्ध की व्मवस्था है फस्ल्क सती की प्रसॊशा कयन ेको बी 
दण्डनीम अऩयाध की कोहट भें रामा गमा | 

अगधतनमभ भें व्मवस्था है की अगय कोई व्मस्क्त ककसी भहहरा 
को सती होने के मरए प्रत्मऺ अथवा ऩयोऺ रूऩ से दटुपे्रप्रषत 

कयता है, तो वह भतृ्मुदण्ड अथवा आजीवन कायावास के दण्ड 

का बागीदाय होगा | तनमभानुसायसती प्रथा को गौयवास्न्द्वत 

कयना मा उसकी स्भतृत सुयक्षऺत यखने हेतु भॊहदय मा रस्ट 

तनभाधण कयना बी दण्डनीम अऩयाध है | नायी ऩय एक औय रूऩ 

से अत्मािाय ककमा जाता है जो घयेर ुहहॊसा के रूऩ भें देखा जाता 
है, बायत भें घयेरु हहॊसा के तनमॊत्रण के मरए, घयेरु हहॊसा 

अगधतनमभ 2005 ऩारयत हुआ था तथा 26 अक्टूफय 2006 से 

मह कानून सम्ऩूणध देश भें रागू हुआ इस कानून भें भहहराओॊ के 

प्रतत की जाने वारी हहॊसा भें शायीरयक भायऩीट नहीॊ फस्ल्क 

उत्ऩीड़न,बौततक,भौखखकबावनात्भक तथा आगथधक ऩऺ के 

साथ-साथ भहहरा को घय से तनवाधमसत कयना मा तनकारने की 
धभकी देना बी घयेरु हहॊसा भें शामभर ककमा गमा है | 

सयकाय ने कानूनी रूऩ से भहहरा को अऩने ऩैबत्रक भकान मा 
ससुयार के भकान भें घय के एक बाग भें यहने का अगधकाय 
हदमा है | बरे ही ककसी भहहरा को अऩना वैवाहहक गहृ भें 
स्वामभत्वागधकाय हो मा ना हो उसे वहाॊ यहने का अगधकाय होगा 
जो ककसी दण्डागधकायी के द्वाया प्राप्त ककमा जा सकेगा 
फस्ल्क मह कानून एक प्रगततवादी कदभ है स्जससे घयेरु हहॊसा 
भें याहत मभरेगी | 

ननटकषण 

अथाधत स्जस याटर भें स्जस देश भें भातशृस्क्त का सम्भान 

होता है वह याटर सभपृ्रद्धकी ओय अग्रसय होता है बायत भें 
सहदमों से सम्भान मभरा है औय मही कायण है की देवतागण 

बी बायतबूमभ ऩय आने रको राराहहत यहत ेहै | 

अत् भहहराओॊ की उगित बागीदायी के अबाव भें कोई सभाज 

, याज्म एवॊ याटर के प्रवकास की सम्ऩूणध कल्ऩना कयना सॊबव 

नहीॊ है , क्मूॊकक इनके प्रवकास भें ही साभास्जक प्रवकास 

सस्न्द्नहहत है | सॊप्रवधान भें स्त्री को ऩुरुष के सभऺ यखकय 
उन्द्हें प्रवकास का सभान अवसय देने का प्रावधान ककमा गमा है 

| याटर एवॊ प्रवश्व स्तय ऩय भहहराओॊ की उऩस्स्थतत आवश्मक 

है | 
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