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साय - बायत भें ऩारयवारयक अध्ममन ऩय साटहत्म वऩछरे दो दशकों भें कापी हद तक ववकससत हुआ है, हाराॊकक इस तयह के अध्ममन 

बफखये हुए हैं। मह रेख बायत भें ऩरयवायों ऩय साभाष्जक-जनसाॊष्ख्मकीम डिेा प्रस्तुत कयता है, ष्जसका उद्देश्म अनुसॊधान के ववश्रेषण 

के सरए आधाय प्रदान कयना है, ववशेष रूऩ से ऩरयवाय के ववकास के ऺेत्र भें। बायतीम ऩरयवायों को वऩता मा भाता द्वाया वॊश मा वॊश के 

अनुसाय वऩतृसत्तात्भक औय भातृसत्तात्भक के रूऩ भें वगीकृत ककमा जाता है। ऩरयवाय की सॊयचना को ऩरयवाय भें बूसभका, शष्क्त औय 

ष्स्थनत औय सॊफॊधों के ववन्मास के रूऩ भें भाना जाता है, जो ऩरयवायों के साभाष्जक-आगथणक ऩृटठबूसभ, ऩरयवाय के ऩैिनण औय शहयीकयण 

की सीभा ऩय ननबणय कयता है। वववाह ऩद्धनत भें वववाह के ऩैिनण, शादी के साथी का चमन, शादी भें उम्र, शादी के सभम शादी की उम्र, 

शादी की यस्भें, ववत्तीम आदान-प्रदान औय तराक जैसे ववषमों ऩय जोय टदमा जाता है। सभकारीन बायतीम सभाज भें शहयीकयण औय 

औद्मोगीकयण के फावजूद, ऩरयवाय सॊस्था रोगों के जीवन भें एक कें रीम बूसभका ननबाती है। 

कुॊ जीशब्द: बायतीम ऩरयवाय, ऩरयवाय का ववधान, बायतीम सॊववधान, ऩारयवारयक सॊफॊध। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बायतीम ऩरयवायों का जनसाॊष्ख्मकी औय सॊवधैाननक 

दृष्टिकोण 

जनसॊख्मा औय घयाने 

बायत की जनसॊख्मा 846 मभमरमन (गहृ भॊत्रारम क्ऩअऩेऩवद 

साभास्जक अध्ममन प्रबाग, 1991) 152 मभमरमन घयों भें 
यहती है। इन्द्हें 112 मभमरमन ग्राभीण औय 40 मभमरमन शहयी 
ऩरयवायों भें फाॊटा गमा है। मद्मप्रऩ शहयी आफादी कुर का एक 

िैथाई है, रेककन इसकी वपृ्रद्ध कापी फड़ी है औय ऩरयवाय ऩय 
इसका फढ़ता प्रबाव अऩरयहामध है। बायत भें एक वास्तप्रवक 

वास्तप्रवकता मह है कक ग्राभीण औय शहयी दोनों ऺेत्रों भें 
फुतनमादी, नागरयक, शैक्षऺक, स्वास्थ्म औय अन्द्म फुतनमादी 
सुप्रवधाओॊ की कभी के कायण जीवन किोय है। इस तथ्म के 

फावजूद कक शहयीकयण की गतत तेज होने रगी है, बायतीम 

ऩरयवायों का बायी फहुभत अबी बी ग्राभीण आधारयत है औय 

इनभें से 43% गयीफी येखा से नीि े यहत े हैं। शहयी गयीफ 

ऩरयवायों भें से रगबग आधे रोग झुग्गी (गुराटी, 1995) भें 
यहत ेहैं। 

 

गहृस्थों की धासभणक यचना 

बायतीम जनसॊख्मा को उसकी धामभधक यिना के आधाय ऩय 
प्रवबास्जत ककमा जा सकता है। 1981 भें, 82.35% के फहुभत 

वारे हहॊदओुॊ भें 11.74% भुस्स्रभ, 2.44% ईसाई, 1.97% 

मसख औय 1.57% अन्द्म रोग थे। हहॊदओुॊ को कई जाततमों 
औय उऩ-जाततमों भें प्रवबास्जत ककमा गमा है। मद्मप्रऩ 

धामभधक रूऩ से इस्राभ, ईसाई धभध, फौद्ध धभध औय जैन धभध 
जातत प्रवबाजन को स्वीकाय नहीॊ कयते हैं, रेककन व्मवहाय भें 
जातत मा जातत जैसे सभूह बी उनभें से प्रत्मेक भें भौजूद हैं। 

अगधकाॊश हहॊद ूजाततमाॊ प्रऩतसृत्तात्भक ऩरयवाय प्रणारी का 
अभ्मास कयती हैं, हाराॊकक केयर के दक्षऺण-ऩस्श्िभी याज्म भें 
भेरे औय कुछ अन्द्म जाततमाॊ ऩयॊऩया से, भातसृत्तात्भक 

ऩरयवाय प्रणारी द्वाया प्रिमरत हैं। इसी प्रकाय, उत्तय-ऩूवी 
बायत भें गायो औय खासी जनजाततमाॉ भातसृत्तात्भक हैं, 
हाराॉकक उनकी भातबृाषा, कुछ भामनों भें, नामयों से मबन्द्न 

है। टसॊमुक्त ऩरयवाय से रेकय प्राथमभक ककसान तक,ष ्मह 

आधुतनक सभम के दौयान बायत भें ऩरयवाय भें ऩरयवतधनों को 
सॊऺेऩ भें प्रस्तुत कयने का नाया यहा है। 
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 बायतीम ऩरयवायों ववैाटहक औय असबबावक सॊफॊध सभकारीन सभस्मा 

बायतीम सॊववधान के अनसुाय ऩरयवाय 

बायत भें प्रवमबन्द्न धभों के ऩरयवायों के मरए अरग-अरग 

व्मस्क्तगत कानून हैं औय इसमरए, नागरयक जीवन के इस 

भहत्वऩूणध ऩहर ूके फाये भें रक्ष्मों ऩय सहभत नहीॊ हुए हैं। हहॊद,ू 

भुस्स्रभ, ईसाई, मसख, महूदी औय ऩायसी, प्रत्मेक सभुदाम का 
अऩना तनजी कानून है जो प्रववाह औय तराक, गोद रेने, 

यखयखाव, सॊयऺकता औय फच्िों की हहयासत, औय 
उत्तयागधकाय औय उत्तयागधकाय जैसे व्मस्क्तगत सॊफॊधों औय 
ऩारयवारयक प्रथाओॊ के भाभरों को कवय कयता है। िूॊकक मे 

कानून सॊफॊगधत धामभधक भानदॊडों से आकप्रषधत होत ेहैं, वे अक्सय 
ऩायॊऩरयक प्रऩतसृत्तात्भक भानदॊडों को फनाए यखते हैं, औय 
सुधायों की प्रकक्रमा को धीभा कय देत ेहैं। 

मद्मप्रऩ सॊप्रवधान के अनुच्छेद 44 भें कहा गमा है कक ष्राज्म ऩूये 

बायत भें एक सभान नागरयक सॊहहता के मरए नागरयकों को 
सुयक्षऺत कयन ेका प्रमास कयेगाष ् (ऩाइर, 1979, ऩी। 471), 

धभधतनयऩेऺ ऩरयवाय कानूनों को रागू कयन ेका प्रमास कयता है 

जो ऩारयवारयक प्रथाओॊ ऩय रागू होते हैं। सबी बायतीम हभेशा 
रॊफी औय कड़वी फहस से गुजयत ेहैं। जो कुछ प्रमास सपर यहे 

हैं, वे धभधतनयऩेऺ ऩारयवारयक कानूनों जैसे फार प्रववाह तनषेध 

अगधतनमभ, 1929म द भेड़डकर टमभधनेशन ऑप पे्रग्नेंसी एक्ट, 

1972म प्रवशेष प्रववाह अगधतनमभ, 1974म दहेज तनषेध 

अगधतनमभ, 1961, औय आऩयागधक प्रकक्रमा सॊहहता औय 
बायतीम दॊड सॊहहता भें ककए गए प्रावधान। हाराॉकक, इन कानूनों 
की व्माख्मा औय कामाधन्द्वमन वाॊतछत होने के मरए फहुत कुछ 

छोड़ देत े हैं। इस प्रकाय, ऩरयवाय औय उसके सदस्मों के मरए 

असॊख्म नीततमाॊ भौजूद हैं। हाराॊकक, ऩरयवाय के आकाय, ऩरयवाय 
के कानूनों, आवास, फच्िों, मुवाओॊ औय इसी तयह के मरए 

अरग-अरग नीततमाॊ, स्वतॊत्र उद्देश्म हैं। ऩरयवाय के मरए स्ऩटट 

रक्ष्मों के साथ एक सभग्र ऩारयवारयक नीतत की अनुऩस्स्थतत भें, 
मे नीततमाॊ कबी-कबी प्रवयोधाबासी औय नकायात्भक ऩरयणाभों 
के साथ ऩरयवाय को प्रवमबन्द्न तयीकों से प्रबाप्रवत कयती हैं। 

स्वतॊत्रता के फाद के वषों के दौयान, आधुतनकीकयण औय 
शहयीकयण के प्रबाव के ऩरयणाभस्वरूऩ ऩरयवाय के आकाय, 
प्रकाय औय सॊयिना भें ऩरयवतधन को सभझने के मरए बायतीम 

ऩरयवाय ऩय अध्ममन ककमा गमा। इस अवगध को बायतीम 

ऩरयवाय के प्रवषम भें कई कानूनों की प्रवशेषता थी (तामरका 1 

देखें)। कानून का सफसे भहत्वऩूणध टुकड़ा 1956 भें ऩारयत ककमा 
गमा था, जो उत्तयागधकाय से सॊफॊगधत था, अथाधत हहॊद ू

उत्तयागधकाय अगधतनमभ (ऩाइर, 1979)। इसने एक भहहरा 
को प्रवयासत भें मभरी सॊऩस्त्त भें ऩूणध स्वामभत्व हदमा मा उसके 

द्वाया अगधग्रहण ककमा। भहहराओॊ को अफ ऩुरुषों के साथ 

सभान रूऩ से सॊऩस्त्त प्राप्त होती है। अन्द्म भहत्वऩूणध उऩाम थे 

1955 का हहॊद ू प्रववाह अगधतनमभ, 1961 का दहेज प्रततषेध 

अगधतनमभ औय 1969 का तराक सुधाय अगधतनमभ (ऩाइर, 

1979)। 

अध्ममन का उद्देश्म 

1. बायतीम ऩरयवायों का जनसाॊस्ख्मकी औय सॊवैधातनक 

दृस्टटकोण ऩय अध्ममन 

2. बायतीम ऩरयवायों भें ऩायस्ऩरयक सम्फन्द्ध ए वैवाहहक 

औय अमबबावक सॊफॊध एवॊ प्रववाह औय तराक 

ऩरयवाय के रऺण 

अगधकाॊश जनसाॊस्ख्मकीम प्रवशेषताओॊ, साभास्जक-धामभधक 

आस्था औय व्मवहाय बायतीम ऩरयवाय प्रणारी की प्रकृतत को 
प्रबाप्रवत कयत े हैं औय इसभें होने वारे ऩरयवतधनों को बी 
दशाधत े हैं। बायतीम ऩरयवाय सॊयिना भें फड़ा औय 
प्रऩतसृत्तात्भक है (कऩाड़ड़मा, 1982)। एक प्रऩतसृत्तात्भक 

ऩरयवाय भें स्थाप्रऩत, सबी ऩुरुष सदस्म, अथाधत ्ऩतत, फड़ ेबाई 

औय प्रऩता, ऩरयवाय के फाकी रोगों के मरए तनणधम रेने औय 
उनकी शायीरयक औय नैततक सुयऺा जैसे कतधव्मों का ऩारन 

कयत े हैं। मह प्रऩतसृत्तात्भक स्थाऩना, मशक्षऺत, शहयी 
भध्मभ वगों औय कुछ ग्राभीण सेट अऩ (भुरत्ती, 1995) के 

फीि सभानतावादी फातिीत की ओय धीये-धीये फदर यही है। 
महाॊ तक कक भातसृत्तात्भक औय भातसृत्तात्भक सॊस्कृततमों 
भें बी प्रऩतसृत्ता बाई द्वाया धायण की गई शस्क्त के रूऩ भें 
प्रिमरत है, न कक स्वमॊ भहहराओॊ द्वाया। 

प्रऩतसृत्तात्भक सॊयिना, बूमभकाएॉ, स्जम्भेदायी, तनमॊत्रण, 

औय ऩरयवाय के बीतय सॊसाधनों का प्रवतयण उम्र, मरॊग औय 
ऩीढ़ी द्वाया सख्ती से तनधाधरयत ककमा जाता है। भाना जाता है 

कक ऩरयवाय व्मवस्था की स्थाऩना भुख्म रूऩ से ऩूवधजों की 
ऩूजा, एक ऩुरुष फच्ि े को जन्द्भ देने औय अगरी ऩीढ़ी को 
साभास्जक धामभधक ऩयॊऩयाओॊ को ऩारयत कयने जैसे धामभधक 

दातमत्वों की ऩूततध के मरए की जाती है। 

प्रऩतसृत्तात्भक ऩरयवाय प्रऩतसृत्तात्भक औय प्रऩतसृत्तात्भक 

फन े यहत े हैंम औय वॊश प्रऩता के ऩरयवाय ऩय आधारयत है। 
1954-1956 के हहॊद ूकोड बफर (जैसा कक ऩाइरे, 1979 भें 
उदृ्धत ककमा गमा है) ने फेटी के मरए सॊऩस्त्त का कुछ हहस्सा, 
अॊतय-धभध औय जातत प्रववाह के अगधकाय, सम्भान के साथ 

भहहराओॊ को सभान अगधकाय की अनुभतत देकय इस प्रणारी 
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भें कुछ फदराव ककए हैं। गोद रेने के मरए, तराक, औय 
ऩुनप्रवधवाह। 

नायी शस्क्त के कुछ फिे हुए गढ़ों भें से एक भेघारम की 
खातनमाॉ हैं जो ऩरयवाय की एक भातसृत्तात्भक प्रणारी के साथ 

हैं। भहहराओॊ भें प्रवयासत की शस्क्त, धन औय अगधकाय तनहहत 

हैं। हाराॉकक, फमसमावभोहहत (1987) ने ऩामा कक सभम फीतने 

के साथ मशऺा, तकनीक औय याजनीतत के कायण भात-ृव्मवस्था 
भें नाटकीम फदराव आमा है। मुवा ऩीढ़ी कुछ प्रकाय की 
प्रऩतसृत्तात्भक व्मवस्था की ओय फढ़ने के मरए इस भुद्दे को 
उिा यही है, हाराॊकक फड़ों को रगता है कक भौजूदा 
भातसृत्तात्भक रूऩ जायी यहना िाहहए (साईफोनध, 1995)। 

एक भहत्वऩूणध ऩहरू मह है कक सॊमुक्त रूऩ से स्वामभत्व वारी 
सॊऩस्त्त भें ऩायॊऩरयक गौयव के साथ प्रवरम होने वारा नमा 
आगथधक आदेश है। आज के फड़े कायोफायी घय जैसे टाटा औय 
बफड़रा सबी ऩारयवारयक उद्मभ हैं। इसमरए शहयीकयण औय 
औद्मोगीकयण के कायण सॊमुक्त ऩरयवायों के टूटने के फजाम, 

शहयी व्मवसाम सभुदामों (देसाई, 1980) भें अगधक सॊमुक्त 

ऩरयवाय ऩाए जात ेहैं। प्रववाहहत बाइमों के ऩास अरग-अरग घय 
हो सकत े हैं, रेककन एक साभान्द्म व्मवसाम िरात े हैं औय 
प्रवमबन्द्न ऩारयवारयक अनुटिानों भें तनममभत रूऩ से मभरते हैं। 
इसमरए, बायत भें फड़ी सॊख्मा भें ऩरयवायों को अरग-अरग 

तनवास के साथ कामाधत्भक रूऩ से सॊमुक्त फतामा जाता है। 

ग्राभीण बायत भें, हाराॊकक कृप्रष भुख्म व्मवसाम है, रेककन 

फहुत फड़ी बूमभ नहीॊ है। मह, औय आधुतनक मशऺा औय अन्द्म 

सॊफॊगधत कायक, सॊमुक्त ऩरयवायों को फनाए यखना भुस्श्कर 

फनात ेहैं (भुरत्ती, 1995)। 

वकैष्ल्ऩक ऩारयवारयक ऩिैनण 

वैकस्ल्ऩक ऩरयवाय ऩैटनध ‘शब्द ऩरयवाय के ऩैटनध का सुझाव देता 
है, जो ककसी व्मस्क्त के तनमॊत्रण (साथी की भतृ्मु, फाॊझऩन) के 

फाहय व्मस्क्तगत ऩरयस्स्थततमों मा ऩुरुष-प्रवास औय भहहराओॊ 
की कामध सहबागगता जैसी कुछ साभास्जक-आगथधक स्स्थततमों से 

उत्ऩन्द्न होता है। ऐसी ऩरयस्स्थततमों भें रोग ऩरयवाय के ऩैटनध 
को अऩनाने के मरए भजफूय होत ेहैं जो उनकी शतों के अनुरूऩ 

होता है। इसमरए ऐसे ऩरयवाय जीवनशैरी के प्रमोग भात्र नहीॊ हैं, 
फस्ल्क कुछ ऩरयस्स्थततमों से फाहय आत े हैं (बयत, 1994)। 
बायतीम सॊदबध भें, अगधकाॊश ऩारयवारयक प्रवमबन्द्नताएॉ जो आज 

प्रिमरत हैं, ऐसी व्मस्क्तगत मा साभास्जक-आगथधक 

ऩरयस्स्थततमों का ऩरयणाभ हैं। प्रामोगगक मा िुनी हुई 

जीवनशैरी जैसे बफना शादी के यहना औय तन्स्वाथध रूऩ से 

सॊतानहीन रोगों के एक फहुत छोटे सभूह तक सीमभत है। 
अमरखखत तनमभ था, औय अबी बी है, कक सबी प्रववाह फच्िों 
औय अगधभानत् ऩुरुष फच्िों (गुराटी, 1995) भें होने िाहहए। 
तनम्नमरखखत को बायत भें सफसे अगधक देखी जाने वारी 
ऩारयवारयक प्रवप्रवधता भाना जा सकता हैरू एकर भाता-प्रऩता 
ऩरयवाय, भहहरा भुखखमा ऩरयवाय, दोहये कभाने वारे ध ्कैरयमय 

ऩरयवाय, तन्सॊतान ऩरयवाय औय दत्तक ऩरयवाय। 

ऩारयवारयक प्रवप्रवधताओॊ की सीभा सीमभत रगती है। ऩस्श्िभ 

भें, ऩरयवाय के ऩैटनध जीवन शैरी के साथ प्रमोग औय भौजूदा 
ऩैटनध के मरए प्रवकल्ऩों की तराश को दशाधत े हैं। इसके 

प्रवऩयीत, बायतीम ऩारयवारयक प्रवप्रवधता साभास्जक-आगथधक 

औय व्मस्क्तगत ऩरयस्स्थततमों के अनुकूरन का सुझाव देती है 

जो अस्स्तत्व के मरए आवश्मक है। 

वववाह औय तराक 

ऩायॊऩरयक हहॊद ूदृस्टटकोण के अनुसाय, प्रववाह एक सॊस्काय है। 
औऩिारयक मशऺा, शहयीकयण औय औद्मोगीकयण द्वाया 
प्रतततनगधत्व ककए गए आधुतनक रुझानों के प्रबाव की जाॊि 

कयन ेके प्रमास भें कई अध्ममन ककए गए हैं। प्रववाह, अॊतय-
जातीम प्रववाह, अयेंज भैरयज, रव भैि, कुॊ डरी मभरान जैसे 

ऺेत्रों भें फदरत े ऩैटनध देख ेजा यहे हैं। अॊतय-धामभधक प्रववाह 

बायत भें होते हैं औय ऐसे प्रववाह का सभथधन कयन े के मरए 

एक प्रवशेष कानून है। हाराॊकक, वे सॊख्मा भें फहुत कभ हैं। 
अगधकाॊश रोगों के मरए, प्रववाह हभेशा एक धामभधक सभूह के 

बीतय होता है, औय ऩरयवाय बी, इसमरए इसके बीतय प्रफर 

होता है। मे धामभधक सभूह इस सदी के कानूनी होने के फाद से 

प्रवकमसत हुए हैं, औय कुछ सॊवैधातनक, सॊस्थाओॊ के रूऩ भें बी 
हैं औय इनभें से प्रत्मेक भें प्रववाह औय ऩरयवाय की प्रकृतत के 

मरए भहत्वऩूणध ऩरयणाभ हैं। हाराॉकक सॊप्रवधान भें तनधाधरयत 

याज्म नीतत के तनदेशों भें से एक मह तनधाधरयत कयता है कक 

याज्म नागरयकों के मरए ऩूये बायत भें एक सभान नागरयक 

सॊहहता के मरए सुयक्षऺत कयने का प्रमास कयेगा, कपय बी सबी 
धामभधक सभूहों के मरए ऩरयवाय औय प्रववाह का एक सभान 

कानून नहीॊ है। । बायी साभास्जक औय साॊस्कृततक प्रवप्रवधता 
है, इसमरए प्रत्मेक धामभधक सभूह के बीतय कानून औय रयवाज 

के फीि की खाई। उच्ि मशक्षऺत शहयी सभुदामों औय जाततमों 
के फीि बी, वदृ्धों औय अमबबावकों द्वाया प्रभुख भेट िमन 

ऩद्धतत की व्मवस्था की जाती है, हाराॊकक धीये-धीये महाॉ बी 
ऩरयवतधन देखा जाता है। 
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 बायतीम ऩरयवायों ववैाटहक औय असबबावक सॊफॊध सभकारीन सभस्मा 

वववाह की ओय मवुाओॊ का भान 

सभकारीन सभाज भें प्रववाह के प्रतत रड़के औय रड़ककमों 
द्वाया व्मक्त भूल्म फदर गमा है। तामरका 4 से ऩता िरता है 

कक रड़ककमों का टफुजुगों द्वाया प्रववाह तम ककमा जाना 
िाहहएष ् व्मक्त कयने भें अऩने सभकऺों से भतबेद ककमा। 
दसूयी ओय, रड़कों ने दृढ़ता से भहसूस ककमा कक प्रववाह के 

साथी का िमन उन फमानों के मरए छोड़ हदमा जाना िाहहए जो 
सभूह उनके भूल्मों भें मबन्द्न नहीॊ थे। मह स्ऩटट रूऩ से दशाधता 
है कक साभान्द्म रूऩ से प्रववाह के प्रतत भूल्मों भें वतधभान कॉरेज 

के मुवाओॊ के फीि फहुत फदराव नहीॊ हुआ है। वे अबी बी 
ऩायॊऩरयक भूल्मों के साथ सभझौत ेभें हैं। 

वववाह का आगथणक भलू्म 

प्रववाह व्मस्क्तमों की प्रवमबन्द्न आवश्मकताओॊ को ऩूया कयता है। 
हाराॊकक, जरूयतों को ऩूया कयना आगथधक सॊसाधन ऩय तनबधय 
कयता है जो प्रत्मेक साथी शादी भें राता है। रड़ककमों भें, 
आगथधक रूऩ से अऩने ऩतत का सभथधन कयने के मरए भजफूत 

बावनाओॊ भें से एक है। 

ऩायस्ऩरयक सम्फन्ध 

वैवाटहक औय असबबावक सॊफॊध 

ऩतत-ऩत्नी का रयश्ता उन रयश्तों के नेटवकध  के फीि फुतनमादी 
औय सफसे भहत्वऩूणध है स्जस ऩय एक ऩरयवाय घूभता है। स्वस्थ 

सॊफॊध जीवनसाथी को न केवर अऩनी बूमभकाएॊ प्रबावी ढॊग से 

तनबाने भें भदद कयत ेहैं फस्ल्क फच्िों के उगित सभाजीकयण भें 
बी भदद कयत े हैं। दसूयी ओय, वैवाहहक सॊघषध से ऩरयगित 

अव्मवस्था होती है औय फच्िों के ऩारन-ऩोषण ऩय नकायात्भक 

ऩरयणाभ होते हैं। इस प्रकाय, एक ऩतत औय एक ऩत्नी के फीि 

फातिीत की गुणवत्ता ऩूये ऩरयवाय ऩय नतीजे है। 

भाता-वऩता-फार सॊफॊध 

अमबबावक-फच्ि ेव्मस्क्तगत स्वतॊत्रता औय फेहटमों की तुरना 
भें फेटों को अगधक स्वतॊत्रता देने वारे दोहये भानकों के सॊफॊध भें 
सॊघषध कयत ेहैं, एक आवती प्रवशेषता है औय कई अध्ममनों भें 
नोट ककमा गमा है (कुरयमन, 1986)। एक फामरका को केवर 

जीवन की छोटी अवगध के मरए एक फच्िा फने यहने की 
अनुभतत है। हभेशा इस फात ऩय जोय हदमा जाता है कक उसके 

नटखट घय के साथ उसका रयश्ता अस्थामी है। भाता-प्रऩता न 

केवर बाषण, गततप्रवगध औय खेर को भजफूत कयने, फस्ल्क 

बायत भें बोजन, मशऺा औय अन्द्म बौततक सॊऩस्त्त के सॊदबध भें 
रड़कों औय रड़ककमों के फीि बेदबाव कयत े हैं। साभास्जक 

यीतत-रयवाजों भें से कई फार शोषण का ऩऺ रेत ेहैं मा फढ़ावा 
देत े हैं। बायतीम सभाज रड़ककमों के एक रयश्तदेाय को कभ 

आॊकता है औय उन्द्हें एक ऩारयवारयक दातमत्व के रूऩ भें देखता 
है। रड़ककमों को रड़कों की तुरना भें भाता-प्रऩता से कभ 

स्वामत्तता औय स्वतॊत्रता मभरती है (गहदमारी, 1988)। 

सहोदय सॊफॊध 

कयीफी रयश्त ेके फीि बाई-फहन के रयश्त ेको अनोखा भाना जाता 
है क्मोंकक बाई-फहन एक साभान्द्म आनुवॊमशक प्रवयासत औय 
ऩरयवाय के बीतय आभ शुरुआती अनुबव साझा कयते हैं। 
शुरुआती वषों के दौयान बाई-फहनों के फीि बावनात्भक 

सभथधन के प्रवतनभम ऩैटनध की स्थाऩना की जाती है (एप्रवओरी, 
1989)। ऩैतकृ अगधकाय कभजोय मा अनुऩस्स्थत होने ऩय 
सहोदय सॊफॊध को बी करह द्वाया गिस्ह्नत ककमा जाता है। 
इस तयह के सॊघषध बाई-फहन के सॊफॊधों का एक भहत्वऩूणध 
आमाभ है। हजधफगधय औय हॉर (1993 ए) ने कहा कक जफ 

बाई-फहन सॊघषध भें शामभर होते हैं तो रड़कों औय रड़ककमों 
की अरग-अरग उम्भीदें हो सकती हैं। गॊबीय बाई-फहन की 
हहॊसा रड़कों भें अगधक प्रिमरत ऩाई गई। इसके अरावा, जफ 

छोटे फच्िे एक फड़ ेबाई के मशकाय होत ेथे, तो वे भाता-प्रऩता 
से भदद भाॊगत ेथे। इस प्रकाय, फच्िों ने भाना कक छोटे बाई-

फहनों के खखराप आक्राभकता गरत है (हजधफगधय एॊड हॉर, 

1993 फी)। िूॊकक सॊमुक्त ऩरयवाय प्रणारी बायतीम सभाज की 
फुतनमादी प्रवशेषताओॊ भें से एक है, इसमरए भाध्ममभक 

रयश्तदेायों के फीि सौहादधऩूणध औय ऩयस्ऩय प्रवयोधी सॊफॊधों ऩय 
प्रविाय कयना आवश्मक हो जाता है। 

सास औय फहू के रयश्ते 

सास एक प्रभुख स्थान ऩय यहती है औय फहू के साभास्जक 

जीवन भें भहत्वऩूणध बूमभका तनबाती है। मह एक ऐसा ऺेत्र है 

जहाॊ फहुत कभ अध्ममन ककए गए हैं। श्रीवास्तव (1974) ने 

याजस्थान औय उत्तय प्रदेश (भध्म बायत के याज्मों) की रोक 

सॊस्कृततमों के अऩने तुरनात्भक अध्ममन भें फतामा कक दोनों 
ऺेत्रों भें, आभतौय ऩय सास फहू ऩय गॊबीय तनमॊत्रण यखती हैं। 
फड़ी औयत को ऩता िरता है कक छोटे बाइमों भें एकता नहीॊ 
थीम मुवा ऩाता है कक फड़ ेको असहहटणु रूऩ से भाॊग औय 
दफदफा है (भदन, 1965)। फहनों के साथ भहहराओॊ का रयश्ता 
एक औय ऺेत्र है, स्जसभें ऩढ़ाई की कभी है, हाराॊकक सॊमुक्त 

ऩरयवाय भें इसका फहुत भहत्व है। 
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सभकारीन सभस्मा 

ऩारयवारयक सॊफॊधों भें सभस्माएॊ/वैवाटहक सभस्माएॉ 

वैवाहहक सभस्माओॊ ऩय अनुसॊधान की सभीऺा कयने से ऩहरे 

बायत भें वैवाहहक सॊफॊधों, बूमभकाओॊ औय शस्क्त के ऩैटनध की 
ऩटृिबूमभ आवश्मक है। हाराॊकक, बायत भें ऩरयवाय ऩय अध्ममन 

आभतौय ऩय सॊमुक्त ऩरयवाय ऩय कें हरत है, प्रऩतसृत्तात्भक 

सॊयिना के साथ। मह कापी हद तक भाना गमा है कक सॊमुक्त 

ऩरयवाय भें सॊमुग्भी सॊफॊधों का फहुत कभ भहत्व है (याभू, 
1988)। नतीजतन, वैवाहहक फातिीत, बूमभका, औय शस्क्त ने 

फहुत कभ ध्मान हदमा है। इस ऺेत्र भें ऩहिाने जाने वारे कुछ 

अध्ममनों को सभूहीकृत औय नीि ेवखणधत ककमा गमा है। 

वैवाटहक सभामोजन फनाभ कुप्रथा 

वैवाहहक सभामोजन आवास की एक स्स्थतत को सॊदमबधत कयता 
है जो प्रवमबन्द्न ऺेत्रों भें हामसर की जाती है जहाॊ सॊघषध भौजूद हो 
सकता है। श्रीवास्तव, मसॊह औय तनगभ (1988) ने कुछ 

जनसाॊस्ख्मकीम प्रवशेषताओॊ जैसे कक उम्र के अॊतय, प्रववाह की 
अवगध, मशऺा, व्मवसाम, साभास्जक-आगथधक स्स्थतत औय 
वैवाहहक सभामोजन ऩय फच्िों की सॊख्मा के प्रबाव का 
अध्ममन ककमा। प्रवश्रेषण ने सॊकेत हदमा कक ऩतत औय ऩत्नी 
के फीि उम्र का अॊतय वैवाहहक सभामोजन के मरए अत्मगधक 

मोगदान देता है। दसूये, कुऩोप्रषत जोड़ों भें जीवनसाथी के 

शैक्षऺक स्तय भें अॊतय अगधक स्ऩटट था। शुक्रा (1988) ने 

ऩामा कक एकर करयमय जोड़ों की तुरना भें, दोहये करयमय के 

दॊऩततमों भें से अगधक ने अऩेऺा की कक ऩतत औय ऩत्नी को 
प्रदाता औय हाउसकीऩय बूमभकाओॊ के मरए सभान रूऩ से 

स्जम्भेदाय होना िाहहए, औय प्रदाता बूमभका भें ऩस्त्नमों का 
अगधक अनुकूर तयीके से भूल्माॊकन कयना िाहहए। औय गहृहणी 
बूमभकाओॊ भें ऩतत। मह हदरिस्ऩ है, हाराॊकक, दोनों सभूहों भें, 
ऩस्त्नमों ने अऩने प्रववाहों भें अगधक खुशी प्राप्त की जफ वे 
हाउसकीऩय की बूमभका से सॊतुटट थे औय प्रदाता बूमभका भें 
अऩने ऩतत का अनुकूर भूल्माॊकन ककमा। दसूयी ओय, ऩतत ने 

सॊतुस्टट के मरए अगधक भहत्व हदमा औय प्रदाता बूमभका भें 
अऩने स्वमॊ के औय उनके जीवनसाथी के अनुकूर भूल्माॊकन 

ककमा। इस प्रकाय, काभकाजी भहहरा कई बूमभकाओॊ को 
तनबाती है। इस रेखक के अनुसाय, भहहरा श्रमभकों ने व्मक्त 

ककमा कक उनके अऩने ऩतत (72%), फच्िों (72%), औय 
ससुयार (22%) के साथ असॊतोषजनक सॊफॊध थे। 
असॊतोषजनक रयश्त े के ऩीछे भुख्म कायणों भें ऩतत के साथ 

स्वतॊत्र रूऩ से फातिीत कयन ेऔय अऩने फच्िों को ऩमाधप्त प्माय 
औय देखबार प्रदान कयन े के मरए सभम की कभी थी। बायी 

औय कबी न खत्भ होने वारे काभ के कायण शायीरयक औय 
भानमसक थकावट के अन्द्म कायण थे, अऩने ऩतत औय ससुयार 

वारों के प्रतत उनके काभ के प्रतत उदासीन यवैमा औय भहहरा 
श्रमभकों की कभाई ऩय तनमॊत्रण ऩाने भें असभथधता दोनों। 

ननटकषण 

ऩरयवाय को सभाज की भूर इकाई के रूऩ भें भान्द्मता दी गई है 

औय मह व्मस्क्त औय सभुदाम के फीि की कड़ी है। ऩरयवाय की 
सॊयिना प्रऩतसृत्तात्भक फनी हुई है। प्रववाह के ऩैटनध भें कई 

फदराव देख ेगए हैं जैसे शादी भें उम्र, अॊतय-जातीम प्रववाह, 

आहद। शहयी ऺेत्रों भें तराक के भाभरों भें एक साऩेऺ वपृ्रद्ध 

देखी जाती है। मह अतीत भें कापी आभ था रेककन उस सभम 

ऩरयवाय अगधक स्स्थय थे औय शायीरयक, साभास्जक औय 
बावनात्भक जरूयतों के मरहाज से ऩमाधप्त सुयऺा प्रदान कयते 
थे। वतधभान रुझानों से सॊकेत मभरता है कक ऩरयवाय की 
फुतनमादी प्रणारी भें एक तनस्श्ित फदराव है, प्रवशेष रूऩ से 

ऩतत-ऩत्नी के रयश्ते भें फड़ों की बूमभका औय शमभांदगी। तराक 

की दय ऩतत-ऩत्नी के रयश्ते की फढ़ती नाजुकता का प्रभाण है। 
प्रवासन का भहहराओॊ औय फच्िों ऩय प्रभुख प्रबाव ऩड़ता है।  
हाराॉकक कई सेट-अऩ भें फच्िे, भहहराएॊ औय फड़ी उम्र के 

फच्िे प्रवमबन्द्न अध्ममनों के प्रवषम यहे हैं, कपय बी ऩरयवाय की 
जाॉि ऩूयी तयह स्ऩटट रूऩ से फहुत सीमभत है। ऐसा रगता है 

कक बायत भें रागू ऩरयवाय अनुसॊधान की एक साभान्द्म कभी 
है। इस प्रकाय मह प्रविाय कयना भहत्वऩूणध है कक क्मा इन 

अध्ममनों को प्रकृतत भें रागू भाना जा सकता है ऩे 

अनुप्रमुक्त अनुसॊधान अवधायणाओॊ के फजाम ऩरयणाभ की 
ओय उन्द्भुख है, औय मह उऩमोगगता औय अनुप्रमोग के आधाय 
ऩय शुरू होता है। इसमरए, एक छतयी के नीि ेएक साथ राने 

की आवश्मकता है, सबी अनुसॊधान प्रमास जो ऩरयवाय प्रथाओॊ 
औय ऩरयवाय नीतत प्रवकास को प्रबाप्रवत कयने के उद्देश्म से 

ऩरयवाय के प्रवमशटट ऩहरुओॊ ऩय ध्मान कें हरत कयत ेहैं। 
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