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साय – बायिीम सॊस्कृि भें यस शब्द की व्मुत्ऩष्त्ि इस प्रकाय दी गई है- “यस्मिे आस्िाघि ेइति यस्” अथाणि ्ष्जसका आस्िादन ककमा 
जाए, िही यस है-अथिा “सि ेइति यस्” अथाणि ्जो फहे, िह यस है। इस प्रकाय यस की दो विशेििाएॉ रक्षऺि होिी हैं- आस्िाद्मत्ि औय 

द्रित्ि। हभाये आहद ग्रॊथ िेद, उऩतनिद औय ऩुयाणों भें “स” शब्द का प्रमोग व्मिहारयक जीिन के भरए भभरिा है काव्मानन्द के अथण भें 
नहीॊ। िैतियी मोऩतनिद की भान्मिा है कक िह अथाणि ्„ब्रह्भ‟ तनश्चम ही यस है औय जो उस यस को प्राप्ि कये उसे आनन्द की अनुबूति 

होिी है उऩमुणक्ि सबी प्रमोगों से स्ऩटि है कक यस का भूर अथण कदार्चि ्द्रिरूऩ िनस्ऩति-साय ही था। मह द्रि तनश्चम ही आस्िाद-

विभशटि होिा था - अि् एि। “आस्िाद” रूऩ भें बी इसका अथण-विकास स्िि् ही हो गमा, मह तनटकिण सहज तनकारा जा सकिा है। 
सोभ नाभक औिर्ध का यस अऩने आस्िाद औय गुण के कायण आमों को विशेि वप्रम था, अि् सोभयस के अथण भें यस का प्रमोग औय बी 
विभशटि हो गमा। अि: सोभयस के सॊसगण से यस की अथण-ऩरयर्ध भें क्रभश् शष्क्ि, भद औय अॊि भें आह्राद का सभािेश हो गमा। 
आह्राद का अथण बी सूक्ष्भिय होिा गमा - िह जीिन के आहरॊद से आत्भा के आर भें ऩरयणि हो गमा औय िैहदक मुग भें ही आत्भानॊद 

का िाचक फन गमा, अथिणिेद भें उऩमुणक्ि अथण-विकास के स्ऩटि प्रबाि भभर जाि ेहैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

बायतीम सौन्दमा-दशान का भूर आधाय है काव्मशास्त्ि। मद्मवऩ 

दशान भें बीम विशेषकय आनॊदिादी आगभन-ग्रन्थों भें, आत्भ-

तत्ि के व्माख्मान के अन्तगात सौन्दमा की अनुबूतत के विषम 

भें प्रिुय उल्रेख मभरत े हैं, कपय बी सौन्दमा के आस्त्िाद औय 
स्त्िरूऩ का व्मिष्स्त्थत वििेिन काव्मशास्त्ि भें ही मभरता है। 
आधुतनक भनोविऻान की दृष्ष्ट्ट से सौन्दमा-ितेना एक 

मभश्रिषृ्त्त है। इसके मोर्क तत्ि हैं। (१) प्रीतत अथाात ्आनॊद 

औय (२) विस्त्भम। बायतीम काव्मशास्त्ि इस यहस्त्म से आयॊब से 

ही अिगत था : उसके दो प्रतततनचध मसद्ाॊत यस औय अरॊकाय 

क्रभश् प्रीतत औय विस्त्भम के ही शास्त्िीम विकास हैं । सौन्दमा 
के आस्त्िाद भें तनहहत प्रीतततत्ि का प्राधान्म यस-मसद्ाॊत भें 
प्रस्त्पुहटत औय विकमसत हुआ, औय उधय विस्त्भम-तत्ि की 
प्रभुखता ने िक्रता, अततशम आहद के भाध्मभ से अरॊकायिाद 

का रूऩ धायण ककमा । इन दोनों भें यस-मसद्ाॊत केिर कारक्रभ 

की दृष्ष्ट्ट से ही नहीॊ ियन ्प्रबाि औय प्रसाय की दृष्ष्ट्ट से बी 
अचधक भहत्िऩूणा है - िास्त्ति भें बायतीम काव्मशास्त्ि की 
आधायशीरा मही है। 

 

 

1. यस शब्द का अथण-विकास: 

यस बायतीम िाङ्भम के प्रािीनतभ शब्दों भें से है। साभान्म 

व्मिहाय भें इसका िाय अथों भें प्रमोग होता हैं: 

1. ऩदाथों का यस- अम्र, ततक्त, कषाम आहदम  

2. आमुिेद का यस,  

3. साहहत्म का औय इससे मभरता-झुरता यस,  

4. भोऺ मा बष्क्त का यस ।  

प्राकृततक (ऩाचथाि) यस भें यस का अथा है ऩदाथा (िनस्त्ऩतत) 

आहद को तनिोड़कय तनकारा हुआ द्रि ष्र्सभें ककसी न ककसी 
प्रकाय का स्त्िाद होता है। इस प्रसॊग भें यस का प्रमोग ऩदाथा-
साय औय आस्त्िाद दोनों अथों भें होता है: ऩदाथा का साय (मा 
साय-बूत द्रि) बी यस है औय उसका आस्त्िाद बी यस है। आगे 

िरकय मे दोनों अथा स्त्ितॊि रूऩ भें विकमसत हो गमे। आमुिेद 

भें यस का अथा है ऩायद - मह प्राकृततक यस का ही अथा-विकास 

है। महाॉ ऩदाथा-साय तो अमबपे्रत है ही, ककन्तु उसके साथ 

उसके आस्त्िाद का नहीॊ ियन ्गुण (शष्क्त) को ग्रहण ककमा 
र्ाता है। ऩदाथा-यस र्हाॉ आस्त्िाद-प्रधान है, िहाॉ आमुिेद का 
यस शष्क्त प्रधान है। आमुिेद भें यस का एक औय अथा है देह-
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धातु - अथाात ्शयीय भें अन्तबूात ग्रॊचथमों का यस ष्र्स ऩय शयीय 

का विकास तनबाय यहता है  महाॉ बी शष्क्त का ही प्राधान्म है। 
तीसया प्रमोग है साहहत्म का यस, र्हाॉ यस का अथा है-(१) 

काव्म-सौन्दमा, औय (२) काव्मास्त्िाद तथा काव्मानॊद बी। भोऺ-

यस मा आत्भ-यस ब्रह्मभानॊद अथिा आत्भानॊद का िािक हैम 

बष्क्त-यस का अथा बी, मसद्ाॊत-बेद होने ऩय, बी भूरत् मही है 

। 

साहहत्म की सभीऺा 

शतरा भहाकाव्म के काव्म शार्ीथ अध्ममन के आधाय 

साभान्म रूऩ से प्रत्मेक कवि का काव्म उसके र्न्भर्ात 

सॊस्त्काय, अनुबि एिॊ ऻान-ध्मान का प्रततपरन होता है। काव्म 

एिॊ उसके स्त्िरूऩ के विषम भें िेतन एिॊ अिितेन दोनों भें कुछ-

न-कुछ आदशा अिचम विद्मभान यहत े हैं। उन काव्मादशों के 

प्रतत कवि की धायणा ही काव्म-मसद्ान्त कहे र्ात े हैं। प्रो0 

आदेश र्ी ने “शकुन्तरा” की यिना भहाकाव्म के रूऩ भें की है। 
उन्होंने ककसी मसद्ान्त को रेकय काव्म की यिना नहीॊ की, 
ककन्तु उनके काव्म के सूक्ष्भ अध्ममन एिॊ अनुशीरन से 

बायतीम काव्म शास्त्िीम मसद्ान्तों का उद्घाटन सहर् ही ककमा 
र्ा सकता है।  

प्रस्त्तुत शोध विषम के अन्तगात ‗शकुन्तरा‟ भहाकाव्म के 

काव्मगत भूल्मों को तनम्नमरखखत ऩयम्ऩयागत शीषाकों के 

अन्तगात ही वििेिन ककमा र्ाएगा्  

1. यस मसद्ान्त 2. ध्ितन मसद्ान्त 3. अरॊकाय मसद्ान्त 4. 

िक्रोककत मसद्ान्त 5. यीतत, िषृ्त्त औय गुण ।  

1. यस भसद्ान्ि:  

बायतीम काव्म शास्त्ि का सिााचधक भहत्िऩूणा वििेच्म है- यस। 
यस काव्म की आत्भा हैं। सभीऺको ने भूर रूऩ से इसके तनकष 

ऩय ही कविमों का भूल्माॊकन कय उनकी विमबन्न कोहटमाॉ 
तनधाारयत की हैं।  

यस शब्द आनन्द के अथा भें प्रिमरत है। आनन्द से यस का 
सॊफॊध बायतीम भनीवषमों ने र्ोड़ा है। बायतीम सॊस्त्कृतत औय 

साहहत्म के ियभ विकास से यस सॊफॊचधत है।  

यस शब्द का अथण औय स्िरूऩ  

बायतीम र्ीिन भें यस शब्द का प्रमोग सिाशे्रष्ट्ठ तत्त्ि के मरए 

होता है, र्ैसे- ऩदाथों का यस-परों का यस, गन्ने का यस, 

विमबन्न बोज्म िस्त्तुओॊ के स्त्िाद । भीठा, खट्टा, कड़िा, 
नभकीन, तीखा, कसैरा। इन सफ का मभरा-र्ुरा िटऩटा यस 

तैमाय होता है। इन बोज्म यसों को षड्रस बी कहते हैं। इन यसों 
का आस्त्िादन र्ीब से होता है। इसमरए र्ीब को यसना कहते 
हैं।  

आमुिेद भें बी यस शब्द का प्रमोग होता है। विमबन्न द्रव्मों के 

साय तत्त्िों को यस कहत े हैं। र्ैसे- सुिणायस, भौितक यस 

आहद। साहहत्म भें बी यस शब्द का प्रमोग होता है। साहहत्म के 

श्रिण, ऩठन से उत्ऩन्न होने िारा भानमसक आनन्द यस 

कहराता है। बयत भुतन ने इसका वििेिनदृप्रितान ककमा है। 
महाॉ इसी “स” का वििेिन अऩेक्षऺत है।  

बयतभुतन ने नाटक के सॊदबा भें, नाटक से प्राप्त होने िारे 

आनन्द को रेकय अऩने ग्रॊथ “नाट्मशास्त्ि भें साॊगोऩाॊग वििेिन 

ककमा है। यस सम्फन्धी भान्मताएॉ बयतभुतन का यससूि” 

कहराई। बयतभुतन यस के सॊफॊध भें िैऻातनक वििेिना कयने 
िारे ऩहरे आिामा के रूऩ भें प्रततष्ष्ट्ठत हुए। बयतभुतन का यस  

सॊफॊधी प्रमसद् सूि इस प्रकाय है – „विबािानुबािव्म 

मबिारयसॊमोगाद्रसतनष्ट्ऩष्त्त्। अथाात ् विबाि, अनुबाि औय 

व्ममबिाय (सॊिायी) बािों के सॊमोग से यस की तनष्ट्ऩतत होती 
है।  

यस आस्त्िाद्म ऩदाथा है। यस का आस्त्िादन इस प्रकाय ककमा 
र्ाता है ष्र्स प्रकाय नाना प्रकाय के व्मॊर्नों, औषचधमों तथा 
द्रव्मों के सॊमोग से बोज्म यस की तनष्ट्ऩतत होती है। ष्र्स 

प्रकाय गुड़ाहद द्रव्मों, व्मॊर्नों औय औषचधमों से षड्िाहद यसों 
का तनितान होता है, उसी प्रकाय नाना बािों के उऩगत होने 

ऩय स्त्थामी बाि यस रूऩ को प्राप्त होत ेहैं। 

यस का आस्त्िादन इस प्रकाय होता है- ष्र्स प्रकाय प्रसन्नचित 

व्मष्क्त नाना प्रकाय के व्मॊर्नों से सुस्त्िाद बोर्न का उऩबोग 

कयत े हुए यसों का आस्त्िादन कयत े हुए हषााहद का अनुबि 

कयत े हैं, उसी प्रकाय सरृदम साभाष्र्क अमबनम द्िाया 
व्मॊष्र्त नाना बािों तथा िाचिक, आॊचगक औय साष्त्िक 

अमबनमों से सम्ऩकृ्त स्त्थामी बािों का आस्त्िादन कयता हुआ 

हषााहदका अनुबि कयता है। नाटक के भाध्मभ से आस्त्िाहदत 

होने के कायण इन्हें नाट्म यस कहा र्ाता है। आिामा 
विचिनाथ ने साहहत्म दऩाण भें इस फात को इन शब्दों भें कहा 
है ‗विबािेनानुबािेन व्मक्त् सॊिारयणी तथा।  

यसताभेतत इत्माहद् स्त्थामी बाि् सिेतसाभ।्। अथाात ्सरृदम 

ऩुरुषों के रृदम भें ष्स्त्थत, िासनारूऩ यतत आहद स्त्थामी बाि ही 
अनुबाि औय सॊिायी बािों के द्िाया अमबव्मक्त होकय यस के 

स्त्िरूऩ को प्राप्त कयते हैं। 
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यस साभगी  

यस के प्रभुख िाय अव्मम हैं- स्त्थामी बाि, विबाि, अनुबाि औय 

व्ममबिायी बाि मा सॊिायी बाि ।  

• स्थामी बाि 

र्ो बाि िासनात्भक होकय चित भें चियकार तक अिॊिर 

यहता है, उसे स्त्थामी बाि कहत ेहैं। दसूये शब्दों भें आश्रम के 

रृदम भें सुप्तािस्त्था भें अिष्स्त्थत र्न्भर्ात प्राप्त हुए बािों को 
स्त्थामी बाि कहत ेहैं। स्त्थामी बाि ही यस दशा को प्राप्त होत ेहैं। 
आिामा विचिनाथ ने स्त्थामी बािों को यस रूऩ अॊकुय का भूर मा 
कॊ द कहा है।  

स्त्थामी बाि र्न्भर्ात होते हैं औय सबी प्राखणमों भें िासनारूऩ 

भें होत ेहैंम  

र्ैसे मभट्टी भें गॊध। स्त्थामी बाि की ऩाॉि विशेषताएॉ हैं- 1) 

आस्त्िाद्मता 2) उत्कटता 3) सिार्न सुरबता 4) ऩुरुषाथा 
उऩमोचगता 5) औचित्मता। इन्हीॊ विशेषताओॊ के कायण स्त्थामी 
बाि सॊिेद्म होत ेहैं।  

स्त्थामी बािों की सॊख्मा के फाये भें विद्िानों भें एकभत नहीॊ है। 
प्रिमरत भान्मता के अनुसाय स्त्थामी बाि नौ हैं। ष्र्नभें नियस 

सम्ऩन्न होत े हैं। स्त्थामी बाि हैं- यतत, हास्त्म, शोक, क्रोध, 

उत्साह, बम, र्ुगुप्सा, आचिमा औय तनिेद । मे ही स्त्थामी बाि 

ऩरयऩुष्ट्ट होकय क्रभश् शृॊगाय, हास्त्म, करुण, यौद्र, िीय, 

बमानक, िीबत्स, अद्भतु औय शान्त यसों भें ऩरयणत हो र्ाते 
हैं।  

• विबाि 

स्त्थामी बािों के उद्फोधक कायण को विबाि कहते हैं। सरृदम के 

रृदम भें सॊस्त्काय रूऩ से ष्स्त्थत स्त्थामी बाि को र्ागतृ कयने 

िारे कायणरूऩ व्मष्क्त, िस्त्तु अथिा फाहयी विकाय को विबाि 

कहते हैं। विबाि दो प्रकाय के काभ कयत े हैं। एक बािों को 
र्गात ेहैं, दो बािों को उद्दीप्त कयत ेहैं। इस कायण विबाि के दो 
प्रकाय फनत ेहैं। क)आरम्फन विबाि ख) उद्दीऩन विबाि 

• अनुबाि 

भनोगत बाि को व्मक्त कयने िारी शायीरयक िषे्ट्टाएॉ अनु े़बाि 

कहराती हैं। अनुबाि शब्द अनुबि से फना है। “अनु” का अथा है 

ऩीछे आने िारा मा ऩीछे होने िारा।  

सुन्दयी शकुन्तरा (आरम्फन) द्िाया दषु्ट्मन्त (आश्रम) के भन 

भें यतत (स्त्थामी बाि) का र्गना औय उद्दीऩन खखरा उद्मान, 

एकाॊत के द्िाया दषु्ट्मन्त के हाथ ऩकड़ना, योभाॊचित होना आहद 

शयीय के रऺण (अनुबाि) यतत का कामारूऩ पर है।  

इस प्रकाय आरम्फन उद्दीऩनाहद अऩने-अऩने कायणों से उत्ऩन्न 

बािों को व्मक्त कयने िारी रोक भें र्ो-र्ो कामारूऩ िषे्ट्टाएॉ 
होती हैं, िे काव्म-नाटकाहद भें तनफद् होकय अनुबाि कहराती 
हैं। अनुबाि िाय प्रकाय के होत े हैं 1)कातमक 2) िाचिक 3) 

आहामा 4) साष्त्त्िक ।  

• व्मभबचायी 

बाि रृदम भें तनत्म विद्मभान यहने िारे बािों को स्त्थामी 
बाि कहत ेहैं। कुछ बाि ऐसे बी होत ेहैं, र्ो अष्स्त्थय, अस्त्थामी 
अथाात ्सॊियणशीर होत ेहैं। उन्हें व्ममबिायी मा सॊिायी बाि 

कहत ेहैं। स्त्थामी बािों को ऩुष्ट्ट कयन ेके मरए तनमभत्त अथिा 
सहामक कायण रूऩ भें अल्ऩकामरक बाि सॊिायी बाि 

कहरात ेहैं। यसों के स्त्थामी बाि तनष्चित होत ेहैं। उसभें कोई 

ऩरयितान नहीॊ होता।  

र्ैसे - श्रृॊगाय यस का स्त्थामी बाि यतत है। इसभें कोई ऩरयितान 

नहीॊ होता। ऩयॊतु सॊिायी के सॊफॊध भें ऐसा कोई तनमभ नहीॊ है। 
एक ही सॊिायी बाि अनेक यसों भें हो सकता है। र्ैसे- चिॊता 
सॊिायी बाि, शृॊगाय, िीय, करुण औय बमानक आहद अनेक 

यसों भें ऩामा र्ाता है। सॊिायी बािों की सॊख्मा तैतीस भानी 
गई है। अत् यस नौ हैं औय सरृदम के रृदम भें स्त्थामी बाि 

आरम्फन मा उद्दीऩन रूऩ से उद्भतु होत े हैं। “शकुन्तरा” 
भहाकाव्म भें नियसों भें से ककतने यस विद्मभान हैं। इसका 
अध्ममन आिचमक है। नियसों का विस्त्ताय से अध्ममन 

प्रस्त्तुत भहाकाव्म के सॊदबा भें आगे के अध्माम भें ककमा 
र्ाएगा।  

2. ध्ितन भसद्ान्ि 

बायतीम काव्मारोिन के इततहास भें काव्म की आत्भा के रूऩ 

भें ध्ितन की प्रततष्ट्ठा का शे्रम निीॊ शताब्दी के आनन्दिधान 

को प्राप्त हैं, रेककन ध्ितन मसद्ान्त का सभायॊब ककसी 
अऻातनाभ ध्ितनकाय ने ककमा था, ष्र्सके ग्रॊथ “ध्िन्मारोक” 

की विमबन्न िषृ्त्तमों को आनन्दिद्ान ने यिा था। इस 

भहनीम ग्रॊथ की कारयकाएॉ अनाभ ध्ितनिादी आिामा ने 

मरखी थी, र्फकक उसकी िषृ्त्तमों औय उदाहयणों का 
सभामोर्न आनन्दिद्ान ने ककमा। आनन्दिद्ान को मह शे्रम 

हदमा र्ा सकता है कक उन्होनें ध्ितन मसद्ान्त को सम्प्रदाम 

के रूऩ भें ऩल्रवित ककमा औय “ध्िन्मारोक” के भाध्मभ से 
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 बायिीम काव्मशास्त्र भें यस की अिधायणा 

ध्ितन मसद्ान्त की भूरबूत स्त्थाऩनाओॊ की अितायणा की। 
बायतीम साहहत्म शास्त्ि भें आनॊदिद्ान का िही स्त्थान है, र्ो 
ग्रीक साहहत्मरोिन भें रौंर्ाइनस का है। रौंर्ाइनस की तयह 

आनॊदिद्ान ने बी सषृ्ष्ट्ट के शे्रष्ट्ठतभ प्राणी औय भनुष्ट्म की 
सिोच्ि शष्क्त के प्रतततनचध के रूऩ भें कवि औय उसकी प्रततबा 
की अभ्मथाना की। इस िैिारयकता का आधाय मही है कक 

आनॊदिद्ान ने ध्ितन को काव्म की आत्भा का गौयि हदमा औय 

ध्ितन की एक विमशष्ट्ट सत्ता की ऩरयकल्ऩना की। अऩने ध्ितन 

सॊफॊधी चिन्तन का श्री गणेश कयत ेहुए आनॊदिद्ान ने मरखा है 

कक काव्म के आत्भबूत ष्र्स तत्ि को विद्िान ध्ितन कहत ेहुए 

आए हैं औय कुछ रोग उसके अबाि, उसकी बुष्क्त, उसके 

यहस्त्म को िाणी का अतनिािनीम विषम फतात ेहैं, उसी ध्ितन के 

स्त्िरूऩ को हभ तनरूऩण कयत ेहैं।  

इससे स्त्ऩष्ट्ट होता है कक आनन्दिद्ान के ऩहरे से ध्ितन सफॊधी 
ििाा प्रायम्ब हो गई थी। बयत, बाभह, दॊडी, िाभन औय उद्भट के 

काव्मशास्त्िीम ग्रॊथों भें ६ ितन का वििेिन नहीॊ है, रेककन इन्हीॊ 
अरॊकारयकों के आधाय ऩय आनॊदिद्ान ने ध्ितन वियोचधमों के 

तीन भतों का सॊकेतन ककमा है। आनन्दिद्ान के अनुसाय 

अबाििादी, रऺणािादी औय अतनिािनीमतािादी- इन तीनों ही 
कोहटमों के सभीऺकों ने ध्ितन को शोबादामक धभा अथिा 
काव्म का केन्द्रीम तत्त्ि नहीॊ भाना है।  

अनुसॊधान विर्ध 

यस ऩरयबािा-स्िरूऩ  

बायतीम काव्म शास्त्ि की सिााचधक भहत्त्िऩूणा उऩरष्ब्ध है-

यस। श्रस शब्द यस ्धातु औय अि ्(िा ―ध‖) प्रत्मम से तनष्ट्ऩन्न 

है। सॊस्त्कृत भें यस शब्द की व्मुत्ऩष्त्त इस प्रकाय दी गई है- 

“स्त्सत े इतत यस्” अथाात ् ष्र्सका आस्त्िादन ककमा र्ाए, िही 
यस है-अथिा “सत ेइतत यस्” अथाात ्र्ो फहे, िह यस है। इस 

प्रकाय यस की दो विशेषताएॉ रक्षऺत होती हैं-आस्त्िाद्मत्ि औय 

द्रित्ि। हभाये आहद ग्रॊथ िेद, उऩतनषद औय ऩुयाणों भें “स” शब्द 

का प्रमोग व्मिहारयक र्ीिन के मरए मभरता है काव्मानन्द के 

अथा भें नहीॊ । तैततयी मोऩतनषद की भान्मता है कक िह अथाात ्

“ब्रह्मभ” तनचिम ही यस है औय र्ो उस यस को प्राप्त कये उसे 

आनन्द की अनुबूतत होती है  

“सोिैयस् यसॊििेामॊ रब्ध्िा नन्दी बितत।” साहहत्म भें मही 
आनन्द यस है। दसूये शब्दों भें काव्म बािन से प्राप्त होने िारा 
आनॊद यस है। यस की इस रूऩ भें ऩरयकल्ऩना बायतीम काव्म-

शास्त्ि की भौमरक देन है। यसिादी आिामों ने यस को काव्म की 
आत्भा घोवषत कयत े हुए उसे अत्मॊत उच्ि स्त्थान प्रदान ककमा 
है। उन्होंने उसी काव्म को काव्म कहा है, र्ो यसात्भक है।  

आिामा बयत ने सिाप्रथभ नाट्म के सॊदबा भें यस भत का 
उऩस्त्थाऩन ककमा था। उन्होंने मरखा है 

‗विबािानुबािव्मामबिारयसॊमोगाद्रसतनष्ट्ऩतत्। अथाात ् विबाि, 

अनुबाि औय व्ममबिायी बािों के सॊमोग से यस की तनष्ट्ऩतत 

होती है। काव्म के ऩढ़ने मा नाटक के देखने से कवि के भूर 

बािों तथा भूर ऩाि के बािों का र्फ विबाि, अनुबाि औय 

व्ममबिायी बािों के साथ सॊमोग होता है तफ यस की व्मॊर्ना 
होती है।  

आगे िरकय मही व्माऩक काव्म-मसद्ान्त यस-मसद्ान्त के रूऩ 

भें प्रततष्ष्ट्ठत हुआ। आिामा भम्भट ने यस की ऩरयबाषा देत ेहुए 

कहा है  

विबािानुबािास्त्ति कथ्मन्ते व्ममबिारयण्।। व्मक्त् 
सतौविाबािाद्मै् स्त्थामीबािो यस् स्त्भतृ् ।। अथाात ्ररना, 
उद्मानाहद विबाि, कटाऺ, बुर्ाऺेऩ आहद अनुबाि तथा 
हषााहद व्ममबिारयमों से ऩरयऩुष्ट्ट यतत आहद स्त्थामी बाि ही 
सरृदम भें यस की सॊऻा ग्रहण कय रेता है।  

साहहत्मदऩाणकाय आिामा विचिनाथ के शब्दों भें श्रस अखॊड, 

स्त्िप्रकाशआनन्दभम चिन्भमे, िेदान्तय स्त्ऩशा शून्म, ब्रह्मभ 

स्त्िाद-सहोदय औय रोकोत्तय िभत्काय प्राण होता है।‖  

अत् कहा र्ा सकता है कक र्फ स्त्थामी बाि, विबाि, 

अनुबाि औय व्ममबिायी बािों से ऩरयऩुष्ट्ट होकय अऩनी 
ऩरयऩक्िािस्त्था को ऩहुॉिता है, तफ उसके आस्त्िादन से 

सरृदम र्नों के रृदम भें ष्र्स आनन्द की अनुबूतत होती है, 

िही यस है।  

उऩमुाक्त ऩरयबाषा के वििेिन से प्रकट होता है कक यस के िाय 

प्रभुख अिमि हैं- स्त्थामी बाि, विबाि, अनुबाि औय 

व्मामबिायी मा सॊिायी बाि ।  

1. स्थामी बाि: 

र्ो बाि िासनात्भक होकय चित्त भें चियकार तक अिॊिर 

यहता है, उसे स्त्थामी बाि कहत े हैं। विबाि, अनुबाि तथा 
सॊिायी बाि के चित्ताकषाक सॊमोग से स्त्थामी बाि यस रूऩ भें 
व्मॊष्र्त होता है। स्त्थामी बािों की सॊख्मा नौ भानी गई है। िे 
हैं- यतत, हास्त्म, शोक, क्रोध, उत्साह, बम, र्ुगुप्सा, विस्त्भम 

औय तनिेद। मे ही स्त्थामी बाि ऩरयऩुष्ट्ट होकय क्रभश् श्रृॊगाय, 

हास्त्म, करुण, यौद्र, िीय, बमानक, िीबत्स, अद्भतु औय शान्त 

यसों भें ऩरयणत हो र्ात ेहैं।  
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2. विबाि: 

ष्र्न कायणों के द्िाया यतत आहद स्त्थामी बाि र्ागरूक होकय 

यस का रूऩ धायण कय रेत ेहैं, उन्हें विबाि कहत ेहैं। सॊऺेऩ भें 
बाि के र्ो कायण होत ेहैं, विबाि कहे र्ात ेहैं ।  

विबाि के दो प्रकाय होत े हैं- 1) आरम्फन विबाि 2) उद्दीऩन 

विबाि । प्रत्मेक यस के आरम्फन औय उद्दीऩन मबन्न-मबन्न 

होत े हैं। 1. आरम्फन विबाि : ष्र्न ऩय आरष्म्फत होकय 

स्त्थामी बाि उत्ऩन्न होत ेहैं, उन्हें आरम्फन विबाि कहत ेहैं। 
आरम्फन विबाि के दो रूऩ हैं-आश्रम औय आरम्फन। ष्र्सके 

रृदम भें यतत आहद बािों का र्ागयण होता है, िे आश्रम हैं। र्ैसे 

नामक मा नातमका तथा ष्र्नके कायण यतत आहद स्त्थामी बाि 

उत्ऩन्न होत ेहैं। िे आरम्फन हैं  

3. उद्दीऩन विबाि:  

उद्दीऩन का शाष्ब्दक अथा है- उद्दीप्त कयना, तरे् कयना। अथाात ्

र्ो कायण यतत आहद स्त्थामी बािों को उद्दीप्त कयत ेहैं, उद्दीऩन 

विबाि कहरात ेहैं । मे उद्दीप्न बी विमबन्न यसों भें मबन्न मबन्न 

होत े हैं। र्ैसे-श्रृॊगाय यस भें उद्मान, िाॉदनी, षड्ऋतु आहद 

उद्दीऩन हैं।  

4. अनुबाि:  

बािोदे्रक होने ऩय आश्रम र्ो कक्रमाएॉ कयता है, िही अनुबाि 

कहरात ेहैं। अथाात ्र्ो बािों के कामा हैं तथा ष्र्नके द्िाया यतत 

आहद बािों का ऻान होता है। अनुबाि िाय प्रकाय के होत ेहैं- 1) 

कातमक 2) िाचिक 3) आहामा 4) साष्त्त्िक‖7  

1. कातमक: कटाऺ आहद कृत्रिभ आॊचगक िषे्ट्टाओॊ को 
कातमक अनुबाि कहत ेहैं ।  

2. िाचिक: र्फ बाि िाणी से प्रकट होत ेहैं। उन्हें िाचिक 

अनुबाि कहत ेहैं।  

3. आहाम: आयोवऩत मा कृत्रिभ िस्त्म यिना को आहामा 
कहत ेहैं।  

4. साष्त्त्िक: शयीय के अकृत्रिभ अॊग विकाय को 
साष्त्त्िक अनुबाि कहते हैं, मथा - कॊ ऩ, स्त्िय-बॊग, 

अशु्र आहद ।  

5. सॊिायी बाि: ‗सॊयिण शीर अथाात ् अष्स्त्थय 

भनोविकायों मा चित्तिषृ्त्तमों को सॊिायी बाि कहते 
हैं। मे बाि यस के उऩमोगी होकय र्र तॊयग की बाॉतत 

उसभें सॊियण कयत ेहैं। इससे मे सॊिायी बाि कहे र्ाते 
हैं। इनका दसूया नाभ व्ममबिायी बाि है।” मे सॊिायी 
बाि बी यस की तयह ही ध्ितनत मा व्मॊष्र्त होत ेहैं। 
इनकी सॊख्मा तैंतीस भानी गई है- तनिेद, ग्रातन, 

शॊका, असूमा, भद, आरस्त्म, श्रभ, दैन्म, चिॊता, भोह, 

स्त्भतृत, स्त्िप्न, धतृत, ब्रीड़ा, िऩरता, हषा, विषाद, 

िास, आिेग, र्ड़ता, गिा, औत्मुक्म, तनद्रा, अऩस्त्भाय, 
विफोध, अभशा, उग्रता, अिहहत्था, उन्भाद, व्माचध, 

भतत, वितका , भयण।  

इन्ही विबाि, अनुबाि तथा सॊिायी बाि के चिताकषाक 

सॊभर्न से स्त्थामी बाि यस-रूऩ भें व्मॊष्र्त होता है। सुसॊस्त्कृत 

सरृदम काव्मबािन के सभम उससे तादात्म्म स्त्थावऩत कय 

अतनिािनीम आनन्द की अनुबुतत कयता है।  

यस का भहत्ि: 

बायतीम काव्म शास्त्ि भें यस का अत्मचधक भहत्त्ि हदमा गमा 
है। आिामा बयत ने तो महाॉ तक कहा है कक-चन्ही यसाइते 
कष्चिदथा्  प्रित्तते‖ अथाात ्कोई बी काव्म यसहीन नहीॊ होना 
िाहहए। आिामा विचिनाथ ने चिाक्मॊ यसात्भकॊ  काव्मम्श ्

कहकय यसभम िाक्म को काव्म कहना स्त्िीकाय ककमा। इसी 
तयह ऩॊडडत यार् र्गन्नाथ ने यभणीमाथा के प्रततऩादक शब्द 

को काव्म कहा।‖ मे काव्म के प्राण हैं। रोकोत्तय आनन्द की 
सषृ्ष्ट्ट कयना ही काव्म का ियभ ध्मेम है। देखा र्ाए तो 
बायतीम र्ीिन दशान यसिाद की आधायमशरा ऩय ही 
प्रततष्ष्ट्ठत है। “सो िै स्” यस को आनन्द स्त्िरूऩ ब्रह्मभानन्द 

की उऩरष्ब्ध होती है। मह आनन्द ब्रह्मभानन्द के सभान ही 
यसास्त्िाद होता है- स्त्ित् ब्रह्मभानन्द नहीॊ। इसीमरए इसे 

“ब्रह्मभानन्द सहोदय” कहा र्ाता है। मह यस अरौककक 

िभत्काय से मुक्त होता है। िाग्िैदध्म की-िाक्िातुयी की 
अमबव्मॊर्ना-कौशर की प्रधानता यहने ऩय बी यस ही काव्म 

का र्ीिन है।‖  

“सामन” की बूमभका भें यस की भहत्ता ऩय प्रकाश डारत े हुए 

मरखा है, ―यस अरौककक िभत्काय कायी उस आनन्ददृविशेष 

का फोधक है, ष्र्सकी अनुबूतत सरृदम के रृदम को दतु, भन 

को तन्भम, रृदम व्माऩायों को एकतान, नेिों को र्राप्रतु, 

शयीय को ऩुरककत औय ििन-यिना को गद्गद् यखने की 
ऺभता यखती है। मही आनन्द काव्म को उऩादेम है औय इसी 
की र्ागतृत िाड्भम के अन्म प्रकायों से विरऺण काव्म नाभक 

ऩदाथा की प्राण-प्रततष्ट्ठा कयती है।‖  
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 बायिीम काव्मशास्त्र भें यस की अिधायणा 

िस्त्तुत् यस का भहत्त्ि अन्मतभ है। प्रािीन कार से रेकय 

आधुतनक कार तक यस को तनयन्तय भान्मता मभरी है। 
ध्ितनकाय श्री आनन्दिद्ानािामा ने बी काव्म भें यस की 
उऩमोचगता मसद् कयत ेहुए मरखा है:  

दृष्ट्टऩूिाा अवऩ मथाा् काव्मे यस ऩरयग्रहात।् सिेनिा इिाबिष्न्त 

भधुभास इि दआु्।। अथाात ् ष्र्स प्रकाय भधुभास भें िृऺ  

अचधक चित्ताकषाक औय निीन दृष्ष्ट्टगोिय होत ेहैं, उसी प्रकाय 

काव्म भें यस का आश्रम ग्रहण कय रेने से ऩूिादृष्ट्ट अथा बी 
निीन औय सौम्म रूऩ धायण कय रेत े हैं। न केिर यसिादी 
आिामों ने, फष्ल्क अन्म सम्प्रदाम िारों ने बी यस की भहत्ता 
की अिभानना नहीॊ की है। अरॊकाय िादी आिामा बाभह यस 

वियोधी थे, ऩय उन्होंने यस का अन्तबााि “सित”, अरॊकाय भें 
कय अप्रत्मऺ रूऩ से यस को भान्मता दी है। इसी तयह, दॊडी ने 

बी, ―काभे सिोप्मरॊकायों यसॊ अथे तनवषितत‖ कहकय यस के 

प्रतत अऩनी आस्त्था व्मक्त की है। अमबप्राम मह है कक यस को 
प्राम् सबी काव्म मसद्ान्तों भें स्त्िीकृतत मभरी है। यीतत भें काॊतत 

गुण दीष्प्तयसत्ि है। िक्रोष्क्त भें प्रफन्ध-िक्रता आहद के प्रसॊग 

भें यसभमता की ओय ही सॊकेत ककमा गमा है। ध्ितन भें यस 

ध्ितन ही सिाशे्रष्ट्ठ ध्ितन है तथा औचित्म भें यसौचित्म ही 
काव्म का प्राण है।” 

आिामा भम्भट ने अऩने काव्म के रऺण भें मद्मवऩ „दोषयहहत‟ 

औय गुणमुक्त‟ शब्द औय अथा को प्रधानता दी है, तथावऩ 

उन्होंने ष्र्न गुणों औय दोषों का वििेिन ककमा है, िह यसों के 

ही सॊफॊध भें है। गुणों को उन्होंने यस के “उत्कषाहेति्” कहा 
है।‖इससे स्त्ऩष्ट्ट है कक भम्भट ने यस को ही काव्म की आत्भा 
भाना है।  

बायतीम काव्म शास्त्ि भें ऩाॊि भुख्म सॊप्रदाम अरॊकाय, यीतत, 

िक्रोष्क्त, ध्ितन औय यस हैं। इन्हें काव्म के शयीयिादी औय 

आत्भिादी दो बागों भें विबाष्र्त ककमा र्ा सकता है। इनभें 
प्रथभ तीन-अरॊकाय, यीतत, औय िक्रोष्क्त काव्म को शयीयिादी 
रूऩ तथा अष्न्तभ दो-ध्ितन औय यस- आत्भिादी रूऩ हैं।  

अरॊकाय, यीतत औय िक्रोष्क्त अऩने व्माऩक रूऩ भें अमबव्मॊर्ना 
शैरी भें अन्तभुाक्त ककए र्ा सकत े हैं। अष्न्तभ दोनों का 
सभन्िम यस मसद्ान्त भें ककमा र्ा सकता है। ऺेभेन्द्र के 

औचित्म मसद्ान्त का आत्भ ऩऺ यस- मसद्ान्त भें तथा यिना- 
विधान सम्फन्धी औचित्म अमबव्मॊर्ना ऩऺ भें सभाहहत ककमा 
र्ा सकता है। इस प्रकाय काव्म के दो प्रभुख ऩऺ हुए हैं- 
शयीयिादी मा फाह्मम ऩऺ तथा आत्भिादी मा अॊतयण ऩऺ। 
काव्म भें दोनों का भहत्त्ि है। प्रािीन आिामों ने एक-दसूये के 

भत मा सम्प्रदाम का वियोध कयत े हुए बी उसकी भहता का 
ककसी-न-ककसी रूऩ भें प्रततऩादन औय सभथान अिचम ककमा है। 

ऐसा इसमरए कक आयम्ब भें आिामों भें सभन्िम का आग्रह 

नहीॊ था, ककॊ तु धीये-धीये काव्म के सफ तत्त्िों भें सभन्िम 

स्त्थावऩत कयने की आिचमकता अनुबूत हुई। आिामा विचिनाथ 

ने इन सफ का सभन्िम कयते हुए मरखा है- शब्द औय अथा 
काव्म -ऩुरुष के शयीय हैं, यस औय बािाहद उसकी आत्भा, शौमा 
आहद के सदृश भाध ्मा, ओर् औय प्रसाद उसके गुण हैं। कणत्ि 

आहद के सभान शु्रतत कटुत्ि आहद दोष हैं। िैदबी आहद यीततमाॉ 
शयीय के मबन्न-मबन्न अॊगों का गठन हैं, तथा उऩभाहद अरॊकाय 

कटक, कुॊ डाराहद के तुल्म होत ेहैं।ष ् 

काव्म भें यस का भहत्त्ि अऺुण्ण है। यस के ही कायण एक ओय 

तो बािामबव्मष्क्त भें कोभरता औय सयसता यहती है औय 

दसूयी ओय सरृदम के रृदम को आकाश टकयाने की प्रफर ऺभता 
होती है। दसूये शब्दों भें, यस सरृदम-सॊिेग होता है, काव्म-विषम 

िाहे सुखात्भक हो मा दखुात्भक, िह ऐसे ऩरयष्ट्कृत एिॊ 
सुरूचिऩूणा ढॊग से उऩष्स्त्थत होता है कक अनुबूतत का स्त्िरूऩ 

आनन्दभम हो र्ाता है। मह बाि सिा-साधायण तथा सभस्त्त 

सम्फष्न्धत होता है। र्फ इस अऩरयमभत बाि का उन्भेष होता 
है, तो सुसॊस्त्कृत सरृदम उससे तादात्म्म स्त्थावऩत कय ही रेता 
है तथा उसे एक विशेष तयह की आह्मरादभम अनुबूतत होती 
है। यस ही एक ऐसा आमाभ है, ष्र्सभें कवि, काव्म एिॊ 
सरृदम तीनों का भहत्त्ि है। कवि की विषमानुबूतत उऩमुक्त 

विशेष प्रकक्रमा द्िाया ही सहर् सॊिेद्म फन र्ाती है। अथाात ्

विबाि, अनुबाि औय व्ममबिायी के सम्मक् सॊमोर्न से 

स्त्थामी बाि यस रूऩ भें ऩरयणत हो र्ाता है।  

यस के बेद: 

स्त्थामी बाि ही अऩनी ऩरयऩक्िािस्त्था भें यस है। आिामों ने 

नौ स्त्थामी बाि भाने हैं औय उन्हीॊ के आधाय ऩय नि यस की 
कल्ऩना की गई है। मथा, श्रृॊगाय, हास्त्म, करूण, यौद्र, िीय, 
बमानक, िीबत्स, अद्भतु औय शान्त कततऩम आिामों ने 

दसिा यस “िात्सर” को भाना है। ष्र्सका स्त्थामी बाि 

„िात्सल्म है। उन आिामों भें भहायार्ा बोर् औय आिामा 
विचिनाथ प्रबु उसी तयह पे्रमस अरॊकाय से बष्क्त यस की 
उद्भािना की गई है। अफ तक शान्त यस भें ही बष्क्त का 
अन्तबााि ककमा र्ाता यहा था। ऩय बष्क्त के व्माऩक औय 

ऩरयऩुष्ट्ट चििण एिॊ उनके स्त्ितॊि स्त्िाद्मत्ि को देखत े हुए 

उसे बी एक ऩथृक यस भान मरमा है। गौड़ीम सम्प्रदाम के 

प्रततष्ष्ट्ठत आिामा रूऩ गोस्त्िाभी औय भधुसूदन सयस्त्िती ने 

बष्क्त यस की ऩथृकता का प्रफर सभथान ककमा।  

आिामा रूऩ गोस्त्िाभी ने बष्क्त के एक प्रभुख तत्त्ि ―भाधुमा 
के आधाय ऩय भधुय यस की कल्ऩना की। ‗भधुय यस‘ कुछ नमा 
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नहीॊ है। श्रृॊगाय यस औय भधुय यस भें अऩूिा साम्म है। कदाचित ्

इसीमरए भधुय की व्मॊर्ना अरौककक श्रृॊगाय के रूऩ भें की र्ाती 
यही।  

अत् भुख्म तौय से यस नौ ही हैं। इसमरए हभ “आदेश” के 

भहाकाव्म शकुन्तरा का अध्ममन आधायबूत नौ यसों के केन्द्र 

भें भानकय ही कयेंगे। शकुन्तरा भहाकाव्म भें यस ।  

आदेश र्ी ने अऩने भहाकाव्म “शकुन्तरा” को श्रृॊगाय यस प्रधान 

फनामा है। ककॊ तु ऐसा नहीॊ है कक इसभें अन्म नहीॊ आए हैं। स्त्िमॊ 
“आदेश” र्ी का कथन है- ―शकुन्तरा शृॊगाय यस प्रधान काव्म 

है। एतदथा इसभें श्रृॊगाय यस के प्राम् सभस्त्त अॊगों का ऩरयऩाक 

कयने का ऩूणा प्रमत्न ककमा गमा है। सॊमोग-विमोग की 
अिस्त्थाएॉ, नख-मशख, िणान, अमबसाय, भान-भनुहाय, नातमका-
बेद, षड्ऋतु िणान आहद के साथ-साथ शेष सबी यसों की झरक 

इसभें मभरेगी। यसानुबूतत की हदशा भें बाि-विबाि-अनुबाि 

एिॊ सॊिायी बािों की अमबव्मष्क्त बी दृचमभान होगी । िीय, 

शान्त एिॊ श्रृॊगाय यस का अन्मोन्माचश्रत सम्फन्ध भाना र्ाता 
है। इस काव्म का शुबायम्ब ही एक तनर्ान आश्रभ के शान्त 

िाताियण भें िीय यस से होता है। इस कृतत भें श्रृॊगाय के साथ-

साथ िात्सल्म तथा तनिेद को बी ऩमााप्त भहत्त्ि प्रदान ककमा 
गमा है। प्रथभ सगा भें ही िीय यस से सम्फष्न्धत बमानक, यौद्र, 

िीबत्स आहद यसों का ऩरयऩाक बी इसभें प्राप्त होगा। अन्म 

यसों के दशान बी इसभें मि-ति होंगे। इस प्रकाय मह कहना 
गरत न होगा कक शकुन्तरा भहाकाव्म भें मि-ति सबी यसों 
का सभामोर्न ककमा गमा होगा। ककॊ तु इसका अॊगीयस श्रृॊगाय 

यस ही होगा। 

उदे्दश्म: 

1) भहाकाव्म का उद्देचम धभााथा, काभभोऺ की प्राष्प्त 

भानी गई है।  

2) इसका विचरेषण कयें तो हभ देखते हैं कक नामक मा 
तो ऩयोऩकाय के कामा मा मसद्ान्त की यऺा के मरए 

अऩने र्ीिन को व्मतीत कयता है मा विर्म द्िाया 
ककसी सभवृद् को प्राप्त कयता है।  

3) इन उद्देचमों की मसवद् के मरए सॊघषा, साधना, िरयि 

विकास मा अन्म उच्ि गुण आिचमक हैं  

4) इनका चििण विमबन्न ऩरयष्स्त्थतमतों की ऩषृ्ट्ठबूमभ भें 
ककमा र्ाता है।  

5) आधुतनक भहाकाव्मों भें िताभान र्ीिन की 
सभस्त्माओॊ का बी चििण ि सभाधान होना िाहहए। 

उऩसॊहाय 

साहहत्म काय निसषृ्ष्ट्ट का यितमता होता है। प्रो0 हरयशॊकय 

आदेश प्रिासी भहाकवि हैं। आऩ िाय दशकों से अचधक सभम से 

विदेश भें यहकय साहहत्म सरृ्न कय यहे हैं। इनकी रेखनी से 

अनुयाग, शकुॊ तरा, भहायानी दभमन्ती औय तनिााण िाय 

भहाकाव्म के साथ शताचधक यिनाएॉ प्रकामशत हो िुकी हैं। कवि 

आदेश द्िाया यचित शकुन्तरा भहाकाव्म एक शे्रष्ट्ठ यिना है। 
ष्र्सका प्रिासी बायतीम भहाकाव्मों भें अग्रणी स्त्थान है। 
इसका सरृ्न कवि ने बायतीम काव्म-शास्त्िीम मसद्ान्तों को 
ध्मान भें यखकय ककमा है। इस भहाकाव्म भें रगबग सबी 
काव्म-मसद्ान्तों का तनिाहन हुआ है। बायतीम काव्म-शास्त्ि के 

भुख्म मसद्ान्त यस, ध्ितन, अरॊकाय, िक्रोष्क्त औय यीतत, 

िषृ्त्त, गुण हैं। बायतीम काव्म-शास्त्ि का सिााचधक भहत्िऩूणा 
यस मसद्ान्त हैं। यस ही काव्म की आत्भा भाना गमा है। 
काव्म-शास्त्िीम ऩयम्ऩया भें ध्ितन मसद्ान्त का बी विशेष 

भहत्त्ि है। आनन्दिद्ान ने तो इसकी स्त्थाऩना कयत ेहुए इसे 

काव्म की आत्भा भाना है। काव्म की आत्भा के सॊदबा भें ष्र्न 

मसद्ान्तों भें वििाद यहा उनभें अरॊकाय मसद्ान्त का नाभ बी 
है। आिामा बाभह ने तो अरॊकाय को ही काव्म की आत्भा 
भाना है। इसी हदशा भें आिामा कुॊ तक ने िक्रोष्क्त मसद्ान्त 

की स्त्थाऩना की है उन्होंने िक्रोष्क्त को काव्म की आत्भा 
भाना है। काव्म की आत्भा के वििाद को एक नई हदशा 
आिामा िाभन ने मह कहकय दी कक काव्म भें यीतत का होना 
आिचमक है। कपय गुण औय िषृ्त्त ऩय बी आिामों ने फर 

हदमा, ककन्तु इन वििादों के फीि भें यस को काव्म की आत्भा 
भान मरमा गमा।  
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