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साय - बायतीम सभाज भें धभत का भहत्त्वऩूणत स्थान है। साभाब्जक तथा व्मब्क्तगत जीवन भें धभत की भुख्म बूभभका है। सॊसाय के 

ववभबन्न बू-बागों भें तनवास कयने वारी भानव-जातत का तनब्श्चत रूऩ से कोई न कोई धभत है। ववद्वानों ने „धभत‟ शब्द की व्मुत्ऩब्त्त 

सॊस्कृत की „धृ‟ धातु से भन ्प्रत्मम रगने से हुई है। इसका व्मुत्ऩब्त्तगत अथतहै - धायण कयना, आरम्फन देना, ऩारन कयना। „धभत‟ का 
नाभ धभत इसभरए ऩड़ा है कक वह सफको धायण कयता है, जीवन की यऺा कयता है। अत् ब्जससे धायण औय ऩोषण कयना भसद्ध होता हो, 
वही धभत है। साभान्मत् धभत शब्द का प्रमोग कत्र्तव्म गुण तनमभ, न्मामशीर, कभत, उदायता आदद अथों भें भरमा जाता है। धभत एक 

ऐसी आधायशीरा है जो भनुष्ट्म के कभत औय व्मवहाय को नैततक फनाता है। मह भनुष्ट्म के तन को ऩववत्र औय भन को शान्त यखने का 
साभथ्र्म यखता है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

„वहृत ् हहन्दी कोि‟ भें धभत का अथत इस प्रकाय फतामा है - 

अभ्मुदम औय तन्शे्रमस का साधना बूत वेद ववहहत कभत, एक 

प्रकाय का अदृश्म, म्जससे स्वगत की प्राम्प्त होती है, रौककक 

साभाम्जक, कत्र्तव्म, ऋवष,भुतन मा ऩायरौककक सुख की प्राम्प्त 

हो। ककसी वस्तु मा सद्गतत की प्राम्प्त के शरए ककसी भहात्भा 
मा ऩैगमफय द्वाया ऩरयवतततत भत वविेष मा व्मम्क्त भें सदा 
फनी यहने वारी सहजावतृत, स्वबाव, प्रकृतत।5

 सयर िब्दों भें 
धभत का समफन्ध धायण से है जो वविेष व्मम्क्त अथवा सभाज 

के जीवन को धायण कय सके अथवा जो व्मम्क्त मा सभाज के 

द्वाया धायण ककमा जाए, वह वविेष गुण धभत है। 

„धभत के स्वरूऩ की व्माख्मा तीन प्रकाय से की जाती है - प्रथभ 

म्जससे रोक द्वाया धायण ककमा जाए, वह धभत है। द्ववतीम, जो 
रोक को धायण कयें  वह धभत है। मह कुभागत से सन्भागत की ओय 
रे जाता है तथा अऩयाध की बावना से भुम्क्त हदराता है। „धभत 
एक सावतबौशभक एवॊ भौशरक साभाम्जक घटना है। धभत हय 
सभाज भें ऩामा जाता है जहाॉ भानव है, वहाॉ धभत है। धभत की 
अशबव्मम्क्त हय स्थान ऩय ऩाई जाती है।6

 

                                                           
5 काशरका प्रसाय, वहृत हहन्दी कोि, ऩ॰ृ 552 
6 तोभय िभात, सभाजिास्त्र के शसद्धान्त, ऩ॰ृ 335 

भानवीम जीवन भें सद्भावनाऩूणत वातावयण फनाने के शरए 

धभत को भहत्त्वऩूणत औय प्रथभ स्थान हदमा गमा है। धभत वह 

धायणा है जो भानव को अऩने जीने के साथ दसूयों को बी जीने 

की हदिा हदखाता है। धभत का वास्तववक अथत मह है म्जसभें 
व्मम्क्त सभाज भें यहने की ऩद्धतत को सभझकय उसका 
अनुऩारन कयता हुआ अऩनी उन्नतत कयता है औय दसूयो को 
बी अऩने ही सभान सभझकय अभ्मुदम की ओय जाने दे। 
याजा, प्रजा, व्मम्क्त एवॊ सभाज धभत के तनमभों को महद 

धायण न कयें तो सॊसाय भें अयाजकता छा जाए। „वस्तुत् धभत 
व्मम्क्त भें तनमभ ऩारन के गुण, सहहष्ट्णुता के ववचाय, सभता 
के बाव, ऩयोऩकारयता के रऺण, सभदृम्ष्ट्ट औय फुयाईमों से दयू 
यहने की हदिा हदखा हदखाता है।7

 व्मम्क्तगत साधना के 

द्वाया व्मम्क्त स्वमॊ को उच्चतभ म्स्थतत तक ऩहुॊचा रेता है, 

ऩयन्तु मह साधना रोक साधना नहीॊ है न ही जन साधायण 

उस म्स्थतत को प्राप्त कय सकता है। िुक्र जी का भत है, 

”व्मम्क्तगत सपरता के शरए म्जसे „नीतत‟ कहत े हैं 
साभाम्जक आदित की सपरता का साधन होकय वही धभत हो 
जाता है।‟8 

धभत का भुख्म उद्देश्म सदैव भानव को कभत के शरए पे्ररयत 

कयना यहा है। भानव के ऻान की साथतकता की „कभत‟ भें ही है। 

                                                           
7 डॉ. अच्मतुानन्द तघम्ल्डमार, प्राचीन बायतीम आधथतक ववचायक, ऩ॰ृ 184 
8 आचामत याभचन्र िुक्र, गोस्वाभी तुरसीदास, ऩ॰ृ 34 
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धभत दास कभत-िम्क्त की पे्रयणा गीता का भूर सॊदेि है। „भनुष्ट्म 

असत्म, फुयाई, अन्माम औय अत्माचाय से इसशरए जूझता है कक 

ववश्व की सॊचाशरका िम्क्त, सत्म, बराई, न्माम औय सदाचाय 
को सभथतन देती है। इसी तनष्ट्ठा औय ववश्वास से भानव कभत-
ऺेत्र की ओय प्रवतृ्त होता है, मही धभत है।9

 धभत भनुष्ट्म के 

बौततक औय आध्माम्त्भक जीवन को उन्नत फनाता है, क्मोंकक 

एहहक औय ऩायरौककक सुख-िाॊतत एवॊ सभवृद्ध के ऩथ की ओय 
से जाने वारा साधन धभत है। इससे भानशसक चतेना जागतृ 

होती है। मह भानव को आत्भसॊमभ औय िाम्न्त से जीवन 

माऩन कयन े मोग्म फनाता है। सवतप्रथभ भनुष्ट्म गहृधभत का 
ऩारन कयता है, उसके ऩश्चात ् वह अऩने भूर धभत से ऊऩय 
उठने ऩय वह रोक धभत तथा कपय ववश्व धभत का ऩारन कयता 
है। भानव की प्रायॊब से ही अरौककक सत्ता के प्रतत आस्था यही 
है। उसका ववश्वास है कक रौककक िम्क्तमों से बी अधधक 

िम्क्तिारी कोई अऻात िम्क्त है जो साॊसारयक घटनाओॊ ऩय 

तनमॊत्रण यखती है। इस सत्ता के शरए प्रतत भनुष्ट्म भें अनेक 

ववश्वास ववकशसत होत ेचरे गए। मे ववश्वास ही प्रत्मेक धभत की 
आधायशिरा है। “धभत के इस सॊकुधचत अथत से ऩये ववस्ततृ अथत 
बी है। बायतीम ऩयमऩया भें धभत का प्रमोग गुण, कत्र्तव्म तनमभ 

न्माम,िीर, कभत आहद अथों भें ककमा जाता है। इसके अनुकूर 

होने वारे कामों को धभत कहा जाता है। इसके ववऩयीत आचयण 

को अधभत की सॊऻा दी जाती है”
10

 ऩॊ॰ रखभीचन्द जी ने अऩनी 
यागतनमों औय साॊगों भें साभाम्जक जीवन भें ऩड़ने वारे धभत के 

प्रबावों को व्मम्क्तगत जीवन भें धभत की बूशभका, वगीम सभाज 

भें धभत का चरयत्र, जनसाधायण की धाशभतक आस्थाओॊ को स्थान 

हदमा है।धभत की दािततनक भान्मताओॊ तथा इसके कभतकाॊडी 
स्वरूऩ की व्माख्मा कयत े हुए इसके नकायात्भक ऩहरुओॊ से 

उबाया है। ऩॊ॰ रखभीचन्द जी ने बी धभत के भहत्त्व को स्वीकाय 
ककमा है। साथ ही साथ जफ इसकी अतत होने रगती है तो मे 

उसका ववयोध बी कयत ेहुए नजय आत ेहैं। 

धभत की ऩरयबाषा: 

1. डॉ. याधाकृष्ट्णन का भत है कक “धभत वह अनुिासन है, 

जो अन्तयात्भा को स्ऩित कयता है औय हभें फुयाई औय 
कुम्त्सकता से सॊघषत कयने भें सहामता कयता है, काभ, 

िोध औय रोब से हभायी यऺा कयता है। नैततक फर 

को उन्भुक्त कयता है, सॊसाय को फचाने का, भहान 

कामत के शरए साहस प्रदान कयता है।”11
 

                                                           
9 डॉ. हेभेन्र कुभाय, स्वातन्त्र्मोतय हहन्दी उऩन्मास, ऩ॰ृ 267 
10 डॉ. हदवाकय ऩाठक, बायतीम नीततववऻान, ऩ॰ृ 64 
11 डॉ. याधाकृष्ट्ण, धभत औय सभाज, ऩ॰ृ 45 

2. डॉ. अयोड़ा जी ने धभत के फाये भें कहा है, “भानव जीवन 

के प्रतत सहज तनष्ट्ठा एवॊ कत्र्तव्म बाव की पे्रयणा देने 

वारा औय भानव-भानव से भाततृ्व बाव का सजृन एवॊ 
ववकास कयन ेवारा तत्त्व ही धभत है।12

 

3. काका कारेरकय जी का कहना है कक “म्जनसे व्मम्क्त 

का जीवन उन्नतत का ऩोषक फनें औय साभाम्जक 

जीवन कल्माणकायी औय सवोदमी हो ऐसे सद्गुणों हो 
ऐसे सद्गुणों का अनुिीरन कयके म्जस प्रकाय जीवन 

प्रणारी भनुष्ट्म फाॊधता-फनाता है, वही धभत है।”13
 

4. दखुीभ के अनुसाय, „धभत ऩववत्र वस्तुओॊ से 

समफम्न्धत अनेक ववश्वासों औय व्मवहायों को एक 

नैततक सभुदाम की बावना से फाॊधती है जो उसी 
प्रकाय के ववश्वासों औय व्मवहायों की अशबव्मम्क्त 

कयत ेहैं। 

5. स्वाभी वववेकानन्द ने धभत की व्माख्मा कयते हुए 

कहा है, आत्भा की बाषा एक है, ककन्तु जाततमों की 
बाषाएॊ अनेक होती है। धभत आत्भा की वाणी है। वही 
वाणी अनेक जाततमों की ववववध बाषाओॊ तथा 
यीतत-रयवाजों भें अशबव्मक्त हो यही है। 

6. ऩाश्चात्म ववद्वान भैक्सभूरय ने धभत के फाये भें 
कहा है, भेया भत है कक सॊसाय के भहान ्धभों भें से 

प्रत्मेक भें एक दैवीम तत्त्व ववद्मभान है। भैं 
सभझता हूॉ कक सॊसाय भें ऐसी कोई जगह नहीॊ, जहाॉ 
ऩयभात्भा भें ववश्वास उस दैवीम स्पुयन के बफना हो 
गमा हो, जो भनुष्ट्म भें कामत कय यही दैवीम आत्भा 
का प्रबाव है।14

 

7. डॉ. एस्टशरन कायऩेंटय का बी ववचाय इनके ववचाय 
शभरता-जुरता है – “वह मह स्वीकाय कयेगा कक वह 

स्वमॊ इस ववश्वास भें बाग नहीॊ रे सकता कक धभत 
का एक स्वरूऩ ऩयभ है।”15

 

8. फ्रेडयट के अनुसाय, “धभत सॊसाय को िाशसत कयने 
वारी िम्क्त के साथ भानवी जीवन का सॊफॊध है जो 
उसके साथ शभरकय एक होना चाहता है।”16

 

                                                           
12 डॉ. याभस्वरूऩ अयोड़ा, पे्रभचन्दोत्तय उऩन्मासों भें साॊस्कृततक भूल्मों का 
ववघटन, ऩ॰ृ 206 
13 काका कारेरकय, मगुानरुूऩ हहन्द ूजीवन दृम्ष्ट्ट, ऩ॰ृ 67 
14 Maksmular, The life and letters of Fredrik, Part-2, p. 464 
15 Vedaral Josefe. CorpenterA memorial Volume (1925), p. 117-118 
16 ववद्मा बूषण, सभाजिास्त्र के शसद्धान्त, ऩ॰ृ 630 
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इस प्रकाय ववशबन्न ववद्वानों ने धभत की ऩरयबाषा अऩने-अऩने 

दृम्ष्ट्टकोण से दी है। अत् हभ मह कह सकत ेहैं कक आधुतनक 

सभम भें धभत भात्र ऩूजा-ऩाठ, व्रत, उऩासना, उऩवास तथा तीथत 
स्थान तक ही सीशभत नहीॊ फम्ल्क अफ व्माऩक अथत भें भानवता 
का नाभ ही धभत है। कत्र्तव्म को उच्च आदिों की ओय अग्रसय 
कयता है। वह भानव की असाभाम्जक वमृ्त्तमों ऩय तनमॊत्रण 

कयाकय भानव-भमातदा की स्थाऩना कयता है। महद भनुष्ट्म धभत 
को धायण कयता है तो धभत उसके जीवन को व्मवम्स्थत कयता 
है। धभत भानव-जीवन की म्स्थतत, गतत औय यऺा का आधाय 
होने के कायण अत्मन्त भहत्त्वऩूणत भूल्मवान औय शे्रमस्कय है। 
धभत भनुष्ट्म का अशबन्न अॊग फन गमा है। 
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