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साय – याजस्थान भरूस्थरीम प्रदेश होने के कायण जर सॊसाधन अततसीभभत है। याज्म की तजेी से फढ़ती जनसॊख्मा औय फदरती 
जीवन शैरी से ऩानी की फढ़ती भाॊग को अॊधाधुॊध बूजर दोहन कयके ऩूया कयन ेका प्रमास ककमा जा यहा है। ऩरयणाभस्वरूऩ याज्म भें 
बूजर की कभी औय तनम्न गुणवत्ता के कायण जर सॊकट की ब्स्थतत उत्ऩन्न हो गमी है। याजस्थान भें बूजर बण्डायों के अततदोहन के 

कायण अधधकाॊश बूजर स्त्रोतों का ऩानी ऩीने मोग्म नहीॊ यहा है। केन्द्र सयकाय के ऩेमजर आऩूततत ववबाग (DDWS) की 10 अक्टूफय, 
2015 की रयऩोटत के अनुसाय याजस्थान भें 48 प्रततशत जर स्त्रोतों का ऩानी ऩीने मोग्म नहीॊ है। भसतम्फय-अक्टूफय, 2015 भें याजस्थान 

के ववभबन्न ऺेत्रों के 115247 बूजर नभूने भरमे गमे थे। इनभें से 19 प्रततशत भें एक से अधधक यसामन, 10 प्रततशत भें फ्रोयाइड़ तथा 
8 प्रततशत भें नाइरेट की भात्रा स्वीकृत भात्रा से अधधक बूजर नभूनों भें ऩामी गमी हैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

षेत्र की प्रततकूर बौगोशरक श्स्थतत के कायण लऴात की 
अतनश्श्चतता, अतनमशभतता औय न्मूनता तथा उच्च ताऩभान 

के कायण लाष्ट्ऩीकयण की अर्धकता वे वतशी जर की कभी के 

कायण बूजर वॊवाधन ऩय तनबतयता औय भाॊग अऩेषाकृत 

अर्धक शै। अत् बूजर बण्डाय का लऴात जर द्लाया ऩुनबतयण 

बूजर दोशन वे कापी कभ शै। 

1. जर वॊवाधनों के वॊयषण, उऩबोग, प्रफन्धन, 

बागीदायी, जर वॊधायण आहद वे जुड़ े कानूनी 
प्रालधानों की जानकायी आभ आदभी को नशीॊ शोने के 

कायण अप्रबाली शै। आज जर भाकपमाओॊ द्लाया 
अलैद्म तयीके वे बूजर का अत्मर्धक गशयाई वे 

दोशन ककमा जा यशा शै। 

2. बूजर की अत्मर्धक गशयाई औय कभी के कायण भाॊग 

औय आऩूततत भें अन्तय फढ़ता जा यशा शै। परत् 
वाभाश्जक-आर्थतक वलकाव भें फाधा उत्ऩन्न शो गमी 
शैं 

3. बूजर की तनम्न गुणलत्ता, अत्मर्धक गशयाई औय 
कभी के कायण शवॊर्चॊत बूशभ षेत्रपर भें कभी औय 
ऩयती बूशभ षेत्रपर भें लवृद्ध शो यशी शै श्जववे भदृा 
षयण फढ़ा शै औय भदृा षायीम, रलणीम तथा फॊजय 
शो यशी शै। इववे ऩळुऩारन ऩय नकायात्भक प्रबाल 

ऩड़ा शै। ककवानों की आर्थतक श्स्थतत अत्मन्त खयाफ 

शो चुकी शै। 

4. जर वॊवाधन की अत्मर्धक कभी के कायण षेत्र का 
ऩारयश्स्थततक वन्तुरन गड़फड़ा गमा शै। षेत्र भें 
जील-जन्तुओॊ औय लनस्ऩतत का जीलन वॊकटभम 

शो गमा शै। 

5. बूजर भें फ्रोयाइड, नाइरेट आहद यवामनों की उच्च 

वान्रता के कायण भानल, ऩळुओॊ औय कृवऴ बूशभ 

ऩय शातनकायक प्रबाल ऩड़ यशे शैं। 

6. बूजर भें फ्रोयाइड की अर्धकता के कायण 

अर्धकाॊळ जनवॊख्मा फ्रोयोशवव वे प्रबावलत शै। 
इववे ळायीरयक कुरूऩता औय अषभता फढ़ यशी शै। 
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 डीडवाना तहसीर भें बजूर सॊसाधन की तनम्न गणुवत्ता व भात्रा के कायण उत्ऩन्न साभाब्जक-आधथतक सभस्में 
व सझुाव का ववश्रेषण 

परत् वाभाश्जक औय आर्थतक किमाकराऩों भें 
अलयोध उत्ऩन्न शो गमे शैं। 

7. नॉन स्केशरटर फ्रोयोशवव के कायण ळायीरयक षभता 
भें कभी शोने वे कामत षभता घट यशी शै। इववे रोगों 
भें फेयोजगायी एलॊ गयीफी फढ़ यशी शै। स्केशरटर 

फ्रोयोशवव के कायण रोगों भें अऩॊगता फढ़ यशी शै। 

8. बूजर की तनम्न गुणलत्ता के कायण उत्ऩन्न योगों की 
र्चककत्वा शेतु रोगों ऩय अततरयक्त आर्थतक बाय फढ़ 

जाता शै। दवूयी ओय कामत हदलवों की वॊख्मा बी कभ 

शो जाती शै श्जववे रोग गयीफी के दषु्ट्चि भें पॊ व जाते 
शैं। 

सुझाव  

डीडलाना तशवीर की जनवॊख्मा भें ‘‘फ्रोयोशवव‘‘ एक गॊबीय 
स्लास््म वभस्मा फन गमी शै। अततदोशन वे बूजर भें फ्रोयाइड 

की भात्रा हदनों-हदन फढ़ती शी जा यशी शै।  

बवलष्ट्म भें इव षेत्र भें फ्रोयोशवव ओय अर्धक फढ़ने की 
वॊबालना शै। इवशरए फ्रोयोशवव  के उऩचाय, फचाल औय इवकी 
बवलष्ट्म भें वघनता एलॊ व्माऩकता योकने शेतु एक प्रबाली 
यणनीतत फनाने के शरए तनम्नशरणखत वुझाल उऩमोगी शवद्ध शो 
वकत ेशैं- 

1. लऴात जर 100 प्रततळत ळुद्ध शोता शै। ऩायम्ऩरयक औय 
आधुतनक वलर्धमों वे घयेरू, कृवऴ, औद्मोर्गक औय 
वालतजतनक षेत्रों भें लऴात जर वॊग्रशण की वॊयचनाओॊ 
का तनभातण अतनलामतता वे शोना चाहशए। ताकक लऴतबय 
ऩेमजर, शवॊचाई आहद कामों भें फ्रोयाइड भुक्त 

ऩेमजर उऩरब्ध शो वके। 

2. बूजर ऩुनबतयण की आधुतनक तकनीकों को अऩनाकय 
लऴात जर को टेंकों, ऩाइऩों, कुओॊ, नरकूऩों औय 
शैण्डऩम्ऩों की वशामता वे बूगबत भें बण्डारयत ककमा 
जा वकता शै। बूजर भें लऴात जर के शभश्रण वे 

फ्रोयाइड की वान्रता घट जाती शै औय बूजर ऩीने 

मोग्म फन जाता शै। 

3. डीडलाना तशवीर को अततबूजर दोशन शे्रणी भें आमे 

शुए कई लऴत शो गमे शै। कपय बी वयकाय की उदावीनता 
औय जनजागतृत के अबाल भें बूजर का अन्धाधुन्ध 

दोशन जायी शै। अत् बूजर दोशन वे वॊफॊर्धत कानूनों 
को वख्ती वे रागू ककमा जाना चाहशए। अर्धक 

फ्रोयाइड वान्रता लारे बूजर दोशन ऩय वयकाय 
द्लाया ऩूणत प्रततफन्ध रगा देना चाहशए। ऐवे षेत्रों भें 
तनम्न फ्रोयाइड वान्रता लारे बूजर की अन्म षेत्रों 
वे आऩूततत की जानी चाहशए। 

4. बूजर का ऩेमजर भें उऩमोग प्राथशभकता वे ककमा 
जाना चाहशए। कृवऴ कामों एलॊ उद्मोग-धन्धों के शरए 

बूजर का उऩमोग अततवीशभत कय देना चाहशए। 
ताकक र्गयत ेबूजर स्तय तथा फ्रोयाइड की वान्रता 
भें लवृद्ध को प्रबाली तयीके वे योका जा वके। 

5. डीडलाना तशवीर भें बूजर का वलातर्धक उऩमोग 

शवॊचाई भें ककमा जाता शै। ककवानों को ळुष्ट्क कृवऴ 

ऩद्धतत के तशत पवर चमन, ळुष्ट्कता वशन कयने 
लारे उन्नत फीज, भदृा नभी वॊयषण ल शवॊचाई की 
आधुतनक तकनीक मथा पव्लाया, डिऩ शवॊचाई आहद 

को अऩनाने शेतु तनमशभत अन्तयार ऩय प्रशळषण ल 

वलश्त्तम वशामता प्रदान की जानी चाहशए। 

6. लऴात ऋतु वे ऩशरे लऴात जर वॊग्रशण की प्राकृततक 

औय कृबत्रभ वॊयचनाओॊ की भयम्भत की जानी 
चाहशए तथा लऴतबय इनका उर्चत प्रफन्धन कयना 
चाहशए। तशवीर भें जर वॊग्रशण औय वॊयषण का 
उल्रेखनीम कामत कयने लारे व्मश्क्त, स्लमॊ वेली 
वॊस्था मा वयकायी वॊस्था को वालतजतनक वभायोश 

भें वम्भातनत कयके प्रोत्वाहशत ककमा जाना चाहशए। 

7. “फ्रोयोशवव‘‘ के फचाल ल तनदान के उऩामों को षेत्र 

के जन-जन तक ऩशुॉचाना अतत आलश्मक शै। इवके 

शरए स्लास््म वलबाग, जन स्लास््म अशबमाश्न्त्रकी 
वलबाग औय स्लमॊ वेली वॊस्थाऐॊ शभरकय 
नगयऩाशरका एलॊ ग्राभ ऩॊचामत स्तय ऩय जन-

जागतृत अशबमानों का तनमशभत वभमान्तयार ऩय 
आमोजन कय वकती शै। इन जन जागतृत अशबमानों 
भें श्रव्म-दृश्म प्रदळतन, प्रततमोर्गताएॉ, याबत्र चैऩार, 

प्रशळषण, वेभीनाय, कान्फे्रव आहद का आमोजन 

ककमा जाना चाहशए। 

8. तनमशभत वभम वे ऩेमजर गुणलत्ता की जाॉच शोनी 
चाहशए। मश कामत वालतजतनक-तनजी वशमोग वे 

ककमा जा वकता शै। तशवीर स्तय ऩय तन्ळुल्क 

ऩेमजर गुणलत्ता जाॉच की व्मलस्था जन स्लास््म 

अशबमाश्न्त्रकी वलबाग के तशत की जानी चाहशए। 
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9. वयकाय एलॊ स्लमॊ वेली वॊस्थाओॊ द्लाया तनधातरयत 

भात्रा वे अर्धक फ्रोयाइड़ वाॊन्रता लारे ऩेमजर षेत्रों 
भें तन्ळुल्क मा अनुदातनत डीफ्रोयाइडळेन वॊमत्र 

उऩरब्ध कयलाने चाहशए। ऩॉरी-एल्मुशभतनमभ 

डीफ्रोयाइडळेन औय नरगोंडा डीफ्रोयाइडळेन वॊमत्र 

वाधायण तकनीक औय कभ रागत लारे घयेरू वॊमत्र 

शै। इनकी वभम-वभम ऩय भयम्भत औय यखयखाल 

का बी स्थानीम स्तय ऩय प्रशळषण हदमा जाना 
चाहशए।  

10. फ्रोयाइड मुक्त टूथऩेस्ट, भाउथलाव, औय कॉस्भेहटक 

वाभग्री ऩय वयकाय द्लाया प्रततफॊध रगाना चाहशए। 
ऩान भवारा, वुऩायी, गुटखा आहद तम्फाकु मुक्त 

उत्ऩादों ऩय ऩूणततमा प्रततफन्ध शोना चाहशए। महद 

प्रततफॊध रगाना वॊबल नशीॊ शो तो इन ऩदाथों वे ळयीय 
भें अलळोवऴत शोने लारी फ्रोयाइड की भात्रा की 
जानकायी उऩबोक्ताओॊ को दी जानी चाहशए। 
फ्रोयाइड भुक्त टूथऩेस्ट उऩमोग भें रेने के शरए 

उऩबोक्ताओॊ को प्रोत्वाहशत ककमा जाना चाहशए। 

11. वयकायी अस्ऩतारों भें वयकाय को तन्ळुल्क 

फ्रोयोशवव की जाॉच, ऩयाभळत, तनदान आहद वुवलधाएॉ 
उऩरब्ध कयलामी जानी चाहशए। फ्रोयोशवव मुक्त 

व्मश्क्तमों को वलत्तीम वशामता दी जानी चाहशए। 

12. उच्च फ्रोयाइड वाॊन्रता मुक्त जर वे शवॊर्चॊत 

खाद्मान्नो का उऩमोग नशीॊ ककमा जाना चाहशए। इन 

षेत्रों भें उत्ऩाहदत खाद्मान्नो भें तनधातरयत भात्रा वे 

अर्धक फ्रोयाइड की भात्रा शोती शै। चाम भें फ्रोयाइड 

की अर्धक भात्रा शोती शै। अत् चाम का वेलन नशीॊ 
कयना चाहशए।  

13. फ्रोयोशवव प्रबावलत षेत्रों के रोगों को कैश्ल्ळमभ, 

वलटाशभन-वी औय एन्टी ऑक्वीडने्ट्व वे बयऩूय 
खाद्म ऩदाथों का उऩमोग कयना चाहशए। मश तत्त्ल 

फ्रोयाइड़ की वलऴाक्तता का ळयीय ऩय प्रबाल कभ शोने 

देत ेशैं। इन तत्त्लों वे मुक्त खाद्मान्न औय वश्ब्जमों 
को कभ खचें भें आवानी वे ग्राभीण षेत्रों भें उऩजामा 
जा वकता शै।  
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