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साय – गत एक-आध दशक से बायतीम साहहत्म एवं सभाज के अनेक ऺेत्रों भें एकाएक-भहहरा सशष्ततकयण, नाय -ववभशभ, नाय -
स्वतन््म, नाय -अष्स्भता, भहहरा सभानाचधकाय, नाय -चतेना जैसे रुबावने शब्दों भें नाय  की दशा के प्रनत चचतंा प्रकि कयने का 
प्रचरन चर ननकरा है। जफ ऐसे प्रश्न उठते हैं, तो एक ओय तो भन मह सोचने ऩय भज़फूय हो जाता है कक- दगुाभ, चण्डी, कार  औय 

चाभुण्डा के रुऩ भें बमातुय दवे सृष्टि तक को दानवी आतंककारयमों से बमभुतत कयवाने वार  आहदशष्तत स्वरुऩा नाय  का 
सशष्ततकयण!!! औय दसूय  ओय मह प्रश्न बी हृदम भें कुरफुराता है कक मह सशष्ततकयण आखिय है तमा? तमा ऩौरुषेम अहभ ्से बया 
तथाकचथत ऩुरुष सभाज वास्तव भें मह चाहने रगा है कक सहदमों से अऩने ष्जस „अधभबाग‟ को उसने अऩने वचभस्व से दफा यिा था वह 

सचभुच ऩूणभ शष्ततभम हो जाए मा कपय मह बी उस सभाज की नाय  के उबयते, ववकलसत होते रावे से उगरत ेजा यहे व्मष्ततत्व को 
शांत एवं ठंडा कयने की एक छरना भात्र ह  है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

धभम औय इनतहास दोनों साऺी हैं कक भभता औय त्मागभमी नायी 
ने जफ-जफ बी ऩुरुष ऩय ववश्वास कय अऩना सफ कुछ उसके 

कदभों ऩय सभवऩतम ककमा है तफ-तफ ककसी न ककसी रुऩ भें वह 

अवश्म छरी गई है औय मह तथ्म तो भानव सषृ्टि के आयम्ब भें 
ही स्ऩटि हो गमा था, जफ जरप्रावन के उऩयान्त तहस-नहस 

हुई दवे -सषृ्टि भें एकभात्र फिे ‗भनु‘ ननयाश, उदास, वैयाग्म बाव 

से ऩरयऩूणम हो जीवन से ही हताश हो, अकभमण्म हो यहे थे। तफ 

सभऩमणभमी करुणा प्रनतरुऩा नायी (श्रद्धा) ने ही स्वमॊ आगे फिकय 
उससे कहा था कक - 

‘दफ यहे हो अऩने ह  फोझ, िोजत ेबी न कह ं अवरम्फ 

तुम्हाया सहचय फनकय तमा न, उऋण होऊं भैं बफना ववरम्फ 

सभऩभण रो सेवा का साय, सजर संसनृत का मह ऩतवाय 

आज से मह जीवन उत्सगभ इसी ऩद तर भें ववगत ववकाय।’’ 

(जमशॊकय प्रसाद, काभामनी, ऩ.ृ25)  

श्रद्धा भनु के प्रनत नायी रृदम की सभस्त अरौककक ननचधमाॊ - 

दमा, भभता, करुणा, अऩनत्व, भधुरयभा औय अथाह ववश्वास को 
बफना ककसी काभना के सभवऩमत कय देती है। वह सषृ्टि ननमॊता की 
सषृ्टि को िरामभान यखने के सरए स्रटिा (ब्रह्भ) की इस िाहत 

को कक - 

“आंसू से बीगें अंचर ऩय भन का सफ कुछ यिना होगा 

तुभको अऩनी ष्स्भत येिा से मह सष्न्ध ऩत्र लरिना होगा।’’ 

(जमशॊकय प्रसाद, काभामनी, ऩ.ृ 45) 

नायी (श्रद्धा) उसे बी सशयोधामम कयती है। ऩय सष्न्ध तो दो तयपा 
अचधकायाॊेे की सभानता की धयातर ऩय ही होती है ना, रेककन 

इसके प्रत्मुत्तय भें नायी (श्रद्धा) को तमा सभरा?  उसी के प्रमासों 
से सिते, सफर, शष्ततवान फना ऩुरुष (भनु) उसी को 
गबामवस्था की असहाम ष्स्थनत भें सोता हुआ छोड, िरा गमा - 
अकेरा- अऩनी ऩौरुषेम शष्तत का आनॊद उठाने। 

ऐसे भें ‗मत्र नाममस्तु ऩूजमन्त ेयभॊत ेतत्र दवे ता‘ की वैहदक वाणी 
बी केवर भनभोहक शाष्ब्दक असबव्मष्तत फन कय ही यह जाती 
है, ष्जसके कोई अथम, कोई भामने नहीॊ यह जात ेतमोंकक जफ 

देवता ही नायी की गहन श्रद्धात्भक सभऩमण बावना का 
नतयस्काय कय उसे ठुकया दे तो कैसी ऩूजा?? औय कैसा सम्भान 

???  

देव सन्तनत भनु का नायी नतयस्काय तो कपय फहुत फाद की फात 

है, ककन्तु जफ देवाचधऩनत देव बगवान श्री ववटणु ‗उनकी सषृ्टि‘ 

को सम्ऩन्ना फनाने वारी बामाम देवी रक्ष्भी को रृदम भें औय 
ऩयभ बष्ततनी ऩववत्र गॊगा को (सशयोधामम न कयके) ियणों भें 
स्थान देत ेहैं, तफ अन्म देव ताओॊ औय भानवों की तो फात ही 
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तमा? ष्जस नायी रुऩ को भधु कैिब वध भें ‗भामा‘ औय बस्भासुय 
वध भें ‗भोहहनी‘ के रूऩ भें स्वमॊ धायण कय उसे शष्ततशासरनी 
आहदबवानी के रूऩ भें स्थावऩत ककमा, उसी की अवहेरना ‗वे‘ बी 
मदा कदा कयत ेही यहे हैं। ऩथृ्वी स्वमॊवय के दयफाय भें प्रवेश तक 

की अनुभनत नहीॊ दी थी। अगय स्वमॊवय का अथम वास्तव भें कन्मा 
द्वाया इच्छुक वय प्राष्प्त ही होता तो श्रीकृटण को रुष्तभणी औय 
अजमनु को सुबद्रा को उनकी इच्छा एवॊ पे्रभ के फावजूद बगाकय न 

रे जाना ऩिता अवऩतु उनके ऩरयजन स्वेच्छा से अऩनी फेहिमों को 
उनके इष्च्छत पे्रसभमों के साथ सहषम उनका ऩाखण-ग्रहण कयवाते। 
मूॊ बी स्वमॊवय तो याजाओॊ की फिी-फिी प्रनतऻाओॊ औय 
आकाॊऺाओॊ की ऩूनतमका प्रनतपरन ही होता था, ष्जसभें अऩनी 
फेहिमों  को आधाय फनाकय वे अऩनी शष्तत प्रदशमन एवॊ काभना 
ऩूनतम ही कयत ेथे औय उनकी प्रनतऻा ऩूनतम ना हो ऩाने की ष्स्थनत 

भें फेिी िाहे आजीवन कुॊ वायी यह जाएॊ मा अऩना भनिाहा वय ऩाने 

के सरए ककतनी बी उद्ववग्न तमों न हो-उन्हें इस फात की कोई 

चिन्ता नहीॊ होती थी। याभामण साऺी है कक-स्वमॊवय से ऩूवम गौयी 
ऩूजन ऩय जात ेसभम सीता जी का वाहिका भें श्रीयाभ से वववाहऩूवम 
कुछ ऺणों का सभरन ही उन्हें उनके प्रनत इस कद्र आकवषमत कय 
जाता है कक देवी सीता भन ही भन श्रीयाभ को अऩना ऩनत स्वीकाय 
कय भाॊ गौयी के सभऺ उन्हें ऩनत रुऩ भें प्राप्त कयने के सरए 

प्राथमना कयती हैं, ककन्तु स्वमॊवय भें उनका भन वऩता की प्रनतऻा 
के वश होने के कायण वविसरत औय व्मचथत ही फना यहता है- 

‘तफ याभहह बफरोकक फैदेह , सबम हृदम ववनवनत जेहह तहेह। 

भनह  भन भनाव अकुरानी, होहु प्रसन्न भहेस बवानी। 

गन नामक फयदामक देवा, आज ुरगें कीष्न्हउै तुअ सेवा। 

फाय-फाय बफनती सुनन भोय , कयहु चाऩ गुरुता अनत थोय । 

नीकें  ननयखि नमन बरय सोबा, वऩतु ऩनु सुलभरय फहुरय भनु छोबा। 

अहह तात दारुनन हठ ठानी, सभुझत नहह ंकछु राब ुन हानी। 

(तुरसीदास, याभिरयत भानस,ऩ.ृ 240,241) 

अथामत ् -श्रीयाभ के कोभर शयीय को देख सीता जी डयती हैं कक-

कहीॊ वे कठोय धनुष तोि कय उन्हें अऩना ऩामेंगे मा नहीॊ भन भें 
डयी हुई वे कबी सशव-बवानी तो कबी गणऩनत से प्राथमना कयती 
कहती हैं कक-हे प्रबु आऩ ही कृऩा कय इस धनुष की कठोयता को 
कभ कय दें, ताकक उन्हें भनिाहा वय सभर सके। कपय याभ जी के 

कोभर सुन्दय शयीय को देख औय वऩता के कठोय प्रण को साि ेकय 
सीता जी का भन ऺुब्ध हो उठता है कक वऩता जी ने मह कैसा 
कठोय हठ ठाना है। अऩनी ष्जद के आगे वे ककसी का राब हानन 

नहीॊ देख यहे हैं। अथामत ्महाॊ बी स्वमॊवय भें सीता को स्वमॊ-वयण 

कयन ेकी आऻा नहीॊ है, अवऩतु उन्हें वऩता की इच्छा औय काभना 
ऩूनतम को ही ऩूणम कयना है। 

इसी प्रकाय के प्रभाण वाकभीकीम याभामण (शडववॊश् सगम) भें बी 
सभरत ेहैं मथा- 

जनकानां कुरे कीनतभभाहरयश्मनत भे सुता। 

सीता शताभयभासाद्म याभं दशयथात्भजभ।्।16।। 

‗‗भेयी ऩुत्री सीता दशयथ नन्दन श्रीयाभ को ऩनतरुऩ भें प्राप्त कयके 

भेये वॊश की कीनतम पैरामेगी। 

‘‘भभ सत्मा प्रनतऻा च वीमभशुल्केनत कौलशक। 

सीता प्राणैफहुभभता देमा याभाम भे सुता।।17।। 

हे कौसशक। भैंने सीता के वववाह के सरए ‗वीममशुकक‘ की जो 
प्रनतऻा की थी वह ऩूणम हो गई। अफ भैं प्राणों से बी फि कय वप्रम 

सीता को याभ के सरए दूॊगा। 

‗वस्तुत् सीता का स्वमॊवय नहीॊ हुआ मह तो सभाह्वम (िुनौती) 
था । स्वमॊवय का अथम है- कन्मा का स्वेच्छा से ऩनत को वयण 

कयना। महाॊ सीता ने अऩनी इच्छा से याभ को ऩसन्द नहीॊ ककमा 
है, अवऩतु याजा जनक ने ही उसे वीमम शुकका घोवषत ककमा 
था।‘‘[1] 

ऐसे भें नायी स्वतन्त्रता का दभ बयन ेवारे ‗स्वमॊवय‘ के दावे बी 
खोखरे ही यह जात ेहै। 

इनतहास औय धभम के असॊख्म ग्रॊथों भें ऐसे अनेक उदाहयण बये 
ऩि ेहैं, महाॊ ऩुरुष की सपरता के ऩीछे तो अनेक भहान नायी 
ववबूनतमाॊ (नछऩी) खिी सभरेंगी, रेककन नायी की असहाम 

अवस्था को उबायने वारा कोई ववयरा ऩुरुष ही आगे फिा होगा। 
जफ सतमुग, त्रेता, द्वाऩय औय करमुग की ऩूवम कथाएॊ ही नायी 
के दभन की दास्तानों से बयी ऩडी ी़ हैं, तो करमुग के इस गहण 

अधोगनत की ियभ सीभा भें उसकी सुखद सम्भानीम ष्स्थनत 

की अऩेऺा कैसे की जा सकती है? 

सभ्मता औय आधुननकता का दभ बयन े वारे, नायी को 
सभानता के अचधकाय देने के सॊवैधाननक दावे कयने वारे 

बायतीम ऩुरुष सभाज भें उस सभम जैसे भभामन्तक हाहाकय 
भि उठता है, जफ सभाज भें आधे की अचधकारयणी को केवर 

33 प्रनतशत आयऺण देने की फात उठती है। अनेक ववधान 

सबाओॊ के आमोजनों भें अनेक वववादों की ष्स्थनतमाॊ उबय कय 
ऩुरुष सभाज के नायी को सभानता देने के सबी दावों औय विनों 
को खोखरा औय ढोंग फना देती हैं। ‗औयत औय सत्ता‘ मह फात 
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ऩुरुष सभाज को कुछ हजभ नहीॊ होती। ककसी शासकीम भज़फूयी 
भें कबी-कबाय कोई रारू मादव ककसी याफिी देवी की सत्ता को 
िाहे भॊजूय कय रे, ऩय कपय बी नायी औय सत्ता दोनों का रयभोि 

कॊ रोर अऩने ही हाथों भें यखना िाहता है।  

ऩय प्रश्न मह उठता है कक बगवान शॊकय ने अधमनायीश्वय रुऩ भें 
ष्जस आहद बवानी को सषृ्टि प्रायॊब से ऩूवम ही शष्ततस्वरुऩा 
स्वीकाया था, आज वह अऩनी अदम्म शष्ततमों को ववस्भतृ कय 
केवर आचश्रता तमों फनी यहना िाहती है? तमों आज बी उसकी 
िाहतों का रयभोि कॊ रोर दसूयों के हाथों भें है? तमा कवव 

जमशॊकय प्रसाद के अनुसाय सि ही उसकी शायीरयक सुॊदयता 
उसकी दफुमरता का कायण है-  

‘‘मह आज सभझ तो ऩाई हंू, भैं दफुभरता भें नाय  हंू। 

अवमव की सुन्दय कोभरता रेकय भैं सफसे हाय  हंू।’’ 

(जमशॊकय प्रसाद,काभामनी, ऩ.ृ 44) 

मा कपय मुगों ऩूवम हुए अन्माम औय शोषण उन्हें आज बी कहीॊ ना 
कहीॊ डयामे हुए हैं? फाहयी आततानममों के अनतक्रभण से फिाने के 

ितकय भें ऩुरुष सभाज ने उन्हें ष्जस-घय की िायदीवायी, ऩयदे, 

असशऺा, फारवववाह, फहुवववाह औय सती दाह-जैसे अनेक 

अनदेखे फॊधनों भें फाॊधा था, आज ष्स्थनतमों के फदरने ऩय बी 
‗‗...वे इस उम्भीद ऩय हाथ ऩे हाथ धये फैठी हैं कक ककसी भहाऩुरुष 

का आगभन होगा आयै वे उन रोगों की सभस्मा का सभाधान 

कयेगा.....। अफ तक नायी के ऩऺ भें जो कुछ बी हुआ है वह 

सभाज सॊस्कायक, सशक्षऺत ऩुरुषों की करुणा ऩय हुआ है। 
अचधकतय नायी वगम असशऺा के अॊधेये भें ठूॊसा हुआ घय गहृस्थी के 

वऩ ॊजये भें कैद यखने के ऩुरुषताॊबत्रक षडमॊत्र का सशकाय है। मह 

नारयमाॊ अऩने अचधकायों के फाये भें फेखफय है औय स्वाधीनता के 

‗स‘ अऺय से बी ऩरयचित नहीॊ है।‘‘[2] ......वे मह नहीॊ सभझती 
कक ‗‗स्वाधीनता‘  कोई आगे फिकय औयत के हाथ भें नहीॊ यखने 

वारा कक रो, मह यही स्वाधीनता। औयत को रि कय, खुद अऩनी 
स्वाधीनता हाससर कयनी होगी। औयत खुद इस फात से अनसबऻ 

है कक वे रोग कहाॊ-कहाॊ से, ककस हद तक वॊचित हैं औय कैसे 

वॊचित हैं। सदी दय सदी से औयत के हदभाग भें मह फात ठूॊस-ठूॊस 

कय बय दी गई है कक वे रोग दासी हैं, फाॊहदमों की जात हैं। औयत 

आखखय कैसे भुष्तत ऩाएॊ‘‘[3]? ष्स्थनतमों-ऩयष्स्थनतमों के कायण 

ही सही ऩय ननफामध शासन औय स्वेच्छािारयता का अचधकायी फना 
ऩुरुष सभाज तो मही िाहेगा कक - 

‘भैं शासक, भैं चचय स्वतंत्र, तुभ ऩय बी भेया- 

हो अचधकायअसीभ, सपर हो जीवन भेया’।’’ 

(जमशॊकय प्रसाद,काभामनी, ऩ.ृ 93) 

ऐसे भें अऩने कतमव्मों को ननबाने के साथ-साथ नायी को अऩने 

अचधकायों के प्रनत बी स्वमॊ सिते होना होगा। अऩने आऩसी 
‗द्वेष औय डाह ऩय ननमॊत्रण कय सभर जुर इस ज्वरॊत सभस्मा 
को सुरझाना होगा। ‗नायी ही नायी की दशु्भन है‘ जैसी उष्ततमों 
को फदरना होगा। ‗पूि डारो औय याज कयो‘ की छुऩी रारसा 
सरए ऩुरुष सभाज के सभऺ अऩने भैत्री रुऩ को दशामना होगा। 

‗भ्रूण हत्मा, दहेज प्रतािना औय अन्माम‘ के ववरुद्ध खुद आवाज 

उठानी होगी हय ऩर ककसी दसूये से अऩेऺा ना यख स्वमॊ अऩनी 
आॊतरयक शष्ततमों को जागतृ कय आगे फिना होगा। अऩनी ऩूवम 
दगुमनत नहीॊ अवऩतु अऩने आहदशष्तत स्वरुऩ को स्भयण यखना 
होगा। अऩने ही द्वाया उत्ऩन्न सषृ्टि से बमबीत न यह कय 
उसका उऩमोग औय उऩबोग कयना सीखना होगा। 

उऩमुमतत वववेिन के ऩश्िात ् ननटकषम स्वरूऩ मह कहा जा 
सकता है कक अफ नायी को ससद्ध कयना होगा कक ऩुरुष की भात्र 

अनुगासभनी फनने से नहीॊ अवऩतु अऩने अष्स्तत्व फोध से 

सभानान्तय हदशाओॊ भें िर कय ही सभाज भें सभयसता, 
सभानता, सम्ऩन्नता औय साभॊजस्म को फनाए यखा जा सकता 
है। सषृ्टि के ष्जस सुखद स्वरुऩ की ककऩना कय स्रटिा ने उसका 
ननभामण ककमा था, वह तबी साथमक औय साकाय हो ऩाएगा जफ 

ऩुरुष औय नायी दो ववऩयीत औय आचश्रत नहीॊ अवऩतु 

सभानान्तय औय ऩूयक अवमव फनेंगे। स्रटिा का मह स्वप्न शीघ्र 

ऩूणम हो मही आस्था औय काभना है।  
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