
 

 

 

Kalicharan1* Dr. Agrej Singh2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

962 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 15, Issue No. 12, December-2018, ISSN 2230-7540 

 

भहहरा सशष्ततकयण - एक याटर म नीनत 

 

Kalicharan1* Dr. Agrej Singh2 

1 
M.A. (Economics) B.Ed., Research Scholar, M.J.P. Ruhelkhand University, Bareily  

2
 Associate Professor, Head of Deparment Economics, Upadhi Mahavidyalaya, Pilibhit 

साय – भहहरा-ऩुरूष सभानता के लसद्धान्त को बायतीम सॊववधान के प्रस्तावना, भौलरक अचधकायों, याज्मों के लरए नीनत ननदेशक तत्वों भें 
ह  प्रनतस्थावऩत ककमा गमा है। सॊववधान न केवर भहहराओॊ के लरए सभानता की गायण्ि  प्रदान कयता है फष्ल्क याज्मों को भहहराओॊ के 

ऩऺ भें सकायात्भक कदभ उठाने का हक बी प्रदान कयता है। 5वीॊ ऩॊचवषीम मोजना( 1974-1978) के सभम से ह  बायत भहहराओॊ के 

सशष्ततकयण को सभाज भें उनकी ष्स्थनत ननधाभरयत कयने के लरए केन्र म भुद्दे के रूऩ भें रेकय चर यहा है औय सयकाय भहहरा भुद्दे को 
कल्माण से रेकय ववकास के रूऩ भें राकय अऩने दृष्टिकोण भें एक फहुत फड़ा फदराव रामा है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

भहशराओॊ के अधधकायों औय कानूनी शको को वुयषा प्रदान कयने 
के लरए वन ्1990 भें वॊवद के एक अधधननमभ द्लाया याटरीम 

भहशरा आमोग की स्थाऩना की गई। ऩॊिामतों औय नगय ननगभों 
भें भहशराओॊ के लरए वीिें  आयक्षषत कयन ेके लरए वन ्1993 भें 
73लाॊ औय 74लाॊ वॊवलधान वॊळोधन ककमा गमा। इव प्रकाय 

स्थानीम स्तय ऩय ननणयम रेने की प्रकक्रमा भें उनकी वकक्रम 

बागीदायी की अधायलळरा यखी गमी। बायत ने भहशराओॊ को 
वभान अधधकाय प्रदान कयने लारे वललबन्न अॊतयायटरीम वभझौतों 
औय वॊधधऩत्रों को बी अनुभोहदत ककमा शै। उनभें वन ्1993 भें 
भहशराओॊ के खखराप वबी प्रकाय के बेद बाल के उन्नभूरन 

वम्फन्धी वॊधधऩत्र का अनुभोदन वफवे प्रभुख शै। 

भहहरा सशष्ततकयण के रक्ष्म एवॊ उद्देश्म  -  

याटरीम नीनत का रक्ष्म भहशराओॊ की उन्ननत, वलकाव औय 
वळष्ततकयण वुननष्श्ित कयना शै। उवके उद्देश्मों भें भहशराओॊ के 

वलकाव के लरए वकायात्भक आधथयक एॊल वाभाष्जक नीनतमों के 

भाध्मभ वे ऐवा अनुकूर भाशौर तैमाय कयना शै ष्जववे भहशरामें 
अऩनी षभता को वाकाय कय वकें  तथा स्लास्थ्म देखबार, 

गुणलत्ताऩूणय, लळषा, योजगाय, वभान ऩरयश्रलभक एलॊ वाभाष्जक 

वुयषा का राब उठा वकें । उनभें भहशराओॊ औय फालरकाओॊ के 

खखराप वबी प्रकाय के बेद बाल एलॊ हशॊवा का उन्नभूरन तथा 
वाभाष्जक दृष्टिकोण भें फदराल बी वुननष्श्ित कयना ळालभर शै। 

 

भहहराओॊ के सशष्ततकयण के लरए याटर म लभशन  -  

वयकाय ने भहशराओॊ के लरए वळष्ततकयण के लरए इव लऴय 
याटरीम लभळन की स्थाऩना की शै तथा 8 भािय, 2010 को 
इवकी अधधवूिना जायी की गई। लभळन का रक्ष्म भहशरा 
केष्न्द्रत कामयक्रभों को लभळन के रूऩ भें रागू कयना शै। भहशरा 
एलॊ फार वलकाव भॊत्रारम गयीफ औय शालवमे ऩय यशने लारी 
भहशराओॊ को आधथयक रूऩ वे आत्भननबयय फनाने के लरए 

भहशरा प्रलळषण एलॊ योजगाय कामयक्रभ को वशमोग दे यशा शै। 
इव मोजना का रक्ष्म भहशराओॊ का कौळर उन्नमन, 

उद्मलभता कौळर का वलकाव, वम्ऩष्त्त वजृन औय उन्शें छोिे 

व्मलशारयक वभूशों भें एकजुि कयना शै ताकक राबाथी भहशरामें 
योजगाय वश आम वजृन गनतवलधधमाॊ ळुरू कय वकें । भॊत्रारम ने 

वफवे अधधक प्रबावलत भहशराओॊ को वभग्र औय वम्ऩोऴणीमे 

तयीके वे भजफूत कयने के लरए वप्रमदलळयनी नाभक मोजना बी 
ळुरू की शै औय लश भहशराओॊ को स्लमॊ वशामता वभूश फनाकय 

औय उनके लरए कौळर उन्नमन कामयक्रभ िराकय उनके 

वाभाष्जक, आधथयक, याजनीनतक, कानूनी एलॊ स्लास्थ्म 

वम्फन्धी वभस्माओॊ के शर भें जुिा शुआ शै। 

स्वणभजमॊती ग्राभ स्वयोजगाय मोजना  -  

भॊत्रारम केन्द्रप्रामोष्जत मोजना बी रागू कय यशा शै। स्कीभ का 
ड़डजाइन ग्राभीण षेत्र भें गयीफी येखा वे नीि ेजीलन माऩन कयने 

लारे ऩरयलायों को स्लयोजगाय एलॊ आम वजृन गनतवलधधमाॊ ळुरू 

कयन े के लास्त ेप्रोत्वाहशत कयने के रामक फनामा गमा शै। 
वफवे अधधक प्रबावलत यशने लारे लगों को वलळेऴ वुयषा प्रदान 
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की गई ष्जवके तशत अनुवूधित जानत, जनजानत को 50 

प्रनतळत, भहशराओॊ को 40 प्रनतळत, अकऩवॊख्मकों को 15 

प्रनतळत तथा वलकराॊगों को 3 प्रनतळत का आयषण प्रदान ककमा 
गमा शै। इवे ळुरू ककमे जाने वे रेकय अफ तक 37 राख स्लॊम 

वशामता वभूश फनामे गमे शैं औय 134 राख स्लयोजगारयमों को 
राब ऩशुिामा गमा शै। ष्जवभें वे कयीफ 70 राख (52 प्रनतळत) 

भहशरामें शैं। याटरीम भहशरा कोऴ अवॊगहठत षेत्र भें स्लॊम 

वशामता वभूश के तशत वॊगहठत भहशराओॊ को आम वजृन के 

लरए ऋण प्रदान कयता शै। 

बायत दृष्टिकोण  2020 - 

बायत दृष्टिकोण 2020 दस्तालेज नें श्रभफर भें भहशराओें की 
ििाय कयते शुए इवका उकरेख बी ककमा शै कक काभकाजी 
भहशराओॊ के लरए वुयक्षषत फार देखबार वेलामें फशुत जरूयी शैं। 
मोजना आमोग के 11लीॊ ऩॊिलऴीम मोजना दस्तालेज भें भहशरा 
एलॊ फार वलकाव के लरए कई मोजनाएॊ एलॊ कामयक्रभ ळालभर ककमे 

गमे शैं। इवभें काभकाजी भहशराओॊ के फच्िों के लरए अवॊगहठत 

षेत्र भें ऩारने की स्थाऩना कयने तथा भौजूदा याजील गाॊधी 
ऩारना मोजना को नमा स्लरूऩ हदमे जाने ऩय फर हदमा गमा शै। 

भहहराओॊ के लरए सवुवधा केन्र  -  

वन ्2001 की जनगणना के भुतात्रफक देळ भें कयीफ 3 कयोड़ 43 

राख वलधलाएॊ औय 23 राख 40 शजाय तराकळुदा औय 
ऩरयत्मतत भहशराएॊ शैं। भहशरा एलॊ फार वलकाव भॊत्रारम आश्रम 

आधारयत स्लधाय औय ळोिय स्िे शोम्व मोजनाएॊ िरा यशी शै। 
ष्जनके तशत भुष्श्कर वभम वे गुजय यशी भहशराओॊ को वशमोग 

प्रदान कयने के लरए कक्रमान्लमन एजेंलवमों को वलत्तीम वशामता 
दी जाती शैं। वाभाष्जक एलॊ अधधकारयता भॊत्रारम द्लाया लदृ्धों के 

लरए िराई जा यशी वभेककत मोजना के तशत गैय वयकायी 
वॊगठनों को लदृ्ध वलधलाओॊ के लरए फशुवुवलधा ऩयक देखबार 

केन्द्र िराने के लरए वलत्तीम भदद दी जाती शै। ग्राभीण वलकाव 

भॊत्रारम इॊहदया गाॊधी याटरीम वलधला ऩेंळन मोजना औय इॊहदया 
गाॊधी याटरीम लदृ्धा ऩॊेेळन मोजना िरा यशा शै ष्जनके तशत 

गयीफी येखा वे नीि ेजीलन माऩन कयन ेलारी 40 वे 64 लऴय की 
वलधलाओॊ को 200 रूऩमे भालवक ऩेंळन हदमे जाने के लरए 

केन्द्रीम वशामता प्रदान की जाती शै। भॊत्रारम ने याटरीम भहशरा 
हदलव वभायोश के अलवय ऩय छश भािय 2010 को नई हदकरी भें 
भहशरा नेततृ्ल वम्भेरन का आमोजन ककमा। इवका उद्लघािन 

तत्कारीन प्रधानभॊत्री डॉ0 भनभोशन लवॊश ने ककमा था। वम्भेरन 

का उद्देश्म वळतत भहशराओॊ, ष्जन्शोंने वललबन्न षेत्रों भें 
उकरेखनीम प्रदळयन ककमा शै, को दनुनमा के वम्भुख राना था। 
वम्भेरन का भुख्म ध्मेमलातम वभम लवृद्ध औय ग्राभीण बायत 

की भहशराओॊ का वळष्ततकयण था। उऩरष्ब्ध शालवर कयने लारी 
कई भहशराओॊ ने कोऩोयेि, वलत्तीम वेलाएॊ, कृवऴ, वलसान, 

भीड़डमा, ऩॊिामती याज, खेरकूद, वॊस्कृनत लळषा औय कानून जैवे 

वलवलध षेत्रों भें िुनौनतमों औय अलवयों ऩय अऩने वलिाय यखे। 

भहहरा ववयोधी गनतववचधमों के खिराप अलबमान  

वयकाय भहशराओॊ के वाथ शुए अन्माम के खखराप अलबमान 

जायी यखकय उन्शें बायत भें उधित दजाय प्रदान कयने के लरए कई 

कठोय कदभ उठाती आ यशी शै। उनभें घयेरू हशॊवा के खखराप 

वुयषा, फच्िों औय भहशराओॊ के खखराप अऩयाध, भानल 

तस्कयी, कामयस्थरों ऩय मौन उत्ऩीड़न ऩय योकथाभ, भहशराओॊ 
औय फच्िों द्लाया लबषालषृ्त्त, दशेज भाभरों भें उत्ऩीड़न का 
उन्भूरन, भहशराओॊ औय फच्िों भें कुऩोऴण दयू कयना, 
फरात्काय ऩीड़ड़त भहशराओॊ को याशत एलॊ ऩुनलायव प्रदान कयना 
ळालभर शै। केन्द्र वयकाय ने वलत्तीम लऴय 2017-2018 के लरए 

भहशरा एलॊ फार वलकाव भॊत्रारम को रगबग 10,000 कयोड़ 

रूऩमे आलॊहित ककमे शैं।  

भहशरा वळष्ततकयण की हदळा भें शाराॊकक दनुनमा के कई देळ 

कई भशत्लऩूणय उऩाम कापी ऩशरे कय िुके शैं। आश्िमय की फात 

तो मश शै कक शभाये ऩड़ोवी देळ ऩाककस्तान भें बी भहशराओॊ के 

लरए वॊवदीम वीिों भें आयषण की व्मलस्था की जा िुकी शै। 
रगता तो शै कक अफ बायतलऴय भें बी इव हदळा भें कुछ 

यिनात्भक कदभ उठामे जाने की तैमायी ळुरू कय दी गई शै। 
ऩुरूऴ प्रधान वभाज भें भहशराओॊ को आयषण हदमा जाना औय 
लश बी याजनीनत जैवे उव षेत्र भें जशाॉ कक आभतौय ऩय ऩुरूऴों 
का शी लियस्ल देखा जाता शै लास्तल भें एक आश्िमय की फात शै।  

आधुननक बायतीम सभाज की ष्स्थनत  -  

आधुननक बायतीम वभाज भें बायतीम भहशराओॊ की ष्स्थनत का 
अलरोकन कयने ऩय आज शभ देखत ेशैं कक  –  

1. भहशराओॊ ऩय अत्मािाय, कन्मा बूय्ण शत्मा, 
भहशराओॊ के अबद्र प्रदळयन का आधथयक राब के 
लरए दरुूऩमोग एक वाधायण फात शैं।   

2. शभाये ननलायधित नेता, वप्रम नेता, अलबनेता वफ 
शभाये अऩने वभाज के वदस्मों द्लाया रगाताय 
हशॊवक शभरों के डय वे उच्ि वुयषा वे नघये यशत े
शैं। 

3. वयकायों के वफ प्रमावों के फालजूद बूख, गयीफी, 
वाभाष्जक भूकमों का ह्राव, िरयत्र औय जीलन 
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माऩन भें लळषा की अनुऩमोधगता, ळैषखणक, आधथयक 
अवभानता फढती जा यशी शै। 

4. वफ लस्तुओॊ खाद्म ऩदाथों भें लभरालि, औय खाद्म 
उत्ऩादन की रगाताय घिती ष्स्थनत औय उव वे 
प्रबावलत वभाज बी नए-नए योगों की भशाभायी फड़ी 
धिॊता के वलऴम शैं। 

5. प्रनतकूर जरलामु ऩरयलतयन शभाये ननमॊत्रण वे फाशय 
शोत ेरगत ेशैं।  

6. ऩारयलारयक वॊफॊध वभाप्त शोत ेजा यशे शैं।   

7. लदृ्धों की ग़यीफी की, फेयोज़गायी की वभस्माओॊ का 
कोई वभाधान नशीॊ हदखता।  

8. वबी वलसान औय प्रौद्मोधगक के आधुननकतभ 
अच्छे इयादों मोजनाओॊ के फालजूद, ष्स्थनत ननमॊत्रण 
वे फाशय शोती हदखती शै।   

9. वयकायी कभयिारयमों के लेतन औय वुवलधाओॊ भें 
रगाताय लवृद्ध के फालजूद ईभानदायी वे अऩना-
अऩना कामय कयके वभाज भें अऩना दानमत्ल 
ननबाता कोई नशीॊ हदखता।    

10. वत्म कशने जानने के वाधन उऩरब्ध नशीॊ शैं।    

11. मोग्म लळक्षषत लगय की उऩेषा एक ननमभ फन गई 
शै।  

12. दैननक ननदोऴ रोग हशॊवा औय दवूये अऩयाधों को 
झरेत ेशैं।  

13. वलसाऩनों भें झूठी फातों का प्रिाय आज शभाये 
वभाज के वफ कामय औय मोजनाओॊ को वलपर 
कयत ेदीखत ेशैं।   

फड़ा वलस्भमकायी शोगा महद मश फतामा जाए कक ष्जव वभाज भें 
कन्माओॊ भहशराओॊ का ळोऴण शोता शै उव वभाज शी भें ऐवी 
ष्स्थनत का ऩाए जाने का लेदों भें ऩूणय रूऩेण लणयन लभरता शै। लेदों 
के अनुवाय वाभाष्जक भूकमों के वलघिन का कायण, वभाज 

ननभायण के कामय भें भहशराओॊ की बूलभका को न वभझना औय 

भहशराओॊ की उऩेषा शोती शै। भातळृष्तत की बूलभका वॊतान के 

भानलवक औय ळायीरयक ननभायण भें गबय वे शी आयम्ब शोती शै 

तथा वॊतान भें फाकमकार वे वभाष्जक भूकमों की अलधायणा, 
प्राकृनतक वौन्दमय के प्रनत िेतना, शे्रमव भें रूधि भात ृळष्तत की 
शी वभाज को देन शोती शै। प्रकृनत ने जन्भ वे शी स्त्री जानत को 

अऩने इव वाभाष्जक दानमत्ल को ननबाने के लरए वभष फनामा 
शै। कोई बी लळषण वॊस्था भातळृष्तत की याटर ननभायण भें इव 

बूलभका की कभी का ऩूयक कबी नशी शो वकती। 

वळष्ततकयण के उतत वलश्रेऴण वे मश स्ऩटि शोता शै कक 

वळष्ततकयण एक प्रकक्रमा शै ष्जनके भुख्म अलमल ळष्तत 

वॊयिना ऩय ननमॊत्रण कयना, वशबाधगता तथा वलकाव की हदळा 
को प्रबावलत कयना शै। अऩने फाये भें वकायात्भक दृष्टिकोण, 

आत्भवलश्लाव, वलश्रेऴणात्भक मोग्मता, जागरूकता भें फिोत्तयी, 
गनतळीरता भें फिोत्तयी तथा वभुदाम के फीि अऩनी एक स्ऩटि 

ऩशिान फनाना बी वळष्ततकयण प्रकक्रमा के अलबन्न अॊग शै। इव 

आधाय ऩय वळष्ततकयण को एक प्रकक्रमा के रूऩ भें ऩरयबावऴत 

ककमा जा वकता शै। जो भहशराओॊ भें गनतळीरता, आत्भवलश्लाव, 

अनुकूर स्लदृष्टिकोण तथा जागरूकता का वॊिाय कयती शै 

ष्जववे ननणयमात्भक प्रकक्रमा भें उनकी प्रबाली बागीदायी वम्बल 

शो वके तथा वलश्रेऴणात्भक मोग्मता द्लाया वलकाव की हदळा 
को न केलर ननमॊत्रत्रत कय वके फष्कक उवकी हदळा को अऩने 

हशत भें भोड़ने की षभता यख वकें । 
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