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साय - हभाये बायतीम सभाज भें आहदकार से ह , ऩुरुष, नाय -शष्तत स्वरूऩ देवी की ऩूजा- अचभना, ‟मा देवी सवभबूतषुे‟ के भन्त्रोच्चायण से 

कयत ेआ यहे हैं; रेककन जफ ककसी औयत के भान-भमाभदा की फात आती है, तफ वे ववदक जात ेहैं। इस दोहयेऩन का शे्रम फहुत हद तक 

हभाये ‟भनुस्भृनत‟ औय अन्म उस तयह के शास्त्रों को जाता है, ष्जसभें नाय  को घय की सजावि औय ऩुरु्षों के भन फहराने का खिरौना 
भाना गमा है। अन्मथा ऩाॊचार  दावॉ ऩय नह ॊ रगती,सत्म हरयशचन्र अऩने दान की दक्षऺणा चुकाने अऩनी स्त्री, शैव्मा को नह ॊ फेचते, 
याभ द्वाया सीता की अष्नन- ऩय ऺा नह ॊ र  जाती। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

शभाये ळास्त्रों भें इव तयश की कशाननमों मा ककस्वों वे मश वाफ़ 

जाहशय शोता शै कक उव वभम शभाया वभाज ककतना भनुलादी था? 

भशात्भा फुद्ध को शी रीष्जमे ले बी वऩतवृत्तात्भक भूकमों के 

वलरुद्ध, स्त्री के ऩषधय थे, ऐवी फात नशीॊ थी। अॊफऩारी की 
स्लीकाय, उवी वऩतवृत्तात्भक भूकमों के अधीन लेश्मालनृत को 
भान्मता प्रदान कयना था।  

कशते शैं, जफ फुद्ध ने वॊघ की स्थाऩना की ,तो ळुरू भें औयतों को 
भदों की तयश, दाव फनकय आना भना था। उन्शोंने अऩने वॊघ भें 
ष्स्त्रमों को जगश नशीॊ दी; रेककन उनके िियेे बाई, आनॊद िाशते 
थे कक ष्स्त्रमों को बी ऩुरुऴों की तयश वॊघ भें फयाफयी की बागीदायी 
लभरे। उन्शोंने फुद्ध वे इवके लरए तकय -वलतकय  बी ककमा, ऩय फात 

जफ नशीॊ फनी ,तो उन्शोंने वभझाने की कोलळळ कयत े शुए फुद्ध वे 

ऩूछा,‘ तमा औयतें अगय कोलळळ कयें तो ननभायण प्राप्त कय वकती 
शैं?‘ इव ऩय जलाफ भें फुद्ध ने कशा, ‘शाॉ, तमों नशीॊ, प्राप्त कय 
वकती शैं।‘ तफ आनॊद ने फड़ी शी नम्रता वे कशा,‘तो कफ़य आऩ 

उन्शें वॊघ भें आने तमों नशीॊ देते ?‘ वि तो मश शै कक ,ष्स्त्रमों के 

ळुबेष,ु ,फुद्धकार भें एकभात्र आनॊद थे, जो िाशत े थे कक ष्स्त्रमाॉ 
आगे आमें। उनको बी ऩुरुऴों की तयश वॊघ भें जगश लभरे। उनका 
वोिना था, स्त्री औय ऩुरुऴ, दोनों शी फयाफय के ननभायण का शकदाय 

शो वकत ेशैं। जफ कक, फुद्ध की भाता गौतभी, जशाॉ-जशाॉ फुद्ध जाते 
थे, ले लशाॉ वाथ जाती थीॊ।  

दखु की फात शै कक वम्ऩूणय फुद्ध-वाहशत्म भें कशीॊ बी आनॊद के 

लवला दवूये ककवी व्मष्ततत्ल का लणयन नशीॊ लभरता शै, ष्जवके 

आधाय ऩय मश कशा जा वकता शै कक फुद्ध मा फौद्ध धभय ष्स्त्रमों के 

प्रनत उदाय था। अॊगुत्तय ननकाम (खॊड 2, ऩटृठ-76) भें ष्स्त्रमों 
का दयफाय भें नशीॊ शोने ऩय फुद्ध वे अऩनी नायाजगी जतात ेशैं। 
आखखयकाय फुद्ध ष्स्त्रमों को अऩने कामदे के अनुवाय वॊघ भें 
आने हदमे, ननमभ के अनुवाय लबषुखणमों को लबषुओॊ के नीि े

दफे यशना था।  

इव तयश वॊघ को दो दजों भें फाॉि हदमा , वाथ शी लबषुखणमों के 

लरमे दळ कड़ी ळतें यख दीॊ, ष्जवके ऩारन कयने के ऩश्िात शी 
औयतें वॊघ भें आ वकती थीॊ। ष्जनभें एक था, स्त्री-ष्स्भता को 
वफवे अधधक िोि ऩशुॉिाने लारा ननमभ, लबषुणी िाशे ष्जतनी 
बी फलरटठ शो, उवके वाभने कोई कभजोय कननटठ लबषु आ 

जामे, तो उवका वम्भान वय झुकाकय कयना शोगा औय लबषुणी 
को वजा, लबषु के लननस्ऩत, ज्मादा कठोय शोगा। इव प्रकाय 

स्त्री ऩय रादे गमे रगबग वबी ननमभ वख्त थे औय स्त्री 
ष्स्भता को िोि ऩशुॉिाने लारे थे। फुद्धकार भें केलर फाशय शी 
नशीॊ, वॊघ के बीतय बी स्त्री को ऩुरुऴ के अधीन ,उवकी भजी के 

अनुवाय जीना शोता था। जातकों भें उकरेखखत तथ्मों को ऩिने 

वे मश वाफ़ शो जाता शै कक फुद्ध का ष्स्त्रमों के प्रनत वलिाय तमा 
था? रगबग शय जगश ष्स्त्रमों को कारा नाग, व्मलबिारयणी, 
यशस्मभमी औय भोहशनी, ऩुरुऴों को अऩने भोश- जार भें 
फ़ॊ वानेलारी कशा गमा शै (स्त्री-ष्स्भता के लरए इववे अधधक 

अऩभानजनक औय तमा शो वकता था? ष्स्त्रमों का वाभाष्जक 

एलॊ धालभयक कभों भें हशस्वेदायी ननबाने का कोई शक नशीॊ था। 
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 स्त्री ववभशभ 

ऩयलती ब्राह्भण वाहशत्म भें बी, कशा गमा, ष्स्त्रमाॉ अऩने ऩनत 

औय ऩुत्र की ननगयानी भें शी वुयक्षषत यश वकती शैं।  

ठीक मशी फात फौद्ध वाहशत्म भें ष्स्त्रमों की भूर बूलभका, ‘ऩनत की 
वलश्लावी वेवलका थी‘। इव तयश स्त्री जानत की ऩीड़ा औय लेदना 
कबी कभ न थी, आज बी नशीॊ शै। जफ कक शभ 21 लीॊ ळताब्दी भें 
प्रलेळ का दाला कयत ेशैं, जशाॉ खाने-ऩीने, उठन-े फैठन,े शय काभ भें 
आधुननकता झरकती शै, कफ़य बी आज ष्स्त्रमाॉ ,ऩुरुऴों का 
उत्ऩीड़न झरेती शैं। ऊॉ िी- ऊॉ िी दीलायों के बीतय, घयों भें शय िीज 

के यशत ेशुए, वन्नािे के वामे भें खाभोळ जीती शैं। उन्शें फच्िों औय 
ऩनत के फ़ैराल के अराला औय कुछ वोिने का अधधकाय नशीॊ 
लभरा शै। उनकी ऩीड़ा, आकाळ की तयश शै, ष्जवका कोई ओय-छोय 
नशीॊ शोता।  

कफ़य बी अऩने ऩनत को खुळ यखने के लरए, झूठी भुस्कान को 
लरशाफ़ की तयश ओिकय ऩनत के वाभने खड़ी यशती शै। अऩनी 
बालनात्भक उजाड़ऩन को, भशवूव कयन े के फालजूद आॉखों के 

आॉवू को िऩकने नशीॊ देतीॊ, फष्कक उवे ऩी जाती शैं। अऩने जीलन 

की रक्ष्मशीन त्रावदी को बरीबाॉनत जानती शुई बी, अऩने फेजान 

कॉ ऩकॊ ऩाती ऩशिान को फनामे यखने की नाकाभमाफ कोलळळ भें 
रगी यशती शैं। खुद को िुकड़-ेिुकड़ े भें फॉित े देख भन शी भन 

त्रफफ़यती यशती शैं, रेककन ककवी बी शार भें इवका भुकाफरा कयने 

की कोलळळ नशीॊ कयतीॊ। ऩॊखशीन ऩषी की तयश छिऩिा कय यश 

जाती शैं।  

ऩरयलाय के वबी वदस्मों को अऩनी वेला वे खुळी देनेलारी नायी, 
बीतय ककतनी अकेरी शै, ऩरयलाय का कोई वदस्म, जानने तक का 
जुययत नशीॊ कयता। शभाये वभाज की मश वोि ,स्त्री-ऩुरुऴ के 

लननस्ऩत, हदभागी तौय ऩय अधधक कभजोय शोती शै, वयावय 

गरत शै। शभाये धभय-ळास्त्रों भें नायी ,वलय ळष्तत वम्ऩन्न भानी 
गई शै। वलद्मा, ळष्तत, भभता, मळ औय वम्ऩष्त्त का प्रतीक 

वभझी गई शै। लैहदक, मुगीन षेत्र भें नायी का स्थान, ऩुरुऴों के 

वभकष था। उव जभाने भें लळक्षषत कन्मा की प्राष्प्त के लरए 

वलळेऴ अनुटठान बी ककमा जाता था ‘अथ मा इच्छेद दहुशता भें 
ऩॊड़डता जामतवेलयभामुरयमा हदनत नतरोदनॊ ऩािानमत्ला ववऩयटभन्त 

श्रीमाता भीश्लयो जनधित लै (फशृद उऩननऴद)‘ उव कार भें ष्स्त्रमाॉ 
बी ऩुरुऴों की तयश ब्रह्भिमय ऩारन कयती शुई लळषा ग्रशण कयती 
थी औय वलदऴुी फनती थीॊ। कुछ ष्स्त्रमाॉ तो अऩना जीलन 

वलद्माध्ममन भें शी गुजाय देती थीॊ। अथयळास्त्र भें ष्स्त्रमाॉ ननऩुण 

थीॊ। वबा- गोष्टठमों भें ले ऋग्लेद की ऋिाओॊ का गान ककमा 
कयती थीॊ। याभेळा, अऩारा, उलयळी, वलश्लताया, लवकता, ननफालयी 
, घोऴा, रोऩाभुद्रा आहद ऩॊड़डत ष्स्त्रमाॉ, इनभें प्रलवद्ध थीॊ। मे वबी 
ऩनत के वाथ वभान रूऩ वे धालभयक, वाभाष्जक अनुटठानों भें 
बाग रेती थीॊ। द्लाऩय कार भें ऩाण्डलों की भाॉ, कुॊ ती , अथयलेद भें 

ऩायॊगत थीॊ। कन्मा के लरए उऩनमन का वलधान , भनु ने बी 
ककमा था। ऋवऴ कुळध्लज की कन्मा लेदलती, ऐवी ब्रह्भलाहदनी 
स्त्री थी। काळ क्रत्वनी नाभक स्त्री ने भीभाॊवा जैवे ष्तरटि औय 
गूि वलऴम ऩय फशुिधियत ऩुस्तक का प्रणमन बी ककमा था , जो 
फाद भें उवी के नाभ ऩय िधियत शुई। माग्मलकलम की ऩत्नी 
भैत्रेमी, एक वलख्मात दाळयननका थी। उवने तो केलर ग्मानप्राष्प्त 

की अनुभनत ऩाने के लरए, अऩने ऩनत की वम्ऩष्त्त भें अऩना 
अधधकाय त्माग हदमा औय अऩने हशस्वे का धन, अऩने ऩनत की 
दवूयी ऩत्नी को दे हदमा।  

याजा जनक की याजवबा भें शोने लारी वलद्लद्जनों की 
वबागोटठी भें गागी ने अऩनी अद्भतु ळष्तत वे माग्मलकलम को 
िैंका हदमा था; कौळकमा औय ताया, दोनों भॊत्रवलद थीॊ। द्रोऩदी 
ऩॊड़डता थीॊ, ले ननत्म लैहदक प्राथयनामें ककमा कयती थीॊ। वश 

लळषा का ऐवा उदाशयण भशाबायत कार भें बी लभरता शै, जफ 

अम्फा औय ळैखालत्म, एक वाथ लळषा ग्रशण कयत ेथे।  

फौद्धकार भें आनॊद के प्रमाव वे जफ वॊघ भें ष्स्त्रमोगॊ को आने 

का अधधकाय प्राप्त शुआ, लळषा के षेत्र भें अनेकों ष्स्त्रमाॉ ख्मानत 

प्राप्त कीॊ। इन लबषुखणमों भें फत्तीव तो आजीलन ब्रह्भिारयणी 
थीॊ; उनभें ळोबा, वुभेधा औय अनोऩभा उच्िलॊळ की कन्माएॉ 
थीॊ। याजगशृ के वेठ की ऩुत्री मद्राकुॊ डकेळा ग्मानलान भहशरा थीॊ। 
ऩूलय लैहदक कार भें अऩरा नभक कन्मा ,अऩने वऩता के कृवऴ-

कामय भें ऩूणयरूऩेण वशमोग कयती थीॊ। उव मुग भें कन्माएॉ गाम 

दशुना जानती थीॊ ; इवलरए उन्शें दहुशता बी कशा जाता था। कुछ 

ष्स्त्रमाॉ ऐवी बी शुईं जो ळावन- व्मलस्था औय याज के प्रफॊधन भें 
बी दष शोती थीॊ। भत्वग की भशायानी ने लवकॊ दय के आक्रभण 

का प्रनतयोध ऩनत की भतृ्मु के ऩश्िात ककमा था। वलक्रभाहदत्म 

की ऩुत्री प्रबालती गुप्ता ने अऩने ऩनत की भतृ्मु के फाद, ऩुत्र की 
अकऩालस्था के कायण स्लमॊ ळावन ककमा था। स्ऩटि शै कक 

भहशरामें ग्मान-वलग्मान, तकय -वलतकय , ळावन, मुद्ध ,वफ कुछ 

कय वकती शैं। उनको केलर वभाज वे भौका लभरना िाहशमे। 
फेहिमाॉ, फेिों वे कभ नशीॊ शोतीॊ। 

ननटकषभ 

ळामद ऩुरुऴों को मश वभझ अबी तक नशीॊ आई मा आई बी तो 
भानने के लरए तैमाय नशीॊ शै, कक जफ तक ष्स्त्रमों को वभाज भें 
उधित भान-वम्भान औय ऩुरुऴों के फयाफय का दजाय नशीॊ 
लभरेगा, स्त्री, लळषा औय आधथयक उत्थान वे दयू यशेगी औय जफ 

तक मश नशीॊ शोगा, तफ तक शभाया वभाज वऩछड़ा यशेगा। खुळी 
की फात शै कक आजकर ऩुरुऴों के द्लाया बी, कवलता, कशानी के 

जरयमे ष्स्त्रमों की दमनीम अलस्था को भशवूव कयन े की 
कलामद ळुरू शो िुकी शै। ष्जव हदन स्त्री-ऩुरुऴ के फीि की 
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अधधकारयक लबन्नता लभिेगी, फेहिमों को बी फेिे की तयश, वऩता 
के धन भें फयाफय का हशस्वा लभरना ळुरू शोगा, उवी हदन ऩारकी 
औय अथी लारी कशालत खत्भ शो जामगी।  

फेिी, ववुयार लारों की प्रताड़ना को वशने के लरए भजफूय नशीॊ 
शोगी। लश लाऩव अऩने घय आ वकेगी। जफ तक वभाज इवे 

कफूर नशीॊ कयेगा, फेहिमाॉ फशू फनकय जरती यशेंगी। उनभें कबी 
आत्भवम्भान, आत्भवलश्लाव औय आत्भननबययता की फात नशीॊ 
आमगी। भेयी वभझ भें भहशरा वफरीकयण की भुशीभ केलर 

वॊवद भें नशीॊ, उवके वाथ ऩीशय भें बी शोनी िाहशमे। जफ तक 

फेहिमों को ननजी ष्जॊदगी भें ,ऩैतकृ वम्ऩष्त्त भें हशस्वा नशीॊ 
लभरेगा, वॊवद भें वफरीकयण के वलर को ऩाव कयलाकय कुछ 

नशीॊ शोगा।  

उऩसॊहाय 

आधथयक रूऩ वे कभजोय व्मष्तत वाभाष्जक उत्ऩीड़न का भुकाफरा 
नशीॊ कय वकता। धन का अबाल उवे आत्भशत्मा कयन े के लरए 

भजफूय कयता शै। इवलरए वाभाष्जक औय धालभयक जीलन, दोनों 
भें शी, ष्स्त्रमों की ऩुरुऴों के वाथ, वभान हशस्वेदायी शोनी िाहशमे। 
अन्मथा , खुद प्रकृनत कशी जाने लारी नायी, प्राकृनतक, रौककक, 

अरौककक वबी वुखों वे दयू जीती यशेगी ; उवके जीलन भें कबी 
कोई प्रकाळ नशीॊ आमगा। 
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