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शोध ऩत्र सायाॊश- जर भनुटम के लरए प्रकृनत का एक अनभोर उऩहाय है, जो जीवन का आधाय है। ऩृथ्वी का रगबग तीन चैथाई बाग 

ऩानी से ढॊका है औय एक चैथाई जभीन ऩय आच्छाहदत है। सात भहासागयों के ऩानी से बये होने के फावजूद, हभ ऩेमजर के बाय  सॊकि का 
साभना कय यहे हैं। ऩृथ्वी का केवर एक प्रनतशत ऩानी उऩमोग के लरए उऩरब्ध है, ष्जसभें से 70 प्रनतशत से अचधक का उऩमोग 

लसॊचचत कृवष भें ककमा जा यहा है। उद्मोगों भें 20 प्रनतशत ऩानी का उऩमोग ककमा जाता है औय घयेरू उऩमोग भें केवर 8 प्रनतशत, जो 
फहुत कभ है, जफकक ऩृथ्वी का रगबग 97 प्रनतशत ऩानी सभुर भें है, जो शुद्ध औय उऩमोग कयने के लरए फहुत भहॊगा है। इसलरए, 

रोगों के फीच अच्छे स्वास्थ्म को सुननष्श्चत कयने के लरए, दैननक ऩीने, िान ेऔय अन्म गनतववचधमों के लरए प्रनत व्मष्तत कभ से 

कभ 100 र िय ऩानी की आवश्मकता होती है। इस शोध ऩत्र भें, याजस्थान भें कृवष भें ऩानी के भहत्व, लसॊचाई के तय कों, जर सॊयऺण 

औय लभट्टी के सॊयऺण का बौगोलरक अध्ममन ककमा गमा है। 

प्रभुि बफ ॊद ु– याजस्थान भें जर सॊसाधन, उचचत जर प्रफॊधन, उन्नत लसॊचाई प्रौद्मोचगकी का उऩमोग, आवश्मकतानुसाय पसरों को 
ऩानी, पसर मोजना तैमाय कयना, वषाभ जर सॊचमन, लभट्टी की जर धायण ऺभता भें वृवद्ध औय प्रफॊधन। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम: 

वलकलवत देळों भें, प्रनत व्मष्तत प्रनत हदन 450 रीिय ऩानी का 
उऩमोग ककमा जाता शै। वूखे औय ऩानी की कभी लारे षते्रों भें, 20 

रीिय, जफकक वलकावळीर देळों भें, मश यालळ प्रनत व्मष्तत 20 

रीिय उऩरब्ध नशीॊ शै। लास्तवलकता मश शै कक अफ्रीका, ऩष्श्िभी 
एलळमा, दक्षषण एलळमा, उत्तयी अभेरयका, दक्षषण अभेरयका औय 

ऑस्रेलरमा ऩशरे वे शी ऩानी की कभी भशवूव कय यशे शैं। 2025 

तक, मश अनुभान शै कक 65 वे अधधक देळों के 3 त्रफलरमन वे 

अधधक रोग ऩानी की वभस्मा वे प्रबावलत शोंगे। ष्जवभें बायत 

बी ऩानी की कभी लारे देळों भें वे एक शोगा। वॊमुतत याटर द्लाया 
ककए गए आकरन के अनुवाय, बायत भें प्रनत व्मष्तत प्रनत लऴय 
ऩानी की उऩरब्धता 1.760 घन भीिय शै। मश 180 देळों भें 133 

औय जर वॊवाधनों की गुणलत्ता भूकमाॊकन भें 120 लें स्थान ऩय 

शै। जफकक बायत भें दनुनमा की आफादी का 16 प्रनतळत शै, जर 

वॊवाधन केलर 2.45 प्रनतळत शैं। जनवॊख्मा के रगाताय फिते 
दफाल औय जर स्रोतों के अवीलभत दोशन के कायण अगरे कुछ 

दळकों भें जर वॊकि इतना गशया जाएगा कक ऩेमजर की आऩूनतय 
एक वलकि वभस्मा फन जाएगी। 

21 लीॊ वदी भें ऩानी की कभी वे प्रबावलत षेत्रों भें उधित 

प्रफॊधन द्लाया ऩानी की उऩरब्धता, गुणलत्ता औय प्रिुयता ऩय 

वलळेऴ ध्मान देने की आलश्मकता शै। ष्जवभें षेत्रीम जर 

बागीदायी के भाध्मभ वे एकीकृत लाियळेड प्रफॊधन एकभात्र 

वभाधान शै ष्जवे वाभाष्जक गनतळीरता द्लाया भशत्लऩूणय 
वात्रफत ककमा जा वकता शै। इवलरए, आज याज्म के रोगों के 

लरए मश आलश्मक शै कक ले ऩानी की फूॊदों का वभुधित उऩमोग 

कयें औय बूजर के ऩुनबययण की हदळा भें वकक्रम शों औय शभ 

वफ लभरकय इव प्राकृनतक अभूकम धयोशय को अषुण्ण फनाए 

यखने के प्रमावों भें जुि जाएॊ। जर वॊयषण के तयीकों औय 

वॊयिनाओॊ का ऩुन् उऩमोग कयें  औय उधित उऩमोग कयें ताकक 

शभ गलय वे अगरी ऩीिी को प्रिुय भात्रा भें जर वॊवाधनों की 
भूकमलान वलयावत वौंऩ वकें । 

याजस्थान की बौगोलरक ष्स्थनत: 

अध्ममन का स्थान याजस्थान 23‘3‘ उत्तयी अषाॊळ वे 

30‘12‘ उत्तयी अषाॊळ (अषाॊळीम वलस्ताय 7‘9‘) औय 69‘30‘ 

ऩूलय देळाॊतय वे 78‘17‘ ऩूली देळाॊतय (वलस्ताय 8‘47) याजस्थान 

का प्रभुख बाग मश कैं वय के ककय  येखा के उत्तय भें ष्स्थत शै 
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(231/2 ‘ककय  येखा का ककय  अथायत 23°30‘। ककय  येखा) दक्षषण 

प्रदेळ भें डूॊगयऩुय ष्जरे की दक्षषणी वीभा वे शोकय रगबग फाॉवऩुय 

ष्जरे के भध्म वे गुजयती शै। फाॊवलाड़ा ळशय कैं वय याज्म का 
ननकितभ ळशय शै जो येखा वे शै। जरलामु के वॊदबय भें, याज्म का 
अधधकाॊळ बाग उऩोटणकहिफॊधीम मा वभळीतोटण षेत्र भें ष्स्थत 

शै। 

वलस्ताय्- उत्तय वे दक्षषण तक रम्फाई 826 कक. भी. ल वलस्ताय 

उत्तय भें कोणा गाॉल (गॊगानगय) वे दक्षषण भें फोयकुण्ड गाॉल 

(कुळरगि, फाॊवलाड़ा) तक शै। 

ऩूलय वे ऩष्श्िभ तक िैड़ाई 869 कक. भी. ल वलस्ताय ऩूलय भें 
लवराना गाॉल (याजाखेड़ा, धौरऩुय) वे ऩष्श्िभ भें किया (पतेशगि, 

वभ, जैवरभेय) तक शै। 

 

 

उद्देश्म: 

प्रस्तुत ळोध ऩत्र के उद्देश्म इव प्रकाय शैं। 

1. याजस्थान भें कृवऴ भें जर के स्लरूऩ का अध्ममन ककमा 
गमा। 

2. याजस्थान भें कृवऴ भें लवॊिाई की वलधधमों का अध्ममन 

ककमा गमा। 

3. याजस्थान भें कृवऴ भें जर के भशत्ल को वभझना। 

4. याजस्थान भें जर वॊकि एलॊ वॊयषण का बौगोलरक 

अध्ममन ककमा गमा शै। 

ऩरयकल्ऩना: 

1. लतयभान भें याजस्थान भें कृवऴ भें जर की वभस्माओॊ 
भें ननयन्तय लवृद्ध शो यशी शै। 

2. लतयभान भें याजस्थान भें कृवऴ के वलकाव एलॊ जर 

वॊयषण शेतु प्रमाव ककए जा यशे शैं। 

अध्ममन ववचध: 

प्रस्तुत ळोध ऩत्र भें प्राथलभक एलॊ द्वलतीमक आकड़ो का प्रमोग 

ककमा गमा शै। आकड़ो के वॊकरन बूजर वलबाग, याजस्थान, 

कृवऴ वलबाग, याजस्थान, डामयी, ऩत्र ऩत्रत्रकाओॊ,वभािाय ऩत्र 

एलॊ वललबन्न लेफवाइि एलॊ ऩुस्तकों के भाध्मभ वे ककमा गमा 
शै। इव अध्ममन की प्रकृनत वललयणात्भक शै। 

याजस्थान भें जर सॊसाधन् 

याजस्थान देळ का वफवे वूखा प्राॊत शै, वाथ शी षेत्रपर की 
दृष्टि वे वफवे फड़ा याज्म शै, ष्जवका षेत्रपर देळ के षेत्रपर 

का 10.4 प्रनतळत शै। याज्म की जनवॊख्मा 5.4 प्रनतळत शै औय 

ऩळुधन 1.87 प्रनतळत शै, रेककन वतशी जर की उऩरब्धता 
केलर 1.16 प्रनतळत शै औय बूजर उऩरब्धता बी 1.7 

प्रनतळत शै। लऴाय का याटरीम औवत जशाॊ 1200 लभभी शै 

जफकक याज्म का औवत केलर 531 लभभी प्रनत लऴय शै। शै। लऴाय 
अननष्श्ित औय डयालना शै। याज्म भें वऩछरे 50 लऴों भें 43 

फाय कशीॊ न कशीॊ अकार ऩड़ा शै। इवकी अधधकाॊळ नहदमाॉ औय 

प्राकृनतक झीरें धीये-धीये वलरुप्त शो यशी शैं। लवॊधित षेत्र का 
केलर 25 प्रनतळत लवॊधित शै। जो रगाताय घि यशा शै। 
याजस्थान का ऩष्श्िभी षेत्र ष्जवका कुर बूलभ षेत्र 208751 

लगय ककभी शै। याज्म के 12 ष्जरों भें पैरे, वलळार येधगस्तान 
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ऩानी की कभी के कायण खयाफ शो जात ेशैं, जनता को शभेळा वूखे 

का खतया यशता शै। 

फशुत कभ लऴाय (100 वे 400 लभभी), उच्ि ताऩभान (28°-48° 

C), 835 वे 40 ककभी की तीव्र शला का लेग शोता शै। प्रनत घॊिे) 

वभदृ्ध लाटऩीकयण (1500-2000 लभभी / लऴय) ऩथृ्ली के गबय के 

वाथ-वाथ लशाॊ यशने लारे ननलालवमों को बी वूख जाता शै। 
अधधकाॊळ लऴाय जर वलळार येधगस्तानी येधगस्तानी फॊजय बूलभ के 

अऩव्मम वे फफायद शो जाता शै, ष्जवभें काफयननक ऩदाथों औय 

ऩोऴक तत्लों की कभी शोती शै औय 65 वे 90 प्रनतळत येत के ऩानी 
को ळालभर कयने भें ऩूयी तयश वे अवभथय शोते शैं, अफ तक शभ 

केलर एक प्रनतळत लऴाय जर को ऩूयी तयश वे वुयक्षषत यख ऩाए 

शैं। मश षभता शभाये वलकाव की कशानी कशती शै। तजेी वे घिते 
जर स्तय औय फित ेयेधगस्तान शभें शय हदन वलनाळ की ितेालनी 
दे यशे शैं। ईवी भें 80 प्रनतळत वे अधधक ऩानी के वाथ अधधकाॊळ 

गशयी बूलभ ऩानी की गुणलत्ता भें फशुत खयाफ शै। भान 2.2 डीएव 

प्रनत भीिय (रलण मुतत)। 

ऩूली याजस्थान के आॊकड़ ेकशत ेशैं कक 2001 तक, ऩानी ऩय शभायी 
ष्स्थनत अच्छी थी। ऩथृ्ली के गबय वे जो शभने ननकारा था, उववे 

कशीॊ अधधक शभ लाऩव देत े थे। 2001 औय उवके फाद, शभ 

अधधक ऩानी का दोशन कय यशे शैं, रेककन कपय वे वॊग्रश कयने के 

लरए फदर गए शैं औय मश ब्माज वार दय वार फिता जा यशा शै। 
लतयभान भें, शभ ऩथृ्ली वे 1299 कयोड़ तमूत्रफक भीिय ऩानी 
ननकार यशे शैं औय 1038 कयोड़ तमूत्रफक भीिय की बयऩाई कय यशे 

शैं। ऩरयणाभस्लरूऩ, शय वार जर स्तय 0.10-1.0 भीिय धगय यशा 
शै। .40 - .60 भीिय अजभेय, अरलय, दौवा, जमऩुय, जारोय, 
झुॊझुनू, जोधऩुय, नागौय, ऩारी औय वीकय ष्जरों भें। 0.20 वे 

0.40 भीिय, फाड़भेय, बयतऩुय, झारालाड़ औय उदमऩुय 0.10 वे 

0.20 भीिय औय फाॊवलाड़ा, डूॊगयऩुय, िूरू औय जैवरभेय ष्जरे 

0.10 भीिय वे नीि ेधगय यशे शैं। 

 

आज, याज्म की 237 ऩॊिामत वलभनतमों भें वे, ऩानी के दोऴऩूणय 
दोशन के कायण, 220 ऩॊिामत वलभनतमों भें बूजर स्तय रगाताय 

धगय यशा शै। लतयभान भें, केलर 32 ऩॊिामत वलभनतमों को जर 

स्तय के वॊदबय भें वुयक्षषत भाना जा वकता शै। मे वबी नशयों, 
फाॊधों औय वभस्मा षेत्रों के ब्रॉक शैं। आज बी, शभ देखत ेशैं कक 

ऩष्श्िभी षेत्रों के रोग वॊयषण के तयीकों को अधधक अच्छी तयश 

वे अऩना यशे शैं। वऩछरे लऴों भें, लऴाय भें कभी औय ताऩभान भें 
लवृद्ध के कायण ऩानी की उऩरब्धता बी कभ शो यशी शै, जनवॊख्मा 
के फित ेफोझ के कायण भाॊग बी फि यशी शै, ष्जववे बूजर का 
दोशन बी फि यशा शै औय आज बी शभ जर वॊयषण के उऩाम नशीॊ 
कय यशे शैं दैननक जीलन भें देखा गमा, ष्जवके ऩरयणाभस्लरूऩ 

इवके स्तय भें खतयनाक धगयालि आई। 

(अ) उचचत जर प्रफॊधन् 

ककवी बी लस्तु को वॊयक्षषत कयने भें वफवे भशत्लऩूणय फात मश 

शै कक आलश्मकता के अनुवाय उव वलळेऴ लस्तु का अत्मधधक 

लभतव्मनमता के वाथ उऩमोग कयना। उऩरब्ध उऩमोगी जर 

का 70 प्रनतळत कृवऴ कामों औय खाद्म उत्ऩादन भें उऩमोग 

ककमा जाता शै। लतयभान वभम तक, शभायी कृवऴ प्रणारी जर 

वॊयषण के वबी उऩामों को उऩमोगी नशीॊ फना ऩाई शै, रेककन 

ज्मादातय इस्तभेार ककमा गमा ऩानी अनालश्मक रूऩ वे फफायद 

शो जाता शै। बूलभ की बौनतक ष्स्थनत ठीक नशीॊ शोने के कायण 

अधधकाॊळ लऴाय जर फफायद शो जाता शै। लतयभान वभम भें, 
उलययकों की अधधक भात्रा के कायण, पवरों की ऩानी की भाॊग 

बी फि जाती शै। जैवे-जैवे लभट्टी भें काफयननक ऩदाथय कभ शोते 
गए शैं, ऩानी को धायण कयने की षभता कभ शोती जा यशी शै। 
इव प्रकाय की ष्स्थनत भें, शभें उऩमोगी ऩानी का उऩमोग 

आधथयक रूऩ वे कयना िाहशए। 

(I) उन्नत लसॊचाई प्रौद्मोचगकी का उऩमोग् 

ऩायॊऩरयक लवॊिाई वलधधमों भें प्रनत मूननि षेत्र भें अधधक ऩानी 
की आलश्मकता शोती शै। इवलरए, लवॊिाई के उन्नत तयीकों 
का उऩमोग कयना फशुत भशत्लऩूणय शै जैवे् - 

(1) ष्स्प्रॊकरय लसॊचाई ववचध का उऩमोग् 

जर प्रफॊधन को वुननष्श्ित ककमा जा वकता शै औय लवॊिाई के 

वललबन्न तयीकों भें लवॊे ्प्रकरय लवॊिाई को अऩनाकय जर 

वॊयषण रक्ष्मों को प्राप्त ककमा जा वकता शै। इव वलधध वे 

लवॊिाई भें ऩानी फफायद नशीॊ शोता शै। इवलरए, फेडकलय वलधध 

की तुरना भें लवॊे ्प्रकरय लवॊिाई प्रणारी उन्नत औय 

आधुननक शै, वाथ शी शय दृष्टिकोण वे फशुत ककपामती शै। इव 

ऩद्धनत भें लवॊिाई को फेड के फजाम ऩाइऩ औय नोजर के 



 

 

Mahesh Chand Meena* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1017 
 

 याजस्थान की कृवष भें जर का भहत्व एवॊ सॊयऺण का बौगोलरक अध्ममन 

भाध्मभ वे फारयळ के रूऩ भें ककमा जाता शै। इव वलधध भें, 
प्राष्स्िक मा एकमूभीननमभ ऩाइऩों को आवानी वे खेत भें जार 

त्रफछाकय वबी प्रकाय की ऊॉ िी औय नीिी, येतीरी, ऩशाड़ी औय 

ऩथयीरी बूलभ भें लवॊिाई की जा वकती शै। जर वॊयषण के वाथ-

वाथ मश वलधध लभट्टी के किाल औय लभट्टी के वॊयषण को योकने भें 
बी वशामक शै, तमोंकक इव वलधध वे लवॊिाई के दौयान ऩानी नशीॊ 
ननकरता शै। इव वलधध वे लवॊिाई कयने वे त्रफस्तयों भें की गई 

लवॊिाई की तुरना भें 30-40 प्रनतळत ऩानी की फित शोती शै। इव 

फित का उऩमोग लवॊधित षेत्र को फिाने, बूलभगत जर स्तय को 
भजफूत कयने औय अधधक दोशन के कायण शोने लारे नुकवान को 
योकने के लरए ककमा जा वकता शै। 

(2) ड्रिऩ लसॊचाई ववचध का उऩमोग् 

ऩानी की कभी को देखत े शुए, आने लारी ऩीहिमों के लरए इव 

अभूकम वॊवाधन को वुयक्षषत यखने के लरए, उऩरब्ध उऩमोगी 
ऩानी की दषता को फिाना औय वभम यशत ेड़िऩ लवॊिाई तकनीक 

को अऩनाना फशुत भशत्लऩूणय शै। ड़िऩ लवस्िभ जर प्रफॊधन औय 
उऩरब्ध वॊवाधनों के ऩूणय उऩमोग के लरए एक अच्छी लवॊिाई 

प्रणारी शै। मश लवॊिाई की एक नई वलधध शै, ष्जवके भाध्मभ वे 

ऩौधों को लभट्टी की ककस्भ, जरलामु, पवर की भाॊग, पवर की 
आमु, पवर की प्रकृनत को उवकी आलश्मकता के अनुवाय ध्मान 

भें यखते शुए ऩौधों की जड़ों के ऩाव ऩानी उऩरब्ध कयामा जाता 
शै।। ड़िऩ ऩद्धनत को अऩनाने वे रगबग 60-70 प्रनतळत ऩानी की 
फित शोती शै। मश वलधध येतीरी लभट्टी औय फीशड़ लभट्टी के लरए बी 
फशुत उऩमोगी शै। इववे श्रभ औय आधथयक फित के वाथ-वाथ 

पवर की गुणलत्ता बी प्राप्त शोती शै। इव वलधध भें जड़ भें 
िऩकने लारे की भदद वे ऩौधों को लवॊिाई के ऩानी का धीभा औय 
ननयॊतय उऩमोग आवानी वे ककमा जाता शै। इव तयश, ऩानी के 

लाटऩीकयण औय प्रलाश जैवे कायणों वे शोने लारे नुकवान को कभ 

ककमा जा वकता शै जफ लभट्टी लवॊिाई के ऩानी की गशयाई भें प्रलेळ 

कयती शै। इववे 60-70 प्रनतळत ऩानी की फित शोती शै। 

(3) घड़ा लसॊचाई प्रणार ् 

पवर के उत्ऩादन औय परों के फागानों को लभट्टी के फतयनों का 
उऩमोग कयके वलकलवत ककमा जा वकता शै जशाॊ ऩानी की 
अधधकता शै औय बूजर खाया मा षायीम प्रकृनत का शै औय वतश 

की लवॊिाई वॊबल नशीॊ शै। मश वलधध 50-80 प्रनतळत तक ऩानी की 
फित कयती शै। पवर की आलश्मकता के अनुवाय वऩिों की 
वॊख्मा 100-5000 प्रनत शेतिेमय वे लबन्न शोती शै। उन्शें लभट्टी की 
वतश तक लभट्टी भें दफामा जाता शै औय आलश्मक अॊतयार ऩय 
ऩानी डारत े यशत ेशैं। ऩानी की आलश्मकता इव फात ऩय ननबयय 

कयती शै कक प्रनत शेतिेमय षेत्र भें रगाए गए घड़ े की वॊख्मा, 

उगाई गई पवर, ऩानी की गुणलत्ता औय ऩानी बयने भें अॊतयार 

शै। इव वलधध का उऩमोग कयके ज्मादातय वष्ब्जमों की पवरों भें 
खाया ऩानी बी इस्तभेार ककमा जा वकता शै। अधधकाॊळ वष्ब्जमाॉ 
2-3 डवेीभीिय / भी वतश की लवॊिाई वलधध द्लाया शोती शैं। केलर 

खाये ऩानी वे उगामा जा वकता शै। लवॊिाई ऩद्धनत वे अत्मधधक 

खाये ऩानी का वपरताऩूलयक उऩमोग कयके घड़ा अच्छे ऩानी के 

फयाफय ऩैदालाय प्राप्त कय वकता शै। 

(II) आवश्मकतानुसाय पसरों को ऩानी: 

ष्जन षेत्रों भें अबी बी फशुत अधधक ऩानी की उऩरब्धता शै, 

आज बी उन षेत्रों भें, कई फाय शभ पवर की भाॊग वे ऩानी का 
उऩमोग कयत े शैं। ष्जवके कायण पवर की ऩैदालाय बी घि 

जाती शै। पवर उत्ऩादन भें लवॊिाई के वभम का भशत्ल उतना 
शी शै ष्जतना पवर को ऩानी की आलश्मकता शोती शै। जर 

वॊयषण औय इवके वभुधित उऩमोग के लरए मश जानना 
आलश्मक शै कक एक पवर भें ककतनी लवॊिाई दी जाती शै औय 

एक लवॊिाई भें ककतना ऩानी हदमा जाता शै, मश जानना बी 
फशुत जरूयी शै कक एक पवर के लरए ऩानी की ककतनी भात्रा 
वललबन्न ऩय ननबयय कयती शै कायकों। इनभें पवर का प्रकाय, 

बूलभ का प्रकाय, फुलाई का वभम, जरलामु आहद प्रभुख शैं। 
वललबन्न पवरों के लरए ऩानी की भाॉग औय लवॊिाई की 
भशत्लऩूणय ऩरयष्स्थनतमाॉ लबन्न शोती शैं। 

इवलरए, मश भशत्लऩूणय ऩरयष्स्थनतमों भें लवॊिाई के लरए कभ 

ऩानी की उऩरब्धता लारे षेत्रों के लरए आलश्मक शै औय ऩानी 
की अनतरयतत भात्रा न देकय ऩानी की भाॊग के अनुवाय शी 
लवॊिाई कयें। 

(III) पसर मोजना तैमाय कयना् 

ऩानी की उऩरब्धता के अनुवाय पवर मोजना तैमाय की जानी 
िाहशए। ऩमायप्त लवॊिाई की वुवलधा उऩरब्ध शोने ऩय भतका-
गेशूॊ मा फाजया-गेशूॊ की पवर िक्र उऩमुतत शै। जफ केलर एक 

लवॊिाई उऩरब्ध शो, तो िना, तयभीया, दो लवॊिाई उऩरब्ध शैं, 
वयवों औय धननमा अधधक पामदेभॊद शैं। तीन मा अधधक 

लवॊिाई प्राप्त कयने ऩय गेशूॉ की खेती की जानी िाहशए। खयीप 

भें फारयळ नशीॊ शोने मा देयी शोने की ष्स्थनत भें, खयीप भें फुलाई 

नशीॊ कयनी िाहशए औय िना, येऩवीड मा वयवों की फुलाई नभी 
का बॊडायण कयके कयनी िाहशए, फारयळ की नभी का राब 

उठात े शुए, इन पवरों के लरए एक वे अधधक लवॊिाई राब 

बी। जा वकता शै। 
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(IV) पसरों औय ककस्भों का चमन् 

वूखा वहशटणु, छोिी अलधध के ऩकने लारी पवरों को ऩानी की 
कभी लारे षते्रों भें िुना जाना िाहशए। जैवे ज्लाय, फाजया, अयॊडी, 
भोठ, भूॊग, नतर तायाभीया, कुवुभ औय िॊगरा आहद। ककवी 
वलळेऴ पवर का िमन कयने के फाद, ऐवी ककस्भों का िमन कयें  
जो थोड़ ेवभम भें ऩकने के लरए तैमाय शों औय अधधक उऩज बी 
दें। 

शटुक िेती के लरए ववलबन्न प्रकाय की पसरें 

(फी) वषाभ जर सॊचमन् 

याजस्थान भें, कुर लऴाय जर का रगबग 70-80 प्रनतळत केलर 

2-7 हदनों भें हदमा जाता शै। थोड़े वभम भें, अधधक ऩानी न केलर 

षयण के रूऩ भें फफायद शोता शै, फष्कक इवके वाथ उऩजाऊ लभट्टी 
को बी ढोता शै। महद लऴाय जर को एकत्र ककमा जाता शै औय उधित 

जर प्रफॊधन वलधधमों द्लाया लैसाननक तयीकों वे खेती की जाती शै, 

तो बूलभ किाल को योकन े के अराला, पवर उत्ऩादन को ष्स्थय 

ककमा जा वकता शै औय बूजर स्तय ऩय आज कापी शद तक 

अॊकुळ रगामा जा वकता शै। शै। 

 

(1) िड़ीन का ननभाभण् 

फारयळ के ऩानी को वॊग्रहशत कयने के लरए ढरान लारे षेत्रों भें 
ढरान लारे षेत्र भें लऴाय जर की उऩरब्धता के अनुवाय, जरग्रशण 

षेत्र वे उन्नत तकनीक द्लाया लऴाय जर को जर वॊग्रशण (खड़ीन) 

भें एकत्रत्रत ककमा जाता शै। फारयळ के ऩानी को रॊफे वभम तक 

वॊग्रहशत यखने के लरए धिकनी लभट्टी की एक फॉिन मा ऩॉरीधथन 

ळीि खाहदन के तर भें डार दी जाती शै। ष्जवके कायण किाल 

द्लाया ऩानी की कभी को योका जाता शै। खाहदन भें वॊग्रहशत ऩानी 
का उऩमोग पवर उत्ऩादन के लरए ककमा जा वकता शै। वाथ शी, 
यफी वीजन के दौयान खड़ीन षेत्र भें अच्छी पवर प्राप्त की जा 
वकती शै। 

(2) सोख्ता गडढा् 

बूजर स्तय को फनाए यखने के लरए वोख्ता गडढों का उऩमोग 

ककमा जाता शै। इन गडढों के भाध्मभ वे फशने लारे अधधळेऴ जर 

को लभट्टी भें फदरकय जर स्तय को ष्स्थय ककमा जा वकता शै। 
फयवात के ऩानी वे फशने लारे भागों ऩय वोख के्रिय फनामा जाना 
िाहशए। स्थानीम ष्स्थनत के अनुरूऩ इव गडढे का आकाय गोर, 

िैकोय मा कोई बी शो वकता शै। इव गडढे की रॊफाई, िैड़ाई औय 

गशयाई लऴाय जर के लेग औय उववे प्राप्त शोने लारी षभता की 
भात्रा ऩय ननबयय कयती शै। फव तीन भीिय गशये वोख गडढे भें 1.5 

भीिय भोिी फोकडय ऩयत त्रफछाएॊ। मश फजयी की ऩयत औय भोिी 
येत की रगबग 0.5 भीिय भोिी ऩयत के वाथ ऊऩय। इवके फाद, 

इवे ठीक येत के वाथ बयें औय जारी मा ताड़ के ऩत्त ेजोड़ें। ताकक 

ऩानी की गाद मा किया उवभें प्रलेळ न कय वके। इवे 

शैण्डऩम्ऩ के फशत ेऩानी के स्थान ऩय बी फनामा जा वकता शै। 

 

(3) िाॊके: 

मश जर वॊग्रशण का ऩायॊऩरयक तयीका शै। मश भुख्म रूऩ वे 

ऩष्श्िभी याजस्थान भें उऩमोग ककमा जाता शै। इवका उद्देश्म 

एक ऩतके ऩूर मा ऩूर भें लऴाय का ऩानी इकट्ठा कयना शै, 

ष्जवका उऩमोग आलश्मकता के अनुवाय ककमा जा वकता शै। 
घयों की छतों ऩय फारयळ का ऩानी जभीन के नीिे फने िाॊके भें 
बया जाता शै औय इवे अच्छी तयश वे ढक कय यखा जाता शै। 
िाॊके का आकाय कैिभेंि एरयमा मानी छतों भें फारयळ के ऩानी 
को इकट्ठा कयन ेकी इवकी षभता ऩय ननबयय कयता शै। िाॉके 

वबी ओय वे दृि फनाए जात ेशैं। ताकक कशीॊ वे ऩानी न फशे। 

(4) प्रेिों का ननभाभण् - 

फड़ ेढरानों औय फड़ ेषेत्रों के भध्म बाग भें ढरान द्लाया गडढे 

बी फनाए जा वकत े शैं। ताकक इवके आवऩाव फशने लारा 
फयवाती ऩानी आकय जभा शो वके। ऩानी को रॊफे वभम तक 

वुयक्षषत यखने के लरए, आऩ प्राकृनतक रूऩ वे फने तराई लभट्टी 
मा भोशययभ (धिकनी रेश) को ऩैन भें ऩशाड़ों वे ननकारे गए 

जोड़ वकते शैं। लाटऩ के रूऩ भें वतश वे ऩानी के नुकवान को 
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योकने के लरए लाटऩ-योधी यवामनों का नछड़काल ककमा जा वकता 
शै। 

(5) कॊ िूय िेती् 

तीव्रता वे ढरान लारे षेत्रों भें, ऩूया लऴाय जर फशुत तिेी वे फशता 
शै औय उऩजाऊ लभट्टी की ऊऩयी ऩयत को बायी नुकवान शोता शै। 
इन षेत्रों भें, खेतों की ढरान के वभानाॊतय छोिे बागों भें 
वलबाष्जत कयके एक ऊध्र्लाधय वॊयिना प्रदान की जाती शै, ताकक 

ऩानी का प्रलाश तजे न शो औय प्रत्मेक षेत्र का ऩानी उवी षेत्र भें 
रुक जाए। खेत भें एकत्रत्रत ऩानी को खाहदन औय िाॊका फनाकय 

बया जाता शै मा एनीकि द्लाया वुयक्षषत वाधनों वे ननकारा जाता 
शै। 

 

(ग) लभट्टी की जर धायण ऺभता भें ववृद्ध औय प्रफॊधन् 

येतीरी लभट्टी याजस्थान के अधधकाॊळ षेत्र भें ऩाई जाती शै। इनभें 
1 प्रनतळत वे कभ काफयननक ऩदाथय शोत ेशैं। लभट्टी भें जर धायण 

षभता फशुत कभ शै। इवके कायण फारयळ औय लवॊिाई के ऩानी का 
ऩूयी तयश वे उऩमोग नशीॊ शो ऩाता शै। भदृा लवॊिाई की लवॊिाई 

षभता फिाने के लरए, खेतों, कृवऴ-लाननकी, कृवऴ-फागलानी के 

वाथ-वाथ शय तीन वार के फाद 10-15 िन जैवलक खाद की 
उधित बूलभ-प्रवॊस्कयण की जानी िाहशए। 

(1) उचचत बू-ऩरयटकयण् 

उधित बूलभ प्रवॊस्कयण के भाध्मभ वे खेत भें उगन े लारे 

खयऩतलायों को ननमॊत्रत्रत कयने के अराला, लऴाय जर को धायण 

कयने की लभट्टी की षभता फि जाती शै। नतीजतन, लऴाय का ऩानी 
कभ शो जाता शै औय नभी रॊफे वभम तक खेत भें जभा यशती शै। 
धिकनी लभट्टी भें, गभी वे ऩशरे औय फारयळ वे ऩशरे येत की लभट्टी 
फशुत प्रबाली शोती शै। 

 

 

(2) िेतों की फाड़ रगाना् 

खेत भें खेत के ऩानी को योकन ेके लरए खेत के िायों ओय भजफूत 

फाॉध फनाना आलश्मक शै। फारयळ वे ऩशरे षनतग्रस्त भेिों की 
भयम्भत की जानी िाहशए। आजकर मश आभतौय ऩय देखा जाता 
शै कक दोनों तयप के खेत भालरक गठयी काि रेत ेशैं रेककन उन्शें 
मश कबी नशीॊ बूरना िाहशए कक फाॉध अनतरयतत लभट्टी औय ऩोऴक 

तत्लों को ऩानी योकने के अराला खेत वे फाशय जाने वे योकता शै, 

ष्जववे शभायी कृवऴ की उलययता फिती शै। फिती शै। 

 

(3) जैव उवभयकों का उऩमोग् 

बूलभ भें यावामननक उलययकों के ननयॊतय उऩमोग वे लभट्टी की 
जर धायण कयन ेकी षभता कभ शो जाती शै औय बायी भात्रा 
भें लवॊिाई औय लऴाय जर खेत वे फाशय ननकर जाता शै। 
इवलरए, बूलभ की उलययता फनाए यखने औय उच्ि ऩैदालाय 

प्राप्त कयन े के लरए, बूलभ भें अधधक जैवलक उलययकों का 
उऩमोग कयना आलश्मक शै, जो बूलभ की उलययता के वाथ-वाथ 

अधधक नभी वॊिम भें भशत्लऩूणय मोगदान देगा। जैवलक खादों 
भें गोफय, कम्ऩोस्ि खाद, शयी खाद, नीभ केक औय 

लभीकम्ऩोस्ि के उऩमोग वे भदृा जर बॊडायण षभता फशुत 

फि जाती शै औय रॊफे वभम तक नभी फनाए यखती शै। 

(4) कृवष वाननकी् 

वूखे खेतों भें नभी औय बूलभ के वॊयषण के लरए कृवऴ लाननकी 
फशुत भशत्लऩूणय शै। ऩेड़ शला औय ऩानी के किाल वे बूलभ की 
यषा कयत ेशैं। बूलभ भें ऩष्त्तमों की रयशाई वे काफयननक ऩदाथय 
फि जात ेशैं, ष्जववे लभट्टी की उलययता औय ऩानी प्राप्त कयने 
की षभता फि जाती शै। ऩेड़ किाल के भाध्मभ वे फशने लारे 

ऩानी के आलागभन को फाधधत कयके बूलभ के किाल को कभ 

कयत े शैं। ष्जन षेत्रों भें घने जॊगर शैं, लशाॉ के लातालयण भें 
अधधक नभी शोती शै, ष्जववे ठॊड ऩैदा शोती शै औय फारयळ की 
गनत बी फिती शै। इवके अराला िाया, जराऊ रकड़ी, गोंद, 
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पर औय अन्म उत्ऩाद बी ऩेड़ों वे प्राप्त ककए जाते शैं। ऩेड़ों के 

वाथ पवरें उगाने वे पवरों को अधधक नभी औय ऩोऴक तत्ल 

लभरत ेशैं। कृवऴ लाननकी भें, खेजड़ी, देळी फफूर, योहशड़ा का योऩण 

ककमा जाना िाहशए, वाथ शी खेतड़ी के ऩेड़, फाजया, भूॊग, भोठ, 

ग्लाय, गेशूॊ, जौ, िना औय वयवों की पवर वाभान्म वे अधधक 

उऩज देती शै। 

(5) कृवष फागवानी् 

कृवऴ-फागलानी ऩद्धनत भें, जकदी ऩरयऩतल शोने लारी पवरों को 
परदाय ऩौधों की दो ऩॊष्ततमों के फीि उगामा जा वकता शै। पर 

के ऩेड़, जो ळुटक षेत्र भें वपरताऩूलयक पर देत ेशैं, फेय, रवोशड़ा, 
फेरऩत्र, आॊलरा, पर उत्ऩादन के वाथ-वाथ जर स्तय को धगयने 

वे योकने भें भशत्लऩूणय बूलभका ननबात ेशैं। इन ऩेड़ों के योऩण वे 

लभट्टी का षयण कभ शोता शै औय लभट्टी की जर धायण षभता 
फिती शै। इव वलधध भें पर की ऩैदालाय के अराला पवर उत्ऩादन 

प्राप्त कयके आम को फिामा जा वकता शै। इन वबी परों के ऩेड़ों 
को ज्मादा ऩानी की आलश्मकता नशीॊ शोती शै, ष्जववे ऩानी की 
आलश्मकता बी कभ शो जाएगी। 

परों के ऩेड़ औय उनकी भशत्लऩूणय ककस्भें ळुटक षेत्रों भें उगाई 

जाती शैं 

(V) लभट्टी के ऩानी के नुकसान भें कभी् 

याजस्थान भें केलर 25 प्रनतळत कृवऴ षेत्र भें लवॊिाई की वुवलधा 
उऩरब्ध शै। इन तथ्मों वे स्ऩटि शै कक याजस्थान के वॊदबय भें, 
लभट्टी भें नभी के वॊयषण का काभ भशत्लऩूणय शै तमोंकक भई औय 

जून के भशीनों के दौयान ताऩभान 40 वे 45 ड़डग्री वेंिीगे्रड तक 

फि जाता शै। इन षेत्रों भें शला की गनत बी अधधक शै। उच्ि 

ताऩभान औय िरती शला के कायण लाटऩीकयण औय उत्वजयन की 
गनत फि जाती शै। अत्मधधक लाटऩीकयण के कायण, ऩानी तीव्र दय 

वे धगयता शै औय लभट्टी की नभी कभ शो जाती शै। अलवॊधित षेत्रों 
भें नभी के वॊयषण के लरए ननम्नलरखखत उऩाम ककए जाने 

िाहशए:- 

(1) िेतों की सतह ऩय गीर  घास का उऩमोग् 

ळुटक कृवऴ षेत्रों भें लाटऩीकयण द्लाया बूलभ वे नभी का अत्मधधक 

नुकवान शोता शै, ष्जवके कायण फारयळ के हदनों भें ऩौधे नभी के 

अबाल भें वूख जात ेशैं। वॊधित नभी के लाटऩीकयण वे शोने लारे 

नुकवान को योकने के लरए, लभट्टी की वतश ऩय लभट्टी के अलळेऴ, 

गन्ना, कफूतय के ऩत्ते, घाव, गोफय, खाद खाद, रकड़ी का िूया 
औय ऩॉरीथीन ळीि गीरी घाव। भदृा नभी ऩय प्रमोग कयना 
िाहशए फारयळ औय लवॊिाई के फाद कुदार िराकय, बूलभ की वतश 

ऩय रगबग 5 वेभी, ढीरी लभट्टी की भोिी ऩयत फनाकय वॊयक्षषत 

ककमा जा वकता शै। 

 

 

(2) वाटऩीकयण कभ कयना् 

उन स्थानों ऩय जशाॉ लातालयण गभय औय ळुटक शोता शै, ऩौधों 
भें भौजूद अधधकाॊळ ऩानी ऩौधों की वतश औय ऩष्त्तमों द्लाया 
लाटऩीकयण के रूऩ भें छोड़ा जाता शै। लाटऩीकयण को कभ 

कयन े के लरए, ऩौधों के ऩत्तों औय तने ऩय काओराइि, 

स्मूलवननक एलवड, पोड़ा एलवड, िूने के ऩानी जैवे लाटऩीकयण 

योधी ऩदाथों का उऩमोग ककमा जाना िाहशए, ष्जववे ऩौधों की 
वतश वे ऩानी के नुकवान को कापी शद तक योका जा वकता 
शै। 

(3) ियऩतवाय ननमॊत्रण् 

खयऩतलाय ऩोऴक तत्लों, नभी, स्थान औय प्रकाळ आहद के 

लरए प्रनतस्ऩधाय कयके पवर की लवृद्ध, उऩज औय गुणलत्ता को 
फिात ेयशत ेशैं। खयऩतलाय की जड़ प्रणारी पवरों की तुरना 
भें अधधक वलकलवत शोने के कायण बूलभ की गशयाई वे नभी 
को अलळोवऴत कयती शै। इवलरए, लभट्टी भें नभी के वॊयषण के 

लरए, मश आलश्मक शै कक प्रायॊलबक ियण वे खयऩतलायों को 
ननमॊत्रत्रत ककमा जाना िाहशए, वबी लभट्टी ऩरयटकयण औय 
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ननयाई के वभष्न्लत उऩमोग वे खयऩतलायों को प्रबाली ढॊग वे 

ननमॊत्रत्रत ककमा जा वकता शै। 

ननटकषभ्  

―ऩानी एक अभूकम अऩलळटि ननधध शै।‖ प्रकृनत ने शभें मश उऩशाय 

हदमा शै। आने लारी ऩीहिमों के लरए इव अभतृ को वॊयक्षषत कयना 
शभायी नैनतक ष्जम्भेदायी शै, इव खूफवूयत यिना के अष्स्तत्ल को 
रॊफे वभम तक फनाए यखने के लरए, शभें लभतव्मनमता के वाथ 

ऩानी की प्रत्मेक फूॊद का उऩमोग कयन ेकी आलश्मकता शै औय नई 

ऩीिी को बी ऩानी भें राना शै। इव अभतृ की उऩमोधगता वभम वे 

ऩशरे नटि शो जाती शै। 

आज एक जर क्राॊनत की आलश्मकता शै ष्जवभें ककवानों औय 
लैसाननकों को एक िुनौती को स्लीकाय कयना शोगा औय नए 

तयीकों की तराळ कयनी शोगी ष्जवभें इव घुरने लारे अभतृ की 
तयश वलयावत को शभेळा के लरए फनाए यखा जा वके। लऴाय जर 

को वॊग्रहशत कयना वुननष्श्ित कयें ताकक जर वॊकि का वाभना 
ककमा जा वके। प्रकृनत के इव अनभोर उऩशाय को व्मथय न जाने 

दें। लऴाय जर ऩीने के ऩानी के एक फड़ े हशस्वे को ऩूया कयने भें 
वषभ शै औय लवॊिाई के लरए वफवे अच्छा शै।‖ 

उऩयोतत तथ्मों को ध्मान भें यखत ेशुए, महद कृवऴ भें उऩमोग ककए 

जाने लारे 70 प्रनतळत ऩानी को वॊयक्षषत ककमा जाता शै, तो कृवऴ 

उत्ऩादन को एक ठशयाल भें रामा जा वकता शै औय इवे वूखे औय 

अकार वे रड़ा जा वकता शै। 
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