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िोध साय - फार्बट्ट का आववबाणव उत्तय बायत के ित्ततिारी वधणन वॊि के सभम िुआ। फार्बट्ट की यचनाओॊ के द्वाया िभें उस सभम 

की साभात्जक व्मवस्था की जानकायी शभरती िै। फार्बट्ट कारीन सभाज भें वर्ण व्मवस्था,जानत प्रथा,अस्ऩृश्मता ,आश्रभ 

व्मवस्था,ऩुरूर्ाथण, सॊस्काय, वववाि  आहद ववशबन्न भान्मताएॊ  प्रचशरत थी। सभाज भें वर्ाणश्रभ व्मवस्था साभात्जक गठन का आधाय 

थी। फार्बट्ट की यचनाओॊ से ऩता चरता िै कक ऩूवण भध्मकारीन बायत भें बी ऩूवण की बाॊनत िी प्रथाओॊ का प्रचरन था। 

भुख्म िब्द - वर्ण व्मवस्था, जानत प्रथा,अस्ऩृश्मता, आश्रभ व्मवस्था,ऩुरुर्ाथण,सॊस्काय, वववाि 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बूशभका 

फाणबट्ट कारीन वभाज भें भानल लणाणश्रभ व्मलस्था का ऩारन 

कयत ेशुए जीलनमाऩन कयता था। जाततमाॊ वलशबन्न उऩजाततमों 
भें वलबात्जत शो िुकी थी। हशॊद ूधभण भें वॊस्कायों का वभाऩन 

जीलन के वलशबन्न ऩडालके शरए जरूयी था। वाभात्जक जीलन 

भें भानल को इन वबी प्रथाओॊ को भानना आलश्मक था। 
फाणबट्ट कारीन उत्तय बायत की वाभात्जक त्स्थतत का लणणन 

इव प्रकाय वे शै्- 

वर्ण व्मवस्था 

लणण ळब्द का अथण शोता शै, लयण कयना,िुनना। प्रािीन बायतीम 

भनीवऴमों ने अथोऩाजणन के शरए ‗लतृ्त्त‗ ळब्द का का प्रमोग 

ककमा शै। ‗लतृ्त्त‗ का अशबप्राम लणण वे शै, अथाणत ककवी वलळेऴ 

व्मलवाम को िुनना। लतृ्त्त भानल जीलन के आचथणक 

कक्रमाकराऩों वे वम्फद्ध थी। ऩयॊऩयागत जाततबेद वे िाय लणण 
थे। िायों लणों भें वलशबन्न भात्रा भें धाशभणक अनुष्ट्ठान जतनत 

ऩवलत्रता थी।1 मे िाय लणण इव प्रकाय वे शैं- 

1. ब्राह्भर्  

फाणबट्ट कारीन वभम भें ब्राह्भणों का वलोच्ि स्थान था। 
ब्राह्भण फुवद्धजीली लणण के अग्रणी शोत ेथे तथा वफवे ऩवलत्र भाने 

जात े थे। ले गशृस्थ शोकय बी ऋवऴ भुतनमों की तयश आियण 

कयत ेथे। ऩूलण कारीन वभम की बाॊतत इनका प्रभुख कामण मस 

कयना था। फाणबट्ट स्लमॊ लात्वामन लॊळ के शे्रष्ट्ठ ब्राह्भण थे, 

त्जनको ऩाऩों वे छुटकाया हदराने लारा भाना जाता था।2 इव 

कार भें ब्राह्भणों ने अन्म लणों के कामण बी अऩना शरए थे। 
ह्लेनवाॊग के वभम भें उज्जैन,त्जशोती औय भशेश्लयऩुय के 

याजा ब्राह्भण थे।3 ऩूलण भध्मकारीन मुग भें वाभात्जक 

ऩरयलेळ भें शुए ऩरयलतणन ने ऩयॊऩयागत लणों के कतणव्मों को बी 
नए रूऩ भें तनधाणरयत ककमा। प्रथभ फाय ऩयाळय स्भतृत (600-

902 ई.)  भें कृवऴ को ब्राह्भण लणण की लतृ्त्त फतामा गमा। 
इववे ऩूलण केलर आऩत्ती ग्रस्त ब्राह्भण के शरए शी कृवऴ का 
वलधान था। भाधलािामण (1300-1380 ई.) ने फतामा कक 

कशरमुग भें आऩद्धभण शी वाभान्म धभण फन जाता शैं। इववे 

ऩता िरता शै कक इव वभम अचधकाॊळ ब्राह्भणों ने कृवऴ 

कयना प्रायॊब कय हदमा था।4 

2. क्षत्रिम  

ब्राह्भणों के फाद वभाज भें दवूया स्थान षत्रत्रमों का था। 
षत्रत्रम ळावन ल वाम्राज्म की यषा भें तनमुक्त यशत ेथे। उनकी 
शळषण व्मलस्था भें अस्त्र-ळस्त्र िराने की शळषा प्रभुख शोती 
थी। फाणबट्ट ने शऴणिरयत भें वूमण ल िॊद्र दो प्रभुख षत्रत्रमों का 
लणणन ककमा शै। उवने ऩुष्ट्मबूतत लॊळ की तुरना वूमण वे की शै 

इववे ऩता िरता शै कक ऩुष्ट्मबूतत वूमणलॊळी षत्रत्रम थे।5 

ह्लेनवाॊग ने षत्रत्रमों को वयर, ऩवलत्र,शभतव्ममी कशा। हशॊद ू



 

 

Parsoon* 
 
 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

368 

 

 फार्बट्ट के सभम उत्तय बायत की साभात्जक त्स्थनत: एक अध्ममन 

धभण ळास्त्रों भें वॊकट कार भें  षत्रत्रमों को अऩने वे तनिरे लणण 
का कभण कयने की व्मलस्था की थी। भनु की दृत्ष्ट्ट भें दव लऴीम 

ब्राह्भण वौ लऴीम षत्रत्रम वे शे्रष्ट्ठ था। ब्राह्भण ल षत्रत्रम क्रभळ् 
वऩता औय ऩुत्र के वभान थे। िायों लणों को वॊयषण प्रदान कयना 
उनका कतणव्म था, ऩयॊतु उन्शें ब्राह्भणों के वभान अचधकाय 

प्राप्त नशीॊ थे।6 

3. वैश्म  

वभाज भें ततृीम स्थान ऩय लैश्म आत े थे। लश भुख्मत् 
ऩळुऩारन, कृवऴ औय व्माऩाय का व्मलवाम कयत े थे। धभण 
ळास्त्रों भें इन्शें द्वलजों भें ळाशभर ककमा गमा शै। फाणबट्ट के 

अनुवाय व्माऩाय लाणणज्म की त्स्थतत फेशतय ना शोने वे गाॊल भें 
कृवऴ ऩय इनकी तनबणयता फढ़ने रगी। शऴणिरयत भें वॊस्था का 
अत्मॊत वलकशवत रूऩ शभरता शै, त्जवका कायण फाणबट्ट ने 

लैश्मों का व्माऩाय भें ऩतन के फाद जभीन को खयीदना फतामा 
शै। लैश्म उव जभीन ऩय वाभॊत के रूऩ भें कामण कयने 
रगे।7आऩत्त्त कार भें गौ, ब्राह्भण, लणण की यषा के शरए लैश्म 

को ळस्त्र ग्रशण कयने का अचधकाय था। लैश्म लगण भॊहदयों ल भठों 
भें दान के शरए प्रशवद्ध था। याज्म को कय प्रदान कयन ेलारा 
लैश्म शी था।8 

4. िूद्र 

वभाज भें अॊततभ स्थान ळूद्रों का था। इव कार भें ळूद्रों ने कृवऴ 

को अऩना प्रधान व्मलवाम फना शरमा था।  ह्लेनवाॊग ळूद्रों के 

शरए कृऴक ळब्द का प्रमोग कयता शै। इनकी त्स्थतत अस्ऩशृ्मों 
वे फशुत अचधक अच्छी नशीॊ थी, ऩयॊतु कशीॊ कशीॊ उनके शाथ भें 
याजनीततक ळत्क्त बी थी। ह्लेनवाॊग ने उव वभम कुछ ळूद्र 

याजाओॊ का उल्रेख ककमा शै।9 ऩूलण भध्मकारीन वभाज भें 
व्माऩाय के ह्राव के कायण लैश्मों की त्स्थतत भें चगयालट शुई। ळूद्रों 
ने कृऴक के रूऩ भें लैश्मों का स्थान ग्रशण कय शरमा। बूशभ 

अनुदानों की अचधकता वे वाभतों ल ब-ू स्लाशभमों को खेतों ऩय 

कामण कयन ेके शरए फड़ी वॊख्मा भें श्रशभकों की आलश्मकता ऩड़ी। 
इवकी ऩूततण ळुद्र लणण ने की, त्जववे ळूद्रों को आम का अच्छा 
राब शभरा ल इनकी आचथणक त्स्थतत भें वुधाय शुआ।  इव वभम 

ळूद्रों की त्स्थतत फेशतय शुई क्मोंकक लश नौकयी ल कृवऴ दोनों 
कामण कयत ेथे। 

जानतप्रथा 

फाणबट्ट ने जातत प्रथा को हशॊद ू वभाज का एक प्रभुख अॊग 

फतामा। इव वभम ऩयॊऩयागत िाय लणों के अनेकानेक जाततमों 
भें त्रफखयन े वे जाततमों ल प्रजाततमों की वॊख्मा भें  लवृद्ध शुई। 

ब्राह्भणों भें बूशभ अनुदानों की अचधकता वे स्थानीमता कक 

बालना आमी, त्जववे स्थान बेद के कायण उन्शें शबन्न-शबन्न 

नाभों वे जाना जाने रगा जैवे - वायस्लत, कान्मकुब्ज, उत्कर, 

भैचथर, गौड। षत्रत्रम, लैश्म,ळूद्र लणण बी इवी प्रकाय वे अनेक 

उऩ जाततमों भें वलबात्जत शो गए। इव कार भें ऩेळे के आधाय 

ऩय उऩजाततमाॊ फनी10जैवे- 

(1.) वुलणणलणणक - स्लणण का काभ कयन ेलारे  

(2.) औऴचधक - औऴचधमों का काभ कयन ेलारे 

(3.) रोशाय - रोशा वऩघराने लारी जातत  

(4.) फशेशरए - चिडड़माओॊ को ऩकड़ने  लारी शळकायी 
जातत 

(5.) कुणनी - जॊगर भें रकडड़माॊ एकत्र कयने लारा  

इनके अराला शळल्ऩी, फढ़ई, भोिी, तरेी, फुनकय, धोफी, दजी, 
भाराकाय, जादगूय, नतणक आहद अन्म ळूद्र उऩजाततमाॊ थी। 

अस्ऩशृ्मता 

उव वभम आफादी का फड़ा हशस्वा अछूतों का था।  फाणबट्ट ने 

अछूतों को स्ऩळण लत्जणत कशा शै। अछूतों को अॊत्मज कशा 
जाता था। मे गाॊल औय नगयों की वीभाओॊ के फाशय तनलाव 

कयत े थे। डोभ, ळफय िाॊडार प्रभुख जाततमाॊ थी त्जन्शें उनके 

आियण के कायण अऩवलत्र भाना जाता था। िाॊडार की छामा 
भात्र ऩडने वे शी व्मत्क्त अऩवलत्र शो जाता था।  ह्लेनवाॊग 

अस्ऩशृ्मता का लणणन कयते शुए शरखता शै कक कवाई ल भेशतय 

नगय के फाशय ऐवे भकानों भें तनलाव कयत े थे जो कक ककवी 
वलळेऴ चिन्श वे जाने जा वकत ेथे।11 

आश्रभ व्मवस्था 

फाणबट्ट ने वभाज भें वॊतुरन फनाए यखने के शरए ल वभाज 

की उन्नतत के शरए आश्रभ व्मलस्था को अतत आलश्मक 

फतामा शै। मश व्मलस्था याजा प्रबाकयलधणन के वभम वे शऴण 
के वभम तक ऩशरे की बाॊतत िरती यशी ल फाण ने बी याजा 
को इवे मथात्स्थतत भें यखने की वराश दी।12 ऩशरा आश्रभ 

ब्रह्भिमण था त्जवभें वलद्माथी जीलन का तनलणशन कयत े शुए 

स्लमॊ को ग्रशस्थ शोने के कात्रफर  फनाता था। इवके फाद 

गशृस्थ आश्रभ भें वाॊवारयक उत्तयदातमत्ल को ऩूया ककमा 
जाता था। इवके फादलानप्रस्थ आश्रभ ऩूया कयने के शरए 

ईश्लय की आयाधना कयनी शोती थी। मशाॊ यशत े शुए जीलन- 
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भयण ऩय वलिाय ,आत्भ तनयीषण कयना शोता था। एक 

लानप्रस्थी का जीलन अत्मॊत त्माग, वाधना औय तऩ का था। 
एक लानप्रस्थी का ब्रह्भिमण औय इॊहद्रम तनग्रश के वाथ-वाथ 

वत्म औय अहशॊवा का अनुऩारक शोना बी आलश्मक था। अॊत भें 
वन्माव आश्रभ आता था इवभें भनुष्ट्म वभाजोत्थान ल 

आत्भोत्थान का रोब त्माग कय भोष प्रात्प्त के प्रमाव भें रीन 

यशता था। जफ भनुष्ट्म वपरताऩूलणक लानप्रस्थ आश्रभ को ऩाय 

कय रेता था तो लश वन्माव आश्रभ भें प्रलेळ कयता था। प्रािीन 

ग्रॊथों भें वॊन्मावी के शरए ऩरयव्राजक,मतत,शबषु ळब्दों का प्रमोग 

शभरता शै।13 इव वभम त्स्त्रमाॊ बी वन्माव आश्रभ भें प्रलेळ 

कयती थी। ऩरयव्रात्जका, भुण्डा, ताऩवी, शबषुकी, कऴऩणणका 
आहद वॊन्मावी त्स्त्रमाॊ शी थी। 

ऩुरुर्ाथण 

फाणबट्ट के अध्ममन वे ऩता िरता शै कक उव वभम वभाज भें 
ऩुरुऴाथण व्मलस्था बी वलद्मभान थी। भनुष्ट्म के बौततक ल 

आध्मात्त्भक वुखों के फीि अनुकूरन यखने के शरए ऩुरुऴाथण का 
शोना आलश्मक फतामा गमा। मश ऩुरुऴाथण िाय प्रकाय के फताए 

गए - धभण,अथण, काभ,भोष। फाणबट्ट के अनुवाय मश िायों 
आऩव भें एक दवूये के त्रफना तनष्ट्प्राण शैं।14 धभण,अथण, 
काभ,भोष  को त्रत्रलगण कशा जाता था। धभण को वफ प्राणणमों की 
यषा कयन ेलारा भाना जाता था, त्जवका आधाय नैततक तनमभ, 

वदािाय शोता था। शऴणिरयत भें याजा शऴणलधणन ने धभण का आश्रम 

इवशरए शरमा था कक कोई अनुचित कामण न शो। फाणबट्ट के 

अनुवाय धभण की यषा शेतु ऩुष्ट्मबूतत ने वलवलध प्रकाय के यॊगों 
लारा धनुऴ धायण ककमा था15 ऩुरुऴाथण भें दवूया नाभ अथण का 
था। महद अथण का अबाल शो तो व्मत्क्त की इच्छाओॊ की ऩूततण 
नशीॊ शो ऩाती शै। भनुष्ट्म को अऩने जीलन भें कतणव्म ल 

उत्तयदातमत्ल को ऩूया कयने के शरए अथण की आलश्मकता ऩड़ती 
शै। फाणबट्ट ने काभरूऩ के ळावक द्लाया शऴण के दयफायभें अऩने 

दतू को फशुत वाये उऩशाय देकय बेजन ेका वललयण अऩनी यिना 
भें हदमा शै।16 तीवया ऩुरुऴाथण काभ भाना गमा शै। व्मत्क्त की 
वबी काभनाओॊ,आकाॊषाओॊ को काभ के अॊतगणत भाना गमा। 
अॊततभ ऩुरुऴाथण भोष था, त्जवका अथण शै- भयण -जीलन के िक्र 

वे भुत्क्त। 

सॊस्काय 

भनुष्ट्म के व्मत्क्तत्ल के उत्थान के शरए वॊस्कायों का तनभाणण 

ककमा गमा था। ऐवा भाना जाता था की वॊस्कायों को वॊऩन्न 

कयाने वे व्मत्क्त का बौततक, फौवद्धक, आध्मात्त्भक जीलन 

वभस्माओॊ वे दयू शो जाता था। मश वॊस्काय वॊख्मा भें वोरश 

भाने गए शै। भनुष्ट्म के जन्भ वे रेकय भतृ्मु तक इन्शें वॊऩन्न 

कयाना शोता था।17मश वोरश वॊस्काय शै- गबाणधान, ऩुॊवलन, 

वीभॊतोनमन, जातकभण, नाभकयण, तनष्ट्क्रभण, अन्नप्राळन, 

िूड़ाकभण, कणणलेध, वलद्मायॊब, उऩनमन, लेदायॊब, केळाॊत, 

वभालतणन, वललाश, अॊत्मेत्ष्ट्ट। वॊस्कायों को वॊऩन्न कयात ेवभम 

ऩुयोहशत भॊत्रोउच्िायण के वाथ शलन ल अत्ग्न के वभष 

देलताओॊ की स्तुतत , प्राथणना आहद वलचधऩूलणक कयता था। 
षत्रत्रमों भें उऩनमन वॊस्काय, वभाऩलतणन वॊस्काय प्रिशरत 

थे।18 इव प्रकाय वे जीलन ऩमणन्त इन वॊस्कायों को वॊऩन्न 

कयामा जाता था। 

वववाि 

गशृस्थ आश्रभ की ळुरुआत वललाश वे भानी जाती थी।  
ऩुष्ट्मबूतत लॊळ भें प्राम वजातीम वललाश शोते थे। प्रततरोभ 

वललाश को तनऴेध भाना जाता था।  याजा ल वाभॊतों को 
छोड़कय वभाज भें एक वललाश का प्रिरन था। अॊतयजाततम 

वललाश का वलधान शभ स्भतृतमों भें देखत ेशैं। भुख्म रूऩ वे दो 
प्रकाय के वललाश शोते थे- अनुरोभ , प्रततरोभ। अनुरोभ 

वललाश भें ऩुरुऴ उच्ि जातत का तथा स्त्री तनम्न जातत की 
शोती थी। फाण का िॊद्रवेन नाभक वौतरेा बाई 

ळूद्रागबोत्ऩन्न था।19 ऩुरुऴों का ऩुनवलणलाश शोता था,त्स्त्रमाॊ 
कबी अऩना ऩुनवलणलाश नशीॊ कयती थी। ऩयॊतु मश केलर उच्ि 

लगण के रोगों ऩय रागू था। ळूद्र ल तनम्न शे्रणणमों के लैश्मों भें 
त्स्त्रमों का ऩुनवलणलाश शोता था। वललाश आठ प्रकाय के शोत ेथे- 

ब्रह्भ, देल, आऴण, प्रजाऩत्म, ऩैळाि, याषव, गॊधलण, अवुय। इन 

भें वे प्रथभ िाय को धभाणनुकूर वभझा जाता था, अन्म िाय 

को धभण वॊगत नशीॊ वभझा जाता था। वललाश भें दशेज प्रथा 
प्रिशरत थी। याज्मश्री के वललाश भें बी अत्मचधक दशेज हदमा 
गमा था।20 ऩयॊतु मश दशेज स्लेच्छा वे हदमा जाता था। दशेज 

भें यत्न, शाथी,घोड़े आहद का दान हदमा जाता था। 

फाणबट्ट ने उल्रेख ककमा शै कक वभान जातत भें वललाश शोते 
थे। जैवे कक प्रबाकयलधणन जो कक िॊद्रलॊळी षत्रत्रम जातत के थे, 

उन्शोंने अऩनी ऩुत्री याज्मश्री का वललाश अऩने शी वभान 

वूमणलॊळी षत्रत्रम कुर भें ग्रशलभाण के वाथ ककमा। शालेर का मश 

भत शै कक वललाश वाभात्जक आदळण तनमभों की एक वभग्रता 
थी जो वललाहशत व्मत्क्तमों के आऩवी वॊफॊधों को उनके यक्त 

वम्फत्न्धमों औय अन्म नातदेायों के प्रतत ऩरयबावऴत कयती थी 
औय उन ऩय तनमॊत्रण यखती थी।21 

ननष्कर्ण 

इव प्रकाय वे मश स्ऩष्ट्ट शोता शै कक प्रािीन कार वे िरी आ 

यशी हशॊद ूप्रथाएॊ फाणबट्ट के वभम भें बी वभाज भें प्रिशरत 
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थी। वाभात्जक वभानता के शवद्धाॊत ने ऩयॊऩयागत िातुलणणण 
व्मलस्था को िुनौती दी, त्जववे की वाभात्जक व्मलस्था अत्मॊत 

जहटर शो गमी। वभाज भें व्माप्त हशॊद ूधभण के आधाय स्तॊब 

लणाणश्रभ व्मलस्था, वॊस्काय,  ऩुरुऴाथण, वललाश, आहद का ऩशरे 

की बाॊतत तनलणशन ककमा जाता था। 
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