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िोध-आरेख - वतणभान सभम भें मि देखा जा यिा िै कक शिक्षर् सेवा क्षेि ने भहिराओ को अत्मचधक आकवर्णत ककमा िै। ननत्श्चत 

अवचध तक कामण, ननत्श्चत ननमभ, याजनीनतक िस्तक्षेऩ का अबाव, साऩेक्ष सुयक्षा आहद अनेक ऐसे कायक िै त्जससे भहिराओॊ का 
आकर्णर् शिक्षर् क्षेि की तयप फ़िा िै। रेककन कामण की अनुकुरता औय आकर्णर् वेतन के साथ -साथ भहिराओ से जुिी शिक्षा का स्तय 
औय ऩारयवारयक ऩृष्ठबूशभ आहद कायक भहिराओॊ के सभक्ष कामण औय ऩरयवाय का दोिया दफाव उऩत्स्थत कयत े िै, अत्जणत एवॊ प्रदत्त 

भूल्म तथा बूशभका के फीच की काभकाजी भहिरा ककस प्रकाय सभॊजन कयती िै? प्रस्तुत अध्ममन इसी तथ्म के उतय की खोज कयने 
का प्रमास िै। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना:- 

शभाये देळ की आफादी का रगबग आधा बाग भहशराएॉ शै। 
वॊवलधान भें इन्शे ऩुरूऴों के वभान अचधकाय हदए शै ककन्तु 

अनेक ऩूलाणग्रश औय शरगॊ-बेद के ऩरयणाभ स्लरूऩ अनेक 

अवभानताओ का वाभना कयना ऩड़ता शै। रगबग वबी 
भहशराओॊ को ळोऴण ल हशवा का शळकाय शोना ऩड़ता शै। 

वऩतवृता ने भहशराओॊ को अऩबोग की लस्तु भाना शै। ऩुरूऴों ने 

भहशराओॊ के जीलन, अनकी मोग्मता औय उनकी कामण ळैरी को 
तनधाणरयत कयने िषे्ट्टा की, रेककन मथाथण वत्म मश शै कक भहशरा 
बी ऩुरूऴो की बाॊतत अऩनी अरग ऩशिान यखती शै लश अऩने 

जीलन भें उचित िुनाल कयन े की षभता यखती शै। शळषा के 

प्रिाय ल प्रवाय वे देळ भे शळत्क्ष्त भहशराओ की वॊख्मा तनयन्तय 

फढ़ती जा यशी शै औॊय ऩढ़ शरख कय नौकरयमाॊ कयने रगी तथा 
काभकाजी भहशराओ का एक नमा लगण िर गमा । त्जव वभाज 

भें भहशरा की कभाई को अनुचित वभझा जाता था, उवी वभाज 

भें भहशरा की कभाई वे घय िरने रगे । ऩतत-ऩत्त्न दोनों 
कभात ेशैं, मश गलण की फात वभझी जाती शैं । देळ भें काभकाजी 
भहशराओॊ का इततशाव कोई फशुत ऩुयाना नशीॊ शै। मश स्लतॊत्रता 
के ऩश्िात बायतीम ववलधान भें स्लतॊत्रता ल वभानता के 

शवद्धान्त वे प्रबावलत शोकय भहशराओॊ भें आत्भतनबणयता के शरए 

जो नई वोि औय नई िेतना ऩैदा शुई शै, मश उवी का ऩरयणाभ 

शै। भहशरा शळषा भें प्रगतत शुई उवी ने इव षेत्र भें रोगों की 

उत्वाहशत ककमा । अच्छे जीलन स्तय की इच्छा की फर शभरा, 
मश तो वभम की आलश्मकता, ऩरयलाय की आलश्मकता, 
व्मत्क्तगत अह्भ की तुत्ष्ट्ट, वभम व्मतीत कयने की बी िाश 

आहद ऐवे कायण शै जो काभकाजी भहशराओॊ का केन्द्र त्रफन्द ू

शैं। 

अनेक अध्ममनों वे मश प्रभाणणत शोता शै कक कामणयत 

भहशराओ के वाभने भुख्म वभस्मा बूशभका वघॊऴण की शै ले 
अऩने आऩ को ऩरयलाय ल कामाणरम के अनुवाय कैवे 

वभामोत्जत कयती शै। तनम्न स्ल प्रततवलम्फ औय दोशयी 
बूशभकाएॊ काभकाजी भहशराओॊ के शरए बूशभका वधॊऴण ऩैदा 
कयती शै। त्जवका प्रबाल ऩरयलारयक वफॊधो अऩेषत 

बूशभकाओ ऩय ऩड़ता शै। काभकाजी भहशराएॊ आज बी 
आचथणक रूऩ वे ऩुरूऴो वे भुक्त नशीॊ शै क्मोकक जो भहशराए 

अऩनी ऩरयलाय की अथणव्मलस्था भे मोगदान कयती शै ले 
अऩनी आम को अऩनी इच्छानुवाय व्मम कयन ेके शरए स्लतत्र 

नशीॊ शै। वाभात्जक, नैततक ल भनोलैसातनक आवाभों भें बी 
उवकी त्स्थतत ऩुरूऴों के वभान नशीॊ शै। त्जव प्रकाय लश 

नौकयी कयती शै, घय का काभ कयती शै, इन वफके प्रतत उवकी 
तनष्ट्ठा उवके जीलन के स्लरूऩ के वन्दबण ऩय तनबणय कयती शै। 
औय वभाज द्लाया उवका भूल्माॊकन त्रफल्कुर अरग ऩरयपे्रल्म 

भे ककमा जाता शै। 
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 काभकाजी भहिराओ की सभस्माएॊ:- एक सभाजिास्िीम अध्ममन 

भहशराओॊ के काभकाजी शोने का इततशाव फशुत ऩुयाना नशीॊ शै, 

ऩायतात्म देळों भें ओघोचगक क्रात्न्त के फाद इव प्रकक्रमा भें 
कापी तजेी आमी रेककन बायत भें मश प्रकक्रमा अन्म देळो की 
तुरना भें कुछ देयी वे प्रायम्ब शुई। भहशराओॊ का कामणषेत्र भें 
प्रलळ, उनकी आचथणक आलश्मकता, आधुतनकीकयण एलॊ शळषा, 
आचथणक वललळता, उऩमोगी ल उच्ितय जीलन स्तय अनेक 

कायणों वे यशा शोगा। 

व्मलवातमक बूशभका औय ऩयम्ऩयागत बूशभकाओॊ की एक वाथ 

तनबाना एक भहशरा  के शरए प्राकृततक ल कृत्रत्रभ रूऩ वे फशुत 

कहठन शो जाता शै। आज बी ऩरयलाय भॊ अनेक कामण ल बूशभकाएॊ 
शै त्जनके तनलाणश की ऩूयी त्जम्भेदायी एक भहशरा की शी भानी 
जाती शै। इव प्रकाय एक कामणयत भहशरा के शरए दोनो षेत्रो भें 
वभामोजन कयना फड़ी वभस्मा उत्ऩन्न कय देता शै। 

ननभकाक के अनुसाय:- कई रोगो के शरए एक वाथ वललाश औय 

कामण के उदेश्म को स्लीकाय कयना एक वॊघऴण उत्ऩन्न कय 

वकता शै, क्मोकक दो प्रकाय के उदेश्मों की वतुत्ष्ट्ट के शरए दो 
वलशबन्न प्रकाय के गुणो की आलश्मकता शोती शै। 

एक काभकाजी भहशरा को अऩने कामणयत जीलन तथा भाॉ के रूऩ 

भे दोशयी बूशभकाओॊ के वघऴण का वाभना कयना ऩड़ता शै। एक 

तयप अऩने कामणरम का कामणबाय औय दवूयी तयप भाॉ के रूऩ 

भें वताॊनो की देखबार कयना। इव प्रकाय एक काभकाजी 
भहशरा अऩने कामण के वाथ-वाथ घय औय ऩरयलाय की बी 
देखबार कयती शै, कपय बी वॊघऴण उत्ऩन्न शोता शै। 

साहित्त्सक सभीक्षा 

लऴाण कुभायी द्लाया ओडडळा याज्म के ‗याउयकेरा ळशय‗ 
वालणजतनक षेत्र के उधभों, फैंक, स्कूर ल काॉरेजो भें कामणयत 

भहशराएॊ जैवे वलशबन्न व्मलवातमक षेत्रों भें कामणयत भहशराओॊ 
की वभस्माओॊ औय िुनौततमों का अध्ममन ककमा गमा। 
अध्ममन भें ऩामा कक वलशबन्न आमु-लगण भें एलॊ वलळेऴ लगण की 
भहशराओॊ तथा वलशबन्न षेणणमों भें कामणयत भहशराएॊ जैवे 

अवललाहशत भहशराएॊ, वललाहशत भहशराएॊ, तराकळुदा भहशराएॊ 
औय ऩरयव्मक्ता भहशराओॊ की वभस्माओॊ ल िुनौततमों भें 
वलशबन्नता ऩामी जाती शै रेककन इवके वाथ शी तनत्श्ित रूऩ ्वे 

कुछ वाभान्म तयश की वभस्माओॊ जैवे ळरयरयक ल भानशवक 

तनाल, नौकयी ल ऩरयलाय के फीि उचित वन्तुरन की वभस्मा, 
ऩरयलाय की देखबार ल कामणस्थर ऩय बेदबाल आहद का वाभना 
कयना ऩड़ता शै। 

शवन्शा यनाडे (1976) शवन्ध एॊल वाड े ने हदल्री ल त्रफशाय की 
काभकाजी भहशराओॊ के वयकायी मोजना के फाये भें अऩने 

वलिाय प्रस्तुत ककए, उन्शोने ऩामा कक भहशरा कभणिायीमों के 

स्लास्थ, उनकी बती, उनके काभ की त्स्थतत, काभ के प्रकाय 
औय आचथणक त्स्थतत के फाये भें कोई अच्छा ध्मान नशीॊ हदमा 
जाता उनके अनुवाय भहशरा कभणिारयमों की आचथणक, 

वाभात्जक, ळैषणणक त्स्थतत अच्छी नशीॊ थी।  

वी. एभ. ऩारवलमा औय ली जगन्नाथ (1978) उन्शोने उत्तय 

प्रदेळ के (कालर गाॉल) भें काभकाजी भहशराओॊ के फाये भें अऩना 
ळोध प्रस्तुत ककमा ,कक आचथणक रूऩ वे ळोवऴत भहशराएॊ जो 
ज्मादातय ग्राभीण षेत्र भें तनलाव कयती शैं, उनका जीलन 

लास्तल भें चिन्ताजनक शै क्मोकक उनको काभ के शरए कापी 
दयू तक जाना ऩड़ता शै। त्जव कायण ले अऩने ऩरयलाय को 
उचित वभम नशीॊ दे ऩाती। त्जववे ऩरयलाय की वाभात्जक, 

आचथणक ल वाव ्ॊकृततक ऩरयलेळ ऩय वीधा नकायात्भक अवय 

ऩड़ता शै। अरग ळोबा उऩाध्माम, वौम्मा ऩत्ण्डत का 
अध्ममन भध्मभ लगण की काभ काजी भहशराओ की दोशयी 
बूशभका व्मलवतमक ल वाभात्जक बूशभका के अन्तवणम्फन्ध 

ऩय केत्न्द्रत शै। अध्ममन भें ऩामा कक भध्मभ लगण की 
भहशराएॊ अऩने ऩरयलारयक जीलन स्तय को ऊॊ िा उठाने के 

शरए कामण कयती शै तथा भहशराओ द्लाया वलशबन्न प्रकाय की 
बूशभकाओॊ के तनलाणश के परस्लरूऩ ् ऩारयलारयक जीलन भें 
दफाल एॊल तनाल भें लवृद्ध शुई शै। 

अध्ममन के उदे्दश्म:- 

• काभकाजी भहशराओॊ की व्मलवातमक वॊतुत्ष्ट्ट 

वलऴमक तथ्मों का वलश्रेऴण कयना। 

• काभकाजी भहशराओॊ की दोशयी बूशभका तनबाने के 

कायण उत्ऩन्न अन्र्तद्लन्द्ल की त्स्थतत को सात 

कयना। 

िोध प्रारूऩ:- 

प्रस्तुत अघ्ममन अन्लेऴणात्भक एलॊ व्माख्मात्भक ळोध 

अशबकल्ऩ ऩय आधरयत शै। अध्ममन शरयमाणा के योशतक 

ळशय के शळषण षेत्र भें कामणयत अनेक शळषण वस्थॊीानो भें 
वे 50 भहशरा शळषको का अध्ममन वाषात्काय अनुवूचि 

द्लाया ककमा गमा शै। प्राथशभक स्त्रोत वे प्राप्त ककमे गमे 

आॊकड़ो को ताशरकाओॊ के भाध्मभ वे प्रदशळणत ककमा गमा शै।   

ववश्रेर्र्:- 
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ऩारयलारयक वयॊिना एलॊ प्रत्स्थतत 

ताशरका सख ु्ॊमा - 1 

काभकाजी भहिराओ के ऩरयवाय का स्वरूऩ 

 

तशरका वख्मा (1) वे सात शोता शै कक ऩरयलाय के स्लरूऩ वे 

वम्फत्न्धत भान्मता के अनुवाय अचधकाॊळ भहशराएॊ (70) 

प्रततळत एॊकाकी ऩरयलाय वे वॊफॊचधत शै, जफकक 30 प्रततळत 

भहशराएॊ वमुक्त ऩरयलाय वे वम्फत्न्धत शै अत् इव ताशरका 
द्लाया प्राप्त तथ्मो वे मश स्ऩष्ट्ट शो जाता शै कक वाभान्मत 

कामणयत भहशराएॊ वमुक्त ऩरयलाय की अऩेषा एकाॊकी ऩरयलाय वे 

वम्फत्न्धत शै, की ऩुत्ष्ट्ट शोती शै। 

तशरका सख्मा - 2 

भहिराओॊ के कामणयत िोने के उत्तयदामी कायर् 

 

तशरका वख्मा (2) वे सात शोता शै कक भहशराओॊ के कामणयत 

शोने वे वत्म्फत्न्धत भान्मता के अनुवाय अचधकाळॊ भहशराए 50 

प्रततळत घय की आचथणक त्स्थतत को वुदढ़ फनाने शेतु, 30 

प्रततळत भहशराएॊ आत्भतनणय शोने के शरए औय 20 प्रततळत 

भहशराएॊ अऩनी शळषा को उऩमोगी फनाने के ककए कामणयत शै। 
इव प्रकाय इव ताशरका के अनुवाय आचधकाॊळ भहशराए अऩने 

घय की आचथणक त्स्थतत की वुदढ़ फनाने शेतु इव व्मलवातमक 

षेत्र भें कामणयत शै। 

तशरका-3 

भहिराओॊ के वतणभान व्मवसाम से सॊतुत्ष्ि 

 

तशरका वॊख्मा (3) वे सात शोता शै कक अचधकाॊळ भहशराए 70 

प्रततळत अऩने लतणभान व्मलवाम वे वॊतुष्ट्ट शै त्जव कायण ले 
लतणभान व्मलवाम भें फने यशना िाशती शै। 

तशरका सॊख्मा 4 

ग्रि प्रफन्ध भें ऩुरूर्ों की बागीदायी 

 

तशरका वख्मा (4) वे सात शोता शै कक वलाणचधक भहशराओॊ 
को 40 प्रततळत ग्रश कामण भें ऩुरूऴों का वशमोग शभरता शै, 30 

प्रततळत ने कशा की त्रफल्कुर वशमोग नशीॊ शभरता जफकक 30 

प्रततळत ने कशा की कबी वशमोग कयत ेशै कबी नशीॊ। 

तशरका 5 

भहिराओॊ द्वाया ऩरयवायों के साथ साभॊजस्म 

 

तशरका वख्मा (5) के अनुवाय ज्मादातय भहशराएॊ 70 

प्रततळत ऩरयलाय के वाथ वाॊभजस्म स्थावऩत कयने भें वषभ 

शै रेककन मे तथ्म बी वाभने आमा शै कक मे ले भहशराएॊ शै। 
त्जन्शें ग्रश-प्रफन्ध भें ऩुरूऴों की बागीदायी प्राप्त शोती शै। अत् 
कश वकत े शै कक ग्रश-प्रफॊध भें ऩुरूऴ बागीदायी कामणयत 

भहशराओॊ द्लाया ऩरयलाय के वाथ वाभॊजस्म स्थावऩत कयन ेभें 
अऩना भशत्लऩूणण मोगदान देता शै। 

ननष्कर्ण:- 

प्रस्तुत अध्ममन भें कामणयत भहशराओॊ की बूशभका औय उनभें 
वाभॊजस्म स्थावऩत कयती भहशराओॊ का लणणन वे वॊफॊचधत 

प्रश्न के उत्तय भें ऩामा कक काभकाजी भहशराओॊ की वफवे 

फड़ी वभस्मा शै दोशयी त्जम्भेदारयमों का फोझ। भहशराओॊ ऩय 
व्मलवाम का उत्तयदातमत्ल फढा देने के फालजूद उनकी 
ऩाॊयऩरयक बूशभका भें कोई वलळेऴ काॊट-छाॊट नशीॊ की गई शै 

ककन्तु मे तथ्म बी वाभने आमे शै कक लतणभान मुग भें ऩुरूऴ 

तथाकचथत त्स्त्रमोचित कामण कयने भें ळभण भशवूव नशीॊ कयते 
शै तथा ले ग्रश-प्रफन्ध भें अऩनी बागीदायी वुतनत्श्ित कयते शैं। 
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 काभकाजी भहिराओ की सभस्माएॊ:- एक सभाजिास्िीम अध्ममन 

लतणभान भें भहशराएॊ वमुक्त ऩरयलायों वे तनकरकय, एकाकी 
ऩरयलाय भें यशना िाशती शै। ले एकाॊकी ऩरयलायों की स्थाऩना कय 

स्लतॊत्र जीलन व्मतीत कयना औय ऩारयलारयक भाभरों भें 
भशत्लऩूणण बूशभका तनबाना िाशती शै। वॊक्षषप्त रूऩ वे कशा जा 
वकता शै कक भहशराओॊ का स्थान ऩुरूऴों के वभान भशत्लऩुणण 
शै, अत् उनकी प्रत्मेक षेत्र भें उऩत्स्थतत की नकाया नशीॊ जा 
वकता शै। 

सझुाव:- 

बायत का वाभात्जक एलॊ आचथणक ऩरयदृश्म काभकाजी 
भहशराओॊ को उचित व्मलवातमक लातालयण उऩरब्ध नशीॊ 
कयता। अत् वुझाल शै कक वालणजतनक तनजी प्रततष्ट्ठानों भें 
भहशरा वुयषा औय आत्भ वम्भान वे जुड़ी आधायबूत प्रणारी 
का वलकाव ककमा जामे तथा वॊस्थानों भें कामणयत भहशराओॊ के 

व्मलवामीक वॊतुत्ष्ट्ट शेतु उन्शें श्रभ के अनुकूर लेतन शभरना 
िाहशए। 

काभकाजी भहशराओॊ की त्स्थतत भें गुणात्भक वुधाय 

कक्रमात्न्लत कयने की हदळा भें अनेक प्रमाव कयन ेिाहशए, जैवे 

प्रत्मेक षेत्र भें उनकी हशस्वेदायी ल भहशराओॊ की नेततृ्लकायी 
बूशभका भें लवृद्ध कयना। भहशराओॊ ऩय शी यशी ककवी बी प्रकाय 

की हशॊवा, उवका अॊत कय उन्शे ळात्न्त के प्रत्मेक ऩशर ूऔय 

वुयषा वम्फन्धी तभाभ प्रकक्रमाओॊ भें वत्म्भशरत कयना। 

अत् त्म्शराओॊ को अऩने कामणषेत्र एलॊ वभाज भें शोने लारी 
अवुवलधा को स्लमॊ दयू कयना शोगा। इवके शरए उवे ववलॊधान भें 
लणणणत वबी अचधकायों का प्रमोग कयना शोगा, उनके द्लाया ऐवे 

वाभात्जक, धाशभणक, आचथणक, याजनैततक, वाॊस्कृततक औय 

ळैषणणक वॊस्थानों का तनभाणण ककमा जाना िाहशए त्जवके 

द्लाया ले वभानता के स्तय ऩय आ वके औय वभाज भें स्लतॊत्र 

नागरयक की बातत अऩने अचधकायों तथा अलवयो का प्रमोग कय 

वके। 
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