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साय – उत्तय प्रदेि के सफसे ऩूवी त्जरे फशरमा भें एक तिसीर िै ‗यसिा‘ । इस यसिा तिसीर के सुऩरयचचत गाॉव ‗नगया‘ से सिा िुआ एक 

छोिा-सा गाॉव िै- ‗बगनरऩुय‘। बगनरऩुय गाॉव तीन िोरों भें फॊिा िै। गाॉव के फीचों-फीच कामस्थों के तीन ऩरयवाय यित ेथे। इन्िीॊ कामस्थ 

ऩरयवायों भें से एक ऩरयवाय था सीता याभ वभाण व बनन्ती देवी का। इन्िीॊ के ऩुि के रूऩ भें 1 जुराई, 1925 को अभयकाॊत का जन्भ िुआ। 
अभयकाॊत का नाभ श्रीयाभ यखा गमा। इनके खानदान भें रोग अऩने नाभ के साथ ‗रार‘ रगात े थे। इसशरए अभयकाॊत का नाभ बी 
‗श्रीयाभ रार‘ िो गमा। फचऩन भें िी ककसी साधू-भिात्भा द्वाया एक औय नाभ यखा गमा था, वि नाभ था- ‗अभय नाथ‘। मि नाभ 

अचधक प्रशसद्ध न िो सका, ककन्तु स्वमॊ श्री याभरार को इस नाभ के प्रनत अरगाव िो गमा। इसशरए उन्िोंने कुछ ऩरयवतणन कयके अऩना 
नाभ ‗अभयकाॊत‘ यख शरमा। अऩनी साहित्त्मक कृत्त्तमाॉ इसी नाभ से प्रशसद्ध िुई। 

अऩने नाभकयर् की चचाण कयत ेिुए स्वमॊ अभयकाॊत जी ने शरखा िै कक ‗‗भेये खानदान के रोग अऩने नाभ के साथ ‗रार‘ 
रगात ेथे। भेया नाभ बी ‗श्री याभरार‘ िी था। रेककन अफ िभ रोग फशरमा ििय भें यिने रगे तो चाय-ऩाॉच वर्ण फाद विाॉ 
अनेक कामस्थ ऩरयवायों भें ‗रार‘ के स्थान ऩय ‗वभाण‘ जोि हदमा गमा औय भेया नाभ बी ‗श्री याभ वभाण‘ िो गमा। ऐसा तमों 
ककमा गमा, इसे उद्घाहित कयने के शरए बायत के फिुत से जानतवादी कचये को उल्िना-ऩल्िना ऩिगेा।‖ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

शिक्षा: 

अभयकाॊत जी की फुतनमादी शळषा फशरमाॊ भें शी शुई। फुतनमादी 
शळषा के फाद इन्शोंने उच्ि शळषा ग्रशण कयने शेतु इराशाफाद 

वलश्लवलद्मारम भें प्रलेळ शरमा औय लशाॉ वे फी.ए. की कषा उतीणण 
की। वाहशत्म के प्रतत इनका घतनष्ट्ठ रगाल था। अऩना 
जीलनमाऩन कयन े के शरए व्मलवाम के फाये भें वोिना ळुरू 

ककमा। शळषण भें अत्माचधक वषभ शोने के कायण शळषा के वाथ-

वाथ इन्शोंने जीलन माऩन शेतु ऩत्रकारयता के षेत्र भें अऩने 

व्मलवाम को खोजा। वाहशत्त्मक कामण बी तनफाणध िरता यशा। 

व्मत्ततत्व: 

त्जन व्मत्ततमों ने तनकट वे देखा औय ऩयखा शै, उनका भानना शै 

कक लश फशुभुखी प्रततबा वम्ऩन्न एलॊ फशुआमाभी व्मत्ततत्ल के 

धनी शैं। अऩने वलद्माथी जीलन वे शी ले अत्मन्त ऩरयश्रभी, 
भेधाली, वलनम्र औय वुळीर वलद्माथी यशे शैं। स्लबाल वे लश 

अत्मन्त वरृदम शैं।1
 उनका व्मत्ततत्ल फशुत बव्म औय वुदळणन 

शै जो प्रथभ दळणन वे शी अऩनी औय आकवऴणत कयने रगत ेशैं। 

इनके व्मत्ततत्ल को वाहशत्मकाय औय ऩत्रकाय का वभत्न्लत 

रूऩ कशा जा वकता शै। इनकी दृत्ष्ट्ट भें वबी जन वभान शैं। 
वबी लगण को इन्शोंने अऩने वाहशत्म भें वभान स्थान हदमा शै। 

इव दृत्ष्ट्ट वे इनकी ‗कम्मुतनष्ट्ट‟ कशानी का वलळेऴ उल्रेख 

ककमा जा वकता शै। अऩने जीलन के अनेक उताय-िढ़ालों वे 

वॊघऴण कयत े शुए अऩनी जीलन भें त्स्थयता को प्राप्त ककमा। 
जीलन भें आने लारे कष्ट्टों, दु् खों ल वुखों ने इनको वॊलेदनळीर 

फना हदमा। 

वलकट ऩरयत्स्थततमों भें बी इन्शोंने अऩने व्मत्ततत्ल को स्लणण 
के वभान ऩवलत्र फनाऐ यखा। स्लतन्त्रता के शरए शो यशे 

आन्दोरनों ल जीलन वॊघऴण के शरए उन्शोंने वलऩयीत 

ऩरयत्स्थततमों का वाभना डट कय ककमा। मे शभेळा दवु्र्मस्नों वे 

दयू यशे औय वभाज भें बी वाहशत्म के भाध्मभ वे दवु्र्मस्नों का 

                                                           
1 नमा सानोदम (अभय काॊत, भेये फिऩन का आणखयी हदन (भई 2010), ऩषृ्ट्ठ 
20 
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 अभयकाॊत का व्मत्ततत्ल एलॊ क्रततत्ल : एक अध्ममन 

वलयोध कयके वभाज को जागरूक ककमा। इन्शोंने वन 1942 भें 
स्लाधीनता आॊदोरन भें वकक्रम बाग शरमा।2

 

सॊस्काय:- 

अऩने भाता-वऩता वे प्राप्त वॊस्कायों का शी ऩरयणाभ शै कक ले इव 

बाग दौड़ की त्जॊदगी ल वभाज भें शो यशी िकािैंद वे शभेळा शी 
अछूत ेयशे। जुआ, भहदयाऩान औय अन्म प्रकाय के नळों वे शभेळा 
शी दयूी फनाए यखी। मश वॊस्काय शी शै कक इन्शोंने कबी बी अऩने 

धैमण को टूटने नशीॊ हदमा औय वाहशत्म के भागण ऩय फाधाओॊ का डट 

कय वाभना कयत ेशुए, इव प्रशवद्धी ल वम्भान के उच्ि शळखय ऩय 
ऩशुॊि।े वाहशत्म के ऩथ ऩय िरत े शुए इन्शोंने अऩना ल अऩने 

भाता-वऩता का ल अऩने कुर के गौयल को फढ़ामा। 

इनका तनम्न लगण के वाथ वलळेऴ रगाल यशा शै तमोंकक अऩने 

वाहशत्म भें इन्शोंने गयीफों के कष्ट्टों को औय उनके हशतों के शरए 

आलाज उठाई शै। वभाज भें पैरी कुयीततमों को नष्ट्ट कयने भें 
वलळेऴ वशमोग हदमा शै। इवी कायण वाहशत्म के षेत्र भें इनका 
वलळेऴ स्थान शै। 

ऩरयवेि एवॊ ऩरयत्स्थनतमाॉ: 

अभयकाॊत जी का ऩारयलारयक एलॊ वाभात्जक ऩरयलेळ ऩूणणत् 
वशमोगऩूणण था। ऩरयलाय वे ल वभाज वे शी इनको जीलन वे 

वॊघऴों वे वूझने की पे्रयणा शभरती यशी। इन्शोंने कामस्थ ऩरयलाय 

भें जन्भ शोने के कायण आचथणक त्स्थतत कभजोय शोने ऩय बी 
दु् खों का वाभना कयत ेशुए अऩने जीलन भें त्स्थयता फनाए यखी। 
स्लतन्त्रता वॊघऴों के िरत े अऩने वाहशत्म वजृन के कामों को 
वुिारू रूऩ वे कयत ेयशे। ऩरयत्स्थततमाॉ वलकट शोत ेशुए बी मे अऩने 

रक्ष्म वे टव वे भव नशीॊ शुऐ। 

इनकी वलिायधाया फड़ी शी वयर ल वोभम शै। इन्शोंने वभाज भें 
पैरी कुयीततमों को, याजनीततक लातालयण को, आचथणक वलस्भता 
को, धाशभणक आडम्फयों को वबी को अऩने वाहशत्म का वलऴम 

फनामा शै। इन्शोंने अऩने भनोबालों को ऩत्रकारयता एलॊ वाहशत्म के 

भाध्मभ वे वभाज के वाभने प्रस्तुत ककमा शै। 

कृत्त्तव: 

अभयकाॊत जी ने अऩने वाहशत्त्मक षेत्र भें वलळेऴ स्थान प्राप्त 

ककमा शै। इन्शोंने वाहशत्त्मक षेत्र भें प्रिाय ल वाहशत्म वजृन ककमा 
शै। इनकी यिनाओॊ भें कशातनमाॊ, उऩन्माव, फार वाहशत्म आहद 

शै। मद्मवऩ इन्शोंने ऩत्रकारयता के षेत्र भें बी ख्मातत प्राप्त शै। 

                                                           
2 नमा सानोदम(अभयकाॊत, भेये फिऩन का आणखयी हदन, भई 2010)ए ऩ.ृ 22 

उऩन्मास: 

अभयकाॊत जी ने अनेक वलऴमों ऩय रेखनी िराई शै वलळेऴ रूऩ वे 

इन्शोंने गद्म के षेत्र भें वलळेऴ दषता प्राप्त शै। आगया वे 

प्रकाशळत शोने लारे ‗वैतनक‟ अखफाय वे जुड़कय इन्शोंने कशातनमाॊ 
शरखने की पे्रयणा प्राप्त की। तत्ऩश्िात इन्शोंने ‗अभतृ‟ औय 

‗कशानी‟ ऩत्रत्रकाओॊ का बी वम्ऩादन ककमा। इनके ऩाॉि कशानी 
वॊग्रश, छ् उऩन्माव औय एक फार उऩन्माव अबी तक प्रकाशळत 

शुए शैं। ‗वुखा ऩत्ता‟ औय ‗ग्राभ वेवलका‟ इनके प्रभुख उऩन्माव शैं। 
इनके इराला कुछ उऩन्माव तनम्न शैं:- 

„कारे-उजरे हदन‟, ‗कटीरी याश के पूर‟, ‗वुखजीली‟, ‗फीि की 
दीलाय‟, ‗वुन्नय ऩाॊड ेकी पतोश‟, ‗आकाळ ऩषी‟, ‗इन्शीॊ शचथमायों 
वे‟, आहद। 

अचधकतय उऩन्मावों भें ळोवऴत लगण के जीलन को शी उकेया शै। 
इन्शोंने अऩने उऩन्मावों भें नए वलिायों को बी स्थान हदमा शै। 
भानलता के फीि उत्ऩन्न शोती खाशभमों को हदखाने का प्रमाव 

ककमा शै। 

किानी सॊग्रि: 

कशानी वॊग्रश के षेत्र भें बी अभयकाॊत जी ने वलळेऴ मोगदान 

हदमा शै। इनकी कशातनमाॉ ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ भें बी वभम-वभम ऩय 

प्रकाशळत शोती यशती शैं। ‗त्जन्दगी औय जोंक‟ एक ऐवी कशानी 
शै जशाॊ गयीफों के वाथ शो यशे अत्मािाय को प्रदशळणत कयती शै। 
‗एक धनी व्मत्तत का फमान‟ भें धनी व्मत्ततमों के गयीफ 

व्मत्ततमों के प्रतत व्मलशाय को हदखान ेलारी कशानी शै। इनके 

अततरयतत अन्म कशातनमाॉ शैं:- ‗देळ के रोग‟, ‗भौत का नगय‟, 
‗शभत्र शभरन तथा अन्म कशातनमाॉ‟, ‗कुशावा‟, ‗तूपान‟, 

‗करापे्रभी‟, ‗प्रतततनचध कशातनमाॉ‟, ‗दव प्रतततनचध कशातनमाॉ‟, 
‗तछऩकरी-, ‗डडप्टी करैतटयी‟, ‗वुख औय दु् ख का वाथ‟, 

‗अभयकाॊत की वम्ऩूणण कशातनमाॉ (दो खॊडों भें)‘। उल्रेखनीम शै 

कक अभयकाॊत की ‗त्जॊदगी औय जोंक‟ ‗दोऩशय का बोजन‟ 

अत्मन्त रोकवप्रम कशातनमाॉ शैं। 

फार साहित्म: 

अभयकाॊत जी ने फच्िों के शरए बी फशुत वुन्दय कशातनमाॉ शरखी 
शैं, फार वाहशत्म की तनम्न ऩुस्तकें  प्रकाशळत शुई शैं:- ‗नेऊय 

बाई‟, ‗लानय वेना‟, ‗खूॊटा भें दार शै‟, ‗वुग्गी िािी का गाॉल‟, 

‗झगरू रार का पैवरा‟, ‗एक स्त्री का वपय‟, ‗फाफू का पैवरा‘ 
आहद। 
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ऩुयस्काय औय सम्भान: 

अभयकाॊत जी को अऩने उत्कृष्ट्ट वाहशत्म वजृन के शरए अनेक 

ऩुयस्काय प्राप्त ककए। वलळेऴ रूऩ वे इनको हशन्दी ल वाहशत्म के 

षेत्र भें हदमे गमे वलळेऴ मोगदान के कायण इनको ‗इराशाफाद 

वलश्लवलद्मारम के हशन्दी वलबाग का वम्भान‟ ल ‗वाहशत्म 

अकादभी‟ वे ऩुयस्कृत ककमा गमा शै। अभयकाॊत जी ने इनके 

अततरयतत, ‗वोवलमत रैंड नेशरू ऩुयस्काय‟, ‗भैचथरीळयण गुप्त 

ऩुयस्काय‟, ‗मळऩार ऩुयस्काय‟, ‗जन्भ-वॊस्कृतत वम्भान‟, ‗भध्म 

प्रदेळ का ‗अभयकाॊत कीततण‟, वम्भान वे नलाजा गमा शै। इनका 
एक उऩन्माव शै - ‗इन्शीॊ शचथमायों वे‟ के शरए बी ऩुयस्कृत ककमा 
गमा शै। 

इन वफके अततरयतत अभयकाॊत जी को वलदेळी बाऴाओॊ का बी 
सान था। प्रादेशळक बाऴाओॊ का बी उनको सान था। इनकी 
कशातनमों का प्रकाळन ‗ऩेंत्ग्लन इॊडडमा‟ भें बी शो िुका शै। इनकी 
कशातनमों ऩय कपल्भें बी फन िुकी शैं औय दयूदळणन ऩय बी प्रवायण 

शो िुका शै औय यॊगभॊि ऩय इनकी कशातनमों का नाट्म रूऩान्तयण 

का बी प्रदळणन शो िुका शै। अभयकाॊत जी फशुप्रततबा वम्ऩन्न 

व्मत्ततत्ल शैं। 

ननष्कर्ण: 

अन्तत् कशा जा वकता शै कक अभयकाॊत का व्मत्ततत्ल फशुभुखी 
औय फशुआमाभी यशा शै। इनका वाया जीलन वकक्रमता एलॊ वॊघऴण 
का यशा शै। उनका आयत्म्बक जीलन बरे शी अत्मॊत वॊघऴणऩूणण यशा 
शो ऩयन्तु उन्शोंने धैमण औय वाशव का ऩरयिम देत े शुए अऩने 

जीलन को शय षण वाशवऩूणण व्मतीत ककमा। इनका वाहशत्म 

बायतीम जनभानव की आॊतरयक ल फाह्म बालनाओॊ औय ऩरयलेळ 

का वुन्दय चित्रण कयता शै। 

वभाज, ळावन, धभण, वॊस्कृतत, व्मलस्था भें वलवॊगततमों को 
उजागय कयना, आतॊक औय आतताइमों की ऩशिान कयलाना, 
भौन को लाणी देना इनके वाहशत्म वजृन का रक्ष्म यशा शै। 
वभानता की बालनाओॊ को भन भें ऩारना औय आतताइमों का 
नाळ कयना इनके जीलन का ध्मेम यशा शै। 

अभयकाॊत जी के वाहशत्म भें बाऴा औय वॊलादों भें स्लाबावलकता 
शै। अभयकाॊत जी के उऩन्माव मथाथण के तनकट शैं। इन्शोंने अऩने 

उऩन्मावों का केन्द्र त्रफन्द ुतनम्न-भध्म लगण को फनामा शै। तनम्न 

भध्मभ लगीम वॊलेदना को उन्शोंने ऩूयी भनोलैसातनकता वे चित्रत्रत 

ककमा शै। ळोवऴत ऩात्रों औय उनके वभस्त ऩरयलेळ को उन्शोंने 

अऩने वाहशत्म भें भूततणभान ककमा शै। इवभें आचथणक वलऩन्नता वे 

जूझता लगण, नायी का दोशया ळोऴण, ळोवऴत व्मत्तत का िरयत्र, 

तनयीशता औय ओछाऩन, वभाज की वलशबन्न वलद्रऩूताओॊ का ऩूणण 
चित्रण शै। ‗कटीरी याश के पूर‘ उऩन्माव को तनम्न भध्मभ लगण 
का प्रभाणणक दस्तालेज बी कशा जा वकता शै। 

सन्दबण-ग्रॊथ सूची 

1. डॉ. आत्भायाभ, इतकीवलीॊ वदी भें शळषा अणखर 

बायती, 3014 िखेलारान, हदल्री-110006 

2. गोऩार कृष्ट्ण अग्रलार, भानल वभाज, रोकबायती 
प्रकाळन, इराशाफाद। 

3. गोऩार कृष्ट्ण अग्रलार, वाभात्जक वलघटन, रोक बायती 
प्रकाळन, इराशाफाद, प्रथभ वॊस्कयण, 1972 

4. जी.आय. भदान, वभाज ळास्त्र के शवद्धान्त, वयस्लती 
वदन, 7 मू.ए. नगय, हदल्री-1969 

5. डॉ. डी. एर. ळभाण, शळषा तथा बायतीम वभाज, वूमण 
ऩत्ब्रकेळन फध्ल आय रार फुक डडऩो, वप्तभ 

वॊळोचधत वॊस्कयण-2007 (तनकट गलनणभेण्ट 

कॉरेज), भेयठ-250001 

 

Corresponding Author 

Sunita Devi* 

Lecturer of Hindi, G. S. S. S. Gudha, Mohindergarh 

sunitabrp1982@gmail.com 

mailto:sunitabrp1982@gmail.com

