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साॊयाि - मि नामणस्तु ऩूज्मन्त,े यभन्त ेति देवतार् ु्। बायतीम सॊस्कृनत भें नायी सदा िी ित्तत का प्रतीक भानी जाती यिी िै। 
िभाये ऋवर्मों की भान्मता थी, कक जिाॉ नायी को सभुचचत सम्भान शभरता िै, विाॉ देवता ननवास कयत ेिै। वैहदक कार की 
ऋवर्काॊए िो, चािे उन्नीसवीॊ एवॊ फीसवीॊ सदी की िात्न्तकायी भहिराएॊ, मे नायी ित्तत के ववशबन्न रूऩ िै। ऩयन्तु कपय बी उसे 
सभाज भें वऩतृसत्तात्भकता के कायण ऩुरूर्ों के सभान अचधकाय प्राप्त निीॊ िुए। बायतीम नायी आज बी वि नय की छामा 
नायी, चचयनशभत नमन, ऩद ववजड़ित, स्थावऩत घय के कोने भें, वि दीऩशिखा सी कॊ वऩत। आज िभ स्भृनतमों से सॊववधान तक 
आ गए िै, जिाॉ कक प्रत्मेक क्षेि भें नायी को ऩुरूर्ों के सभान अचधकाय प्रदान ककए गए िै। इन अचधकायों की किमात्न्वनत के 
शरए भहिराओॊ को सितत कयना आवश्मक िै। सयकाय द्वाया बी ववशबन्न कामणिभों एवॊ नीनतमों के भाध्मभ से याजनीनत भें 
भहिरा सिबाचगता फ़िाने के प्रमास ककए जा यिे िै। भहिराओॊ भें अऩने याजनीनतक अचधकायों के प्रनत जागरूकता व 
याजनीनतक सिततीकयण न केवर भहिराओॊ के ववकास के शरए जरूयी िै, फत्ल्क उनकी यचनात्भक क्षभता की सुरबता 
साभात्जक दृत्ष्ि से बी भित्वऩूणण िै औय इसके त्रफना देि ननयन्तय ववकास के ऩथ ऩय प्रगनत निीॊ कय सकता। भहिराओॊ भें 
याजनीनतक जागरूकता एवॊ सिततीकयण के शरए उन्िें शिक्षक्षत कयना आवश्मक िै, ऩयन्तु तमा भहिराएॊ अऩने अचधकायों के 
प्रनत जागरूक िै। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

प्रस्तावना 

भहशरा की वुदृने औय उवकी शे्रष्ट्ठता को ऩशचानने तथा 
वीभाओॊ को चचत्न्शत कयने का वफवे अच्छा तयीका उवके 

अन्तगणत भहशराओॊ की प्रत्स्थतत का अध्ममन कयना शै। वभाज 

भें भहशराओॊ की प्रत्स्थतत तथा बूशभका वलशबन्न कारों भें 
ऩरयलततणत शोती यशी शै तथा वभाज भें श्रभ वलबाजन भहशरा 
तथा ऩुरूऴ के भध्म जेंडय ऩय तनबणय शै। भहशराओॊ के जीलन का 
भशत्लऩूणण कामण फच्चों का ऩारन - ऩोऴण कयना शैं तथा उन्शें  
वभाज भें ऩुरूऴों की अऩेषा कभ गततळीर वभझा जाता शै। 
वभाज भें भहशराओॊ की बूशभका उव वभाज भें प्रचशरत प्रथाओॊ 
तथा ऩयम्ऩयाओॊ वे बी तनधाणरयत शोती शै। भोजय के अनुवाय 

वलकावळीर देळों भें भहशराएॊ ततशयी बूशभका का तनलणशन कयती 
शै्- 

• प्रजनन कामण: फच्चों का प्रजनन, ऩारन - ऩोऴण 

• उत्ऩादक कामण: घयेर ूउत्ऩादन 

• वाभुदातमक प्रफॊधन: जर प्रफॊधन, स्लास्थ्म तथा 
शळषा। 

वैत्श्वक ऩरयदृश्म भें भहिराओॊ की याजनीनतक 

सिबाचगता 

लश्ल के अचधकाॊळ देळों भें याजनीतत भें भहशराओॊ की 
वशबाचगता कभ शी शै। भहशराएॊ वलश्ल की आफादी का आधा 
बाग शै रेककन वलश्ल के वलशबन्न देळों की वॊवद भें भहशरा 
प्रतततनचधत्ल भात्र 20.87 प्रततळत शै। वलश्ल के वबी देळों भें 
भहशराओॊ को लैधातनक याजनीततक अचधकाय प्राप्त शै, रेककन 

याजनीतत भें बी रैंचगक अवभानता व्माप्त शै। वलश्ल स्तय ऩय 

याजनतत भें भहशरा वशबाचगता फशुत कभ शै। वलश्ल भें स्लीडन, 

अजेन्टीना तथा यलाॊडा भें भहशरा की याजनीततक वशबाचगता 
उच्च स्तय की शै। यलाॊडा तथा एॊनडोया भें भहशराओॊ का वॊवद 

भें प्रतततनचधत्ल 50 प्रततळत शै। तमूफा तथा स्लीडन की वॊवद 

भें भहशरा वशबाचगता क्रभळ् 48.9 प्रततळत तथा 44.7 

प्रततळत शै। अत् वलश्ल की वॊवद भें भहशराओॊ की औवत 
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वॊख्मा ऩुरूऴों की तुरना भें कभ शै। वॊमुतत याष्ट्र वॊघ की 
भशावबा द्लाया अॊतयाणष्ट्रीम भहशरा लऴण तथा 1970 के दळक को 
भहशरा दळक घोवऴत ककए जाने के फालजूद बी भहशराएॊ वलकाव 

की भुख्म धाया भें वऩछड़ी शुई शै। 

वॊमुतत याष्ट्र वॊघ की रयऩोटण, 2013 के अनुवाय 185 देळों भें 
भानल वलकाव वूचकाॊक के अनुवाय यलाॊडा (जो कक वलकावळीर 

देळों की वूची भें वत्म्भशरत शै) भें याजनीतत भें भहशरा 
वशबाचगता 56.3 प्रततळत शै तथा तमूफा औय स्लीडन (जो कक 

वलकशवत देळ शै) भें याजनीतत भें भहशरा वशबाचगता क्रभळ् 
48.9 प्रततळत औय 44.7 प्रततळत शै। वलश्ल भें जो कक वलकशवत 

देळ शै, याजनीतत भें भहशरा वशबाचगता के षेत्र भें वऩछडे़़ शै। 
आईऩी.मू. की रयऩोटण 2013 के अनुवाय वॊमुतत याज्म अभेरयका 
का स्थान 78 शै, जो कक अजेन्टीना (18), नेऩार (24), मूगाॊडा 
(21) वे नीच े शै। ऩाककस्तान का स्थान 58 तथा फाॊग्रादेळ का 
स्थान 71 तथा बायत का 110 लाॊ स्थान शै। वलश्ल भें वलकशवत 

देळों भें भहशरा वशबाचगता कभ शै। वॊमुतत याज्म अभेरयका भें 
याष्ट्र प्रभुख ऩद ऩय कबी कोई भहशरा आवीन नशीॊ शुई, जफकक 

श्रीरॊका, कपरीऩीन्व, इॊडोनेशळमा तथा बायत भें भहशराएॊ याष्ट्र 

प्रभुख के ऩद ऩय आवीन यशी शै। 

याजनीततक षेत्र भें भहशरा वशबाचगता अन्म षेत्रों (शळषा, 
योजगाय) की अऩेषा कभ शै। भहशराओॊ की शळषा तथा 
ऩयम्ऩयागत ऩुरूऴ प्रधान योजगाय षेत्रों भें वॊख्मा फढ़ी शै रेककन 

याजनीततक षेत्र भें अबी भहशराओॊ को दोमभ दजाण प्राप्त शै। 
ऩुरूऴ प्रधान याजनीततक षेत्र भें भहशराओॊ की वॊख्मा फशुत कभ 

शै तथा ले इव षेत्र भें अबी फूॉद भात्र शै। 

याजस्थान भें भहिरा प्रत्स्थनत 

‗याजस्थान‗, याजाओॊ के तनलाव के प्रान्त को स्थानीम वाहशत्म 

भें ‗यामथान‗ कशत े थे। इवी का वॊस्कृत रूऩ याजस्थान फना। 
याजस्थान के वभाज भें प्राचीन कार वे भहशराओॊ की त्स्थतत 

अच्छी नशीॊ यशी। वभाज भें वॊमुतत ऩरयलाय तथा 
वऩतवृत्तात्भकता का प्रचरन यशा। प्राचीन कार भें वभाज भें 
भहशराओॊ को शळषा भध्मभ तथा याजऩरयलायों भें दी जाती थी। 
15 लीॊ ळताब्दी के जालय के शळरारेख भें भशायाणा कुम्बा की 
ऩुत्री यभाफाई के वॊगीतस एलभ ् हशन्दळुास्त्रवलद शोने के प्रभाण 

शै। भीयाफाई हशन्द ू दळणन एलभ ् काव्म यचना भें तनऩुण थी। 
याजस्थान भें कई वाहशत्त्मक ग्रन्थ ऐवे शै, त्जनको 
याजकुभारयमाॊ, वभदृ्ध ऩरयलाय की त्स्त्रमाॉ तथा यातनमाॉ तनमशभत 

रूऩ वे ऩढ़ती थी। भध्मभ लगण की त्स्त्रमाॉ बी शळषा भें रूचच रेती 
थी। वाधायण दाशवमों द्लाया शरख े गमे ऩत्र फीकानेय 

अशबरेखागाय भें वुयक्षषत शै, जो कक इव फात का प्रभाण शै कक 

इव लगण भें भहशराएॊ वलद्माध्ममन भें रूचच यखती थी, ऩयन्तु 

कपय बी वभाज भें स्त्री शळषा कभ रोकवप्रम थी। याजस्थान भें 
वभाज भें फशुऩत्नी प्रथा तथा कन्मा लध का बी प्रचरन था। 
उन्नीवलीॊ वदी भें याजऩूतों के शरए आलश्मक दशेज जुटा ऩाना 
कहठन शोने के कायण वभाज भें कन्मालध की प्रथा को 
प्रोत्वाशन शभरा। कनणर टॉड के अनुवाय याजऩूतों भें जागीयों के 

छोटे-छोटे टुकड़ों भें फॊटने तथा ऩुत्रत्रमों के शरए उचचत दशेज देने 

भें अवभथणता कन्मा लध का प्रभुख कायण यशी। याजस्थान भें 
कन्मा को अपीभ देकय भायने का बी प्रचरन यशा। याजस्थान भें 
अॊगेजी याज की स्थाऩना के ऩश्चात ्वलणप्रथभ 1834 ई. भें कोटा 
याज्म भें कन्मा लध को अलैध घोवऴत ककमा।ऩऩ याजस्थान भें 
भहशराओॊ ऩय डाकन का आयोऩ रगाकय भाय डारने की प्रथा 
का बी प्रचरन यशा शै। कोटा याज्म भें मश कापी प्रचशरत थी। 

आज बी वभाज भें इव प्रथा का प्रचरन शै। वलणप्रथभ 1853 भें 
उदमऩुय याज्म भें डाकन प्रथा को अलैध घोवऴत ककमा गमा। इव 

वभाज भें वती प्रथा, फारवललाश का बी अत्मचधक प्रचरन यशा 
शै। याजस्थान भें आज बी अषम ततृीम ऩय फारवललाश शोत ेशै, 

जफकक स्लतॊत्र बायत भें उवके वलरूद्ध कानून शै। याजस्थान के 

वभाज भें भहशराओॊ को ऩुरूऴों के वभान स्थान प्रदान नशीॊ 
ककमा गमा। याजस्थानी वभाज भें प्रचशरत व्रत तथा त्मौशाय 

जैवे गणगौय, शयताशरका तीज, कजरी तीज आहद के द्लाया 
भहशराओॊ ल कन्माओॊ को वभाज भें वऩत्रवत्तात्भक व्मलस्था 
को अलचतेन रूऩ भें स्लीकृत कयलामा जाता शै। वललाश के 

ऩश्चात ्कयलाचैथ व्रत के द्लाया भहशराएॊ ऩतत की दीघाणमु की 
काभना कयत ेशुए ऩतत के उच्च स्थान को स्लीकाय कयती शै। 

याजस्थान भें वभाज भें भहशराओॊ की त्स्थतत अच्छी न शोने के 

फालजूद बी स्लतॊत्रता आन्दोरन भें भहशराऐॊ कक्रमाळीर यशी। 
फीकानेय की खेत फाई, जमऩुय की नायॊगी देली, अजभेय की 
गीता फाई, कोटा की याभप्मायी आहद ऐवी भहशराएॊ थी 
त्जन्शोने याष्ट्रीम आन्दोरन भें याजस्थान की 31 भहशराओॊ का 
नेततृ्ल ककमा। याजस्थान भें अशबजात्म लगण के जननेताओॊ के 

ऩरयलाय की भहशराओॊ की याजनीतत भें वशबाचगता यशी। 
याजस्थान के वभाज भें भहशराओॊ को ऩुरूऴों के वभान स्थान 

प्रदान नशीॊ ककमा गमा। याजस्थानी वभाज भें प्रचशरत व्रत 

तथा त्मौशाय जैवे गणगौय, शयताशरका तीज, कजरी तीज 

आहद के द्लाया भहशराओॊ ल कन्माओॊ को वभाज भें 
वऩत्रवत्तात्भक व्मलस्था को अलचतेन रूऩ भें स्लीकृत कयलामा 
जाता शै। वललाश के ऩश्चात ्कयलाचैथ व्रत के द्लाया भहशराएॊ 
ऩतत की दीघाणमु की काभना कयत े शुए ऩतत के उच्च स्थान को 
स्लीकाय कयती शै। 



 

 

 

Renu Bala* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

664 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 16, Issue No. 1, January-2019, ISSN 2230-7540 

 

वभाज भें भहशरा ऩुरूऴ के भध्म श्रभ वलबाजन बी भहशराओॊ 
को दोमभ दजाण प्रदान कयता शै। वभाज भें आज बी कन्मा भ्रूण 

शत्मा का प्रचरन शै। 2011 के जनगणना आॊकड़ों के अनुवाय 

याजस्थान भें शरॊगानुऩात प्रतत 1000 ऩुरूऴों ऩय 926 भहशराएॉ 
शै। आज बी भहशराएॉ वभाज भें हशॊवा, ऩदाणप्रथा आहद का 
वाभना कय यशी शै। याजस्थान भें भहशराओॊ भें शळषा की धीभी 
गतत शै, याजनीतत भें भहशरा वशबाचगता फशुत कभ शै। शाड़ौती 
षेत्र वे 2009 के रोकवबा चुनालों भें भात्र दो भहशराऐॊ शी 
प्रत्माळी थी। केन्द्र तथा याज्म वयकाय द्लाया वभम - वभम ऩय 

भहशरा वलकाव शेतु कदभ उठामे जात े यशे शै, ऩयन्तु कपय बी 
याजनीतत भें भहशराओॊ की वॊख्मा फशुत कभ शै। 

नायीवाद 

प्रत्मेक वभाज भें उच्चता ल तनम्नता का वलचाय स्लाबावलक रूऩ 

वे वलद्मभान यशा शै तथा मशी वलचाय वभाज भें भहशराओॊ के 

वम्फन्ध भें बी वलद्मभान यशा शै। इव वलचाय को चुनौती 
नायीलादी वलचायधाया द्लाया दी गई। नायीलाद का प्रभुख उद्देश्म 

वऩतवृत्ता को चुनौती देना शै। गडाण रनणय के अनुवाय ऩरयलाय भें 
भहशराओॊ औय फच्चों ऩय ऩुरूऴों के लचणस्ल की अशबव्मत्तत औय 

वॊस्थागतकयण तथा वाभान्म रूऩ वे भहशराओॊ ऩय ऩुरूऴों के 

वाभात्जक लचणस्ल का वलस्ताय शै। इवका अशबप्राम मश शै कक 

वभाज के वबी भशत्लऩूणण वत्ता प्रततष्ट्ठानों ऩय ऩुरूऴों का 
तनमॊत्रण यशता शै औय भहशराएॊ ऐवी वत्ता तक ऩशुॊच वे लॊचचत 

यशती शै। नायीलाद एक वलचायधाया शै, जो कक वभानता ऩय 
आधारयत शै। नायीलाद के अनुवाय भहशराओॊ को बी वभाज भें 
ऩुरूऴों के वभान लैधातनक, याजनैततक औय वाभात्जक अचधकाय 

प्राप्त शोने चाहशए। इव वलचायधाया भें भहशरा ल ऩुरूऴ भें 
वलद्मभान अवभानता का वलयोध ककमा गमा शै। इनके अनुवाय 

जेंडय का वॊफॊध वॊस्कृतत वे तथा शरॊग का वॊफॊध प्रकृतत वे शै। 
भहशरा ल ऩुरूऴ के भध्म अवभानता प्राकृततक आधाय ऩय नशीॊ 
लयन ्अवभान ळत्तत वॊफॊधों के कायण शै जो कक वभाज द्लाया 
स्लीकृत शै। इव वलचायधाया के अनुवाय वऩतवृत्तात्भक 

व्मलस्था के अन्तगणत भहशरा ल ऩुरूऴ को तनजी ल वालणजतनक 

षेत्र भें वलबात्जत कय हदमा गमा शै। भहशराओॊ का वॊफॊध तनजी 
षेत्र अथाणत ्ल ेळत्ततशीन शै तथा ऩुरूऴों का वॊफॊध वालणजतनक 

षेत्र अथाणत ् ळत्तत तथा तनणणम प्रकक्रमा वे शै। नायीलादी 
आन्दोरन के इततशाव की ळुरूआत भूरत् फ्राॊव की क्राॊतत वे 

शुई। 

 

 

भहिराओॊ की याजनीनतक सिबाचगता 

याजनीततक षेत्र भें भहशरा वळततीकयण के शरए भहशराओॊ की 
याजनीतत भें वशबाचगता को फढ़ाना आलश्मक शै। भहशराओॊ की 
न्मून याजनीततक वशबाचगता वलशबन्न अध्ममनों का वलऴम यशी 
शै तमोंकक याजनीतत तनणणम तनभाणण प्रकक्रमा का भशत्लऩूणण षेत्र 

शै। जशाॉ कक याजनेताओॊ द्लाया शरए गए तनणणम वभाज को 
प्रबावलत कयत े शै। याजनीतत भें ळत्तत तनहशत शै, जो कक अन्म 

वाभात्जक वॊस्थाओॊ (ऩरयलाय, शळषा आहद) ऩय वलचध के द्लाया 
अऩने तनणणमों को राग ूकयती शै। याजनीततक ऩद ऩय आवीन 

व्मत्तत के ऩाव वत्ता केत्न्द्रत शोती शै, जो कक उवे वभाज के 

शरए लैधातनक तनणणम रेने की षभता प्रदान कयती शै। 

वलश्ल स्तय ऩय भहशराओॊ की याजनीतत भें वशबाचगता फशुत कभ 

शै। भहशराएॊ वलश्ल की आफादी का आधा बाग शै, रेककन 

याजनीततक स्तय ऩय याष्ट्रीम वॊवॊद भें उनकी वशबाचगता 
ऩचाव प्रततळत बी नशीॊ शै। इव तथ्म को वॊमुतत याष्ट्र वॊघ 

द्लाया बी वलशबन्न वम्भेरनों भें उठामा गमा शै तथा इव फात 

ऩय फर हदमा गमा कक भहशरा ल ऩुरूऴ का याजनीतत भें 
प्रतततनचधत्ल वभान अनुऩात भें शोना चाहशए। 

व्मत्तत की याजनीततक वकक्रमता की पे्रयणा तमा शै? ककवी देळ 

भें याजनीततक प्रलेळ की प्रथभ वीढ़ी केलर याजनीततक दर की 
वदस्मता प्राप्त कयना शी नशीॊ शै लयन ् भहशरा/ व्मत्तत के 

याजनीतत भें प्रलेळ के शरए प्राथशभक स्तय ऩय भहशरा भें 
याजनीततक भशत्लकाॊषा का शोना जरूयी शै। द्वलतीम, 

याजनीततक दर द्लाया वभथणन प्राप्त कयना, ततृीम - 

प्रतततनचध के रूऩ भें जनभत का वभथणन तथा चतुथण स्तय ऩय 

भहशराएॊ याष्ट्रीम/स्थानीम वलधातमकाओॊ भें प्रलेळ कयती शै। 
नोरयव ने भहशराओॊ की याजनीततक वकक्रमता का भॉडर हदमा 
शै, त्जवे भाटरैन्ड द्लाया ऩरयष्ट्कृत ककमा गमा शै। भाटरैण्ड के 

अनुवाय भहशराओॊ भें याजनीतत भें प्रलेळ के शरए याजनीततक 

भशत्लकाॊषा, वॊवाधन शोने जरूयी शै तथा याजनीततक दर 

द्लाया चुनालों भें उम्भीदलाय के रूऩ वभथणन प्राप्त शोना चाहशए 

तथा अॊततभ चयण के रूऩ भें भतदाता द्लाया भत देकय 

वलधामक के रूऩ भें चुना जाना चाहशए। 

भहिरा सिततीकयण 

वळततीकयण एक फशुआमाभी धायणा शै। इवका वम्फन्ध 

व्मत्तत की वाभात्जक उऩरत्ब्धमों, आचथणक औय याजनीततक 

वशबाचगता वे जुड़ा शोता शै। वळततीकयण एक वतत ्प्रकक्रमा 
शै त्जवका वम्फन्ध तनणणम रेने की षभता, रोकतात्न्त्रक 

भाध्मभ वे दवूयों की धायणाओॊ को फदरने की षभता, 
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 भहिरा सित्ततकयण एवॊ भहिराओॊ भें याजनीनतक जागरूकता का अध्ममन 

ऩरयलतणन के वम्फन्ध भें वकायात्भक वोच आहद वे शै। 
फाटरीलारा (1994) के अनुवाय, वळततीकयण का अथण 
वॊवाधनों (बौततक तथा फौवद्धक) तथा वलचायधाया ऩय तनमॊत्रण 

वे शै। मश भौजूदा ळत्तत वम्फन्धों को चुनौती देने की औय 

ळत्तत के स्त्रोत ऩय अचधक तनमॊत्रण ऩाने की प्रकक्रमा शै अथाणत ्

वळततीकयण का तात्ऩमण ळत्तत की लवृद्ध वे शै। वुऴभा वशाम 

(1998) के अनुवाय वाभान्म रूऩ वे वळततीकयण का अथण 
ळत्तत के ऩुनवलणतयण वे शै, जो कक ऩुरूऴ प्रबुत्ता औय 

वऩत्रवत्तात्भक वलचायधाया को चुनौती देता शै। भहशरा 
वळततीकयण एक ऐवी प्रकक्रमा शै त्जवभें ळत्तत तनहशत शै 

अथाणत ्वभाज भें ऩयॊऩयागत रूऩ वे चरी आ यशी अन्मामऩूणण 
त्स्थततमों का तकण  की दृत्ष्ट्ट वे वलयोध कयने ल तनणणम रेने की 
षभता मा वाभथ्र्म शै। भहशरा वळततीकयण वॊवाधनों ऩय 

तनमॊत्रण अथला ळत्तत शाशवर कयने औय भहशराओॊ द्लाया 
तनणणम रेने की षभताओॊ ऩय फर देती शै। भहशरा वळततीकयण 

की ऩशर वलणप्रथभ 1985 भें नेयोफी भें वम्ऩन्न अॊतयाणष्ट्रीम 

वम्भेरन भें की गमी थी। इवके फाद वलश्ल के वबी बागों भें 
इवने एक आन्दोरन का रूऩ रे शरमा। भहशरा वळततीकयण 

का वाभान्म अथण भहशरा को ळत्ततवम्ऩन्न फनाना शै। जफकक 

वलशळष्ट्ट अथण भें वभाज की ळत्तत वॊयचना भें भहशरा के ऩद 

त्स्थतत को वुद्धायण प्रदान कयना शै। अथाणत ् भहशरा 
वळततीकयण का अथण भहशराओॊ भें लैधातनक, वाभात्जक, 

याजनीततक वबी षेत्रों भें तनणणम रेने की स्लामत्तता वे शै। 

1995 भें फीत्जॊग भें भहशराओॊ के अॊतयाणष्ट्रीम वम्भेरन भें बी 
इव फात ऩय फर हदमा गमा कक वभाज भें वलकाव, ळाॊतत ल 

वभानता के शरए आलश्मक शै कक भहशराऐॊ वळतत शो तथा 
वभानता के आधाय ऩय प्रत्मेक षेत्र भें भहशराओॊ की तनणणम 

प्रकक्रमा भें वशबाचगता शो। अत् वळततीकयण लश प्रकक्रमा शै 

त्जवभें भहशराऐॊ वलकाव की प्रकक्रमा भें वकक्रम रूऩ वे वशबागी 
शोती शै। भहशराओॊ को वळतत कयने के शरए वयकाय द्लाया 
वॊवलधान भें 73 लें तथा 74 लें ववलधान वॊळोधन द्लाया 
ऩॊचामतीयाज तथा नगय तनकामों भें आयषण प्रदान ककमा गमा 
शै, ताकक याजनीततक षेत्र भें भहशराओॊ की वशबाचगता को 
फढ़ामा जा वके। अत् वळततीकयण एक वतत ्प्रकक्रमा शै जो 
वभाज भें वाभात्जक, आचथणक, याजनीततक, वाॊस्कृततक वबी 
षेत्रों भें भहशराओॊ को वभानता तथा स्लामत्त रूऩ वे तनणणम 

रने की प्रकक्रमा भें वषभ फनाती शै। 

भहशरा वळततीकयण को भाऩने के शरए वलशबन्न अध्ममनों भें 
शळषा, वॊवाधनों ऩय तनमॊत्रण औय उनकी वुरबता, 
आत्भतनबणयता, वम्भान, अचधकायों के शरए वॊघऴण, ळत्तत, 

स्लतॊत्रता, स्लामत्तता, तनणणम रेने की षभता के वन्दबण भें 
भहशरा की ळत्तत आहद वूचकों का प्रमोग ककमा गमा शै। 

वॊमुतत याष्ट्र वलकाव कामणक्रभ (UNDP) की भानल वलकाव 

रयऩोटण (HDR) 1995 भें भानल वलकाव के दो वूचकाॊक: शरॊग 

आधारयत वलकाव वूचकाॊक तथा शरॊग आधारयत वळततीकयण 

वूचकाॊक शै। जी.डी.आई. भें भहशरा तथा ऩुरूऴ भें आधायबूत 

आलश्मकताओॊ के आधाय ऩय अवभानता को आॉका जाता शै। 
जीईएभ (GEM) एक ऐवा वूचक शै त्जवके द्लाया भहशरा की 
याजनीततक वशबाचगता, आचथणक वशबाचगता तथा आचथणक 

वॊवाधनों ऩय तनमॊत्रण को भाऩा जाता शै। बायतीम भानल 

वलकाव रयऩोटण भें 2007-08 भें याजस्थान का भानल वलकाव 

वूचकाॊक भूल्म 0.434 तथा बायत भें यैंक 17 शै। बायत की 
2007-08 भें वलश्ल भें भानल वलकाव वूचकाॊक भूल्म 0.467 शै 

जो कक वलश्ल के देळों की अऩेषा कभ शै। 

वळततीकयण की प्रकक्रमा भहशराओॊ को जीलन के प्रत्मेक षेत्र 

भें ळत्तत प्रदान कयती शै। ळत्तत का आबाव व्मत्तत भें नेततृ्ल 

षभता को उत्ऩन्न कयता शै। इव अध्ममन भें उत्तयदाताओॊ 
द्लाया षेत्र वलळेऴ की वभस्मा को तनगभ की फैठक भें उठाना, 
याजनीततक फैठक का नेततृ्ल कयना, स्लमॊ के दर की ककवी 
इकाई की अध्मष, भहशरा का चमन याजनीततक दर द्लाया 
याष्ट्रीम स्तय की फैठक भें प्रदेळ का प्रतततनचधत्ल कयने शेतु तथा 
भहशराओॊ के वॊस्था भें ककवी कभेटी की अध्मष, षेत्र का 
नेततृ्ल कय कॉरोनी की वभस्मा को वाॊवद/वलधामक के वभष 

उठाना, वॊस्था भें ककवी वेशभनाय/लकण ळाऩ का आमोजन आहद 

के आधाय ऩय नेततृ्ल वलळेऴताओॊ का अध्ममन ककमा गमा शै। 

याजनीनतक जागरूकता 

ककवी बी व्मत्तत की याजनीततक जागरूकता वे तात्ऩमण 
याजनीततक ऩरयदृश्म के फाये भें सान वे शै। मश याजनीततक 

वॊस्थाओॊ ल प्रकक्रमाओॊ के फाये भें जानकायी के वाथ याजनीततक 

व्मलस्था के प्रतत वभझ को प्रदशळणत कयता शै। मश लश प्रकक्रमा 
शै त्जवके भाध्मभ वे व्मत्तत याजनीततक व्मलस्था ल भूल्मों के 

प्रतत चेतना वलकशवत कयत े शै, उनभें रूचच रेत े शै तथा इवके 

परस्लरूऩ व्मत्तत देळ भें शो यशी वलशबन्न याजनीततक 

घटनाओॊ तथा ऩरयलतणन के वलऴम भें जानकायी प्राप्त कयन ेके 

शरए पे्ररयत शोता शै। याजनीततक जागरूकता का स्तय उच्च 

शोना रोकतॊत्र के वपर वॊचारन भें दयूगाभी ऩरयणाभों का 
घोतक शै। बायत भें रोकताॊत्रत्रक भूल्मों के प्रतत प्रततफद्धता के 

परस्लरूऩ स्त्री - ऩुरूऴ वभानता के प्रालधान शै। भहशरा - ऩुरूऴ 

वभानता के शवद्धान्त को कानूनी भान्मता के फालजूद बी 
आचथणक, वाभात्जक, वाॊस्कृततक एलॊ याजनीततक षेत्रों भें 
भहशरा बागीदायी कभ शै। फीवलीॊ ळताब्दी के उत्तयाद्धण भें 
भहशराओॊ की कक्रमाळीरता वालणजतनक तथा याजनीततक षेत्र 

भें कभ थी। बायत भें भहशराओॊ को भताचधकाय के ऩश्चात ्
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भहशराओॊ की याजनीततक वशबाचगता की त्स्थतत भें ऩरयलतणन 

शुआ तथा बायत भें याजनीततक षेत्र भें कुछ शी भहशराएॉ वकक्रम 

शुई। भहशराओॊ की याजनीततक षेत्र भें रूचच एलॊ वशबाचगता 
फढ़ाने भें बायतीम भहशरा वॊघ, बायतीम भहशराओॊ की याष्ट्रीम 

ऩरयऴद् तथा अणखर बायतीम भहशरा वम्भेरन की भशत्लऩूणण 
बूशभका यशी। इन वॊघों की ऐततशाशवक ळुरूआत ने भहशरा भुद्दों 
को व्माऩक याष्ट्रलादी स्लरूऩ प्रदान ककमा। 

ननष्कर्ण 

आधुतनक मुग भें रैंचगक वभानता का प्रश्न तथा वभान 

याजनीततक अचधकाय एलॊ वशबाचगता का वलऴम वलश्ल स्तय ऩय 

वलाणचधक चचचणत शै। वलशबन्न ळोधों भें भहशराओॊ के प्रतत 

अवभानता के व्मलशाय, वालणजतनक जीलन भें उनकी वीशभत 

बागीदायी, वभाज भें वलद्मभान वऩतवृत्तात्भक व्मलस्था के 

वॊदबण भें वललेचचत ककमा गमा शै। लैधातनक दृत्ष्ट्ट वे भहशराओॊ 
को वभाज भें वभानता के अचधकाय प्राप्त शै, ककन्तु व्मलशारयक 

दृत्ष्ट्ट वे उनके वाथ अवभानता का व्मलशाय ककमा जाता शै। 
वभाज भें अबी बी व्मलशारयक रूऩ वे भहशराओॊ को ऩुरूऴों के 

वभान नशीॊ वभझा जाता। वऩतवृत्तात्भक वभाज भें स्त्री - 

ऩुरूऴ वॊफॊधों भें वफर व्मत्ततत्ल लारा व्मत्तत शी प्रबालळारी 
त्स्थतत प्राप्त कयता शै। वाभान्म रूऩ वे वभाज भें ऩुरूऴों को 
भहशराओॊ ऩय अचधकारयक आसा देने का अचधकाय प्रदत्त शै। 
बायतीम वॊस्कृतत भें प्रायॊब वे शी ऩुरूऴों की तुरना भें वभाज एलॊ 
ऩरयलाय भें भहशराओॊ की त्स्थतत तनम्न यशीॊ शै।  भहशराओॊ की 
याजनीततक जागरूकता एलॊ वळततीकयण शळषा, नगयीकयण, 

स्थानीम नेततृ्ल का गुण आहद वे प्रबावलत शोती शै। प्रस्तुत 

अध्माम भें भहशराओॊ की याजनीततक जागरूकता एलॊ 
वळततीकयण का अध्ममन ककमा गमा शै। प्रस्तुत अध्माम भें 
याजनीततक जागरूकता तथा वळततीकयण वे वॊफॊचधत वाभग्री 
का लणणनात्भक तथा वॊफॊधात्भक (काई लगण) वलश्रेऴण ककमा 
गमा शै। जागरूकता भानशवक अशबलतृ्त्त शै। भहशराओॊ भें 
याजनीततक जागरूकता के स्तय की जाॉच इव अध्ममन भें केऩ 

भॉडर के द्लाया की गई शै। याजनीततक जागरूकता की जाॊच 

याजनीततक जानकायी, अशबलतृत एलॊ अनुप्रमोग के स्तय ऩय की 
गमी शै। 
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