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साय – स्िीत्व को ग़िने भें भहिरा ऩत्रिकाओॊ की बूशभका को रेकय बायत भें िामद िी कबी िोध िुआ िोगा। भीड़डमा के अन्म भाध्मभों 
ऩय नायीवादी दृत्ष्िकोण से ववभिण िुआ िै रेककन भहिरा ऩत्रिकाओॊ की बूशभका ऩय अकादभीम िोध न िोना िैयत भें डारता िै। नायीवादी 
अध्मेताओॊ ने जेंडय ववबेदीकयण औय भहिराओॊ के अधीनीकयण ऩय अच्छा खासा ववभिण प्रस्तुत ककमा िै। अफ मि एक स्थावऩत तथ्म 

फन चुका िै कक जेंडय ववबेदीकयण प्राकृनतक निीॊ वयन ु् साभात्जक व साॊस्कृनतक ऩिरुओॊ से सॊफॊचधत िोत ेिैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

अध्ममन की ऩषृ्ठबूशभ 

वीभोन द फोउला ने ‘द वेकण्ड वेतव‗ भें शरखा कक वेतवुअशरटी 
ने कबी भनुष्ट्म की तनमतत ऩरयबावऴत नशीॊ की वीभोन की इव 

फात को कई ळोधों ने ऩुष्ट्ट ककमा शै। ब्रोनवलन डलेीज का रेख 

‗भदण औय औयत फनना‘ इव शरशाज वे अशभ शै कक मश 

शरॊग/वेतव (जैवलक व्मत्ततत्ल) औय जेंडय (वाभात्जक 

व्मत्ततत्ल) के फुतनमादी फॉटलाये ऩय अऩने ळोध के जरयमे वलार 

खड़ ेकयता शै। तमा ‘प्राकृततक‘ शै औय तमा ‗वाभात्जक‗ इवकी 
डलेीज नई व्माख्मा कयती शै जो कक जेंडय को ऩरयबावऴत कयने 
का भूर आधाय यशा शै। डलेीज के अनुवाय शभाये जीलन की कोई 

बी चीज प्राकृततक नशीॊ शै। मशाॉ तक कक ळयीय बी नशीॊ। 

वलार मश उठता शै कक जफ ळयीय बी प्राकृततक नशीॊ शै तो 
भहशरा ऩत्रत्रकामें मश दाला कैवे कयती शैं कक ले भहशराओॊ की 
ऩत्रत्रका शै? इन ऩत्रत्रकाओॊ भें त्स्त्रमों की ऩयम्ऩयागत बूशभकाओॊ 
की तनयन्तयता यशती शै। इनभें त्स्त्रमों के घयेरूऩन को प्रभुखता 
दी जाती शै। घयेरूऩन को मे ऩत्रत्रकामें त्स्त्रमों का तनहशत रक्ष्म 

भानती शै औय इवके शरए ले ‗त्स्त्रमोचचत‘ गुणों को भशत्ल देती 
शै। 

अध्ममन का औचचत्व 

1980 भें नायीलादी अध्मेता अल्भा ग्राशभ ने अऩनी ऩुस्तक 

‘गाइडराइन पॉय ईतलर रीटभेन्ट ऑफ़ द वेतवेज‟ भें मश 

प्रततऩाहदत ककमा था कक वभाज द्लाया ककव तयश औयतों को 
अऩनी (वभाज-तनशभणत) दोमभ दजे की त्स्थतत वे फाशय न आने 

देने के शरए वेत्तवस्ट बाऴा औय ‗त्स्त्रमोचचत‘ ऩयलरयळ का 
इस्तभेार शोता शै। 

भहशरा ऩत्रत्रकामें त्स्त्रमोचचत ऩयलरयळ को कैवे फयकयाय यखती 
शै औय इव ऩयलरयळ भें इनकी तमा बूशभका शै; इवको जानने 

के शरए भैंने दो भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ- गशृरक्ष्भी जून 2010 तथा 
Woman's era July (First) 2010 - को शरमा शै। ‘स्त्रीत्ल‗ को 
गढ़ने भें भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ बी बूशभका ऩय वलळद औय व्माऩक 

ळोध की जरूयत शै। चूॉकक मश भेया व्मत्ततगत अध्ममन शै इव 

कायण भैंने भात्र दो भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ तक शी अऩने अध्ममन 

को वीशभत यखा शै। इव अध्ममन की वीभाओॊ की ऩूयी 
त्जम्भेदायी भेयी शै। 

‗स्त्रीत्ल‘ को गढ़ने भें त्जन त्रफन्दओुॊ को दोनों भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ 
(गशृरक्ष्भी, जून, 2010 तथा Woman's era July (First) 

2010) भें वभान रूऩ वे ऩामा गमा। उन त्रफन्दओुॊ का वललयण 

वलशबन्न ळीऴणकों के अन्तगणत आगे के ऩषृ्ट्ठों ऩय शै तत्ऩश्चात ्

इव अध्ममन का तनष्ट्कऴण बी अरग वे यखा गमा शै। 

कूककॊ ग 

भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ भें कूककॊ ग वे वॊफॊचधत वाभग्री अलश्म छऩती 
शै। अऩने प्रत्मेक अॊक भें मे ऩत्रत्रकामें अरग-अरग व्मॊजनों को 
फनाने का तयीका शवखाती शै (फताती शै)। चूॉकक मे ऩत्रत्रकामें 
त्स्त्रमों के घयेरूऩन को प्रभुखता देती शैं अत् मे भानकय चरती 
शै कक कूककॊ ग भहशराओॊ के शरए शी शै; जफकक शकीकत मश शै 

कक कूककॊ ग के षेत्र भें ऩुरूऴ बी शैं। शोटरों भें ळेप अचधकाॊळत् 
ऩुरूऴ शी शोत ेशैं। येस्तयाओॊ भें ऩुरूऴ शी अचधकाॊळत् व्मॊजनों को 
फनात ेशैं। वलशबन्न प्राइलेट चैनरों जैवे जी टी.ली. ऩय प्रवारयत 

शोने लारे कामणक्रभ ‘खाना खजाना‗ भें भळशूय ळेप वॊजम कऩूय 
व्मॊजनों को फनाने के गुय शवखात े शैं तथा स्टायप्रव ऩय 
प्रवारयत शोने लारे कामणक्रभ ‗भास्टय ळेप ऑफ़ इत्ण्डमा‘ के 
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 ‘स्िीत्व‟ को ग़िती भहिरा ऩत्रिकामें 

जज की बूशभका का तनलणशन नाभचीन कपल्भ अशबनेता अषम 

कुभाय कय यशे शैं। इवके वाथ शी इव कामणक्रभ भें भहशरा 
प्रततबाचगमों के वाथ ऩुरूऴ प्रततबागी बी फढ़-चढ़ कय हशस्वा रे 

यशे शैं। मे तथ्म इव फात को वात्रफत कयत ेशैं कक कुककॊ ग शवपण  
भहशराओॊ का षेत्र नशीॊ शै। 

ताज्जुफ तफ शोता शै जफ शभ ऩुरूऴों की ऩत्रत्रकामें देखत ेशैं औय 

उनभें ऩुरूऴ ळेप अथला ऩुरूऴों के शरए व्मॊजन फनाने के तयीके 

नशीॊ हदमे यशत ेशैं। फशयशार शभ दोनों ऩत्रत्रकाओॊ के कूककॊ ग वे 

वॊफॊचधत ऩषृ्ट्ठों ऩय एक नजय डारेंगे् 

• गशृरक्ष्भी के अॊक भें ऩषृ्ट्ठ 84 वे रेकय ऩषृ्ट्ठ 92 तक 

कई व्मॊजनों को फनाने के तयीकों की बयभाय शै। 

• Women‘s era भतॊ के अॊक भें ऩषृ्ट्ठ 49 वे रेकय ऩषृ्ट्ठ 

57 तक अनेक व्मॊजनों को फनाने के तयीके फतामे गमे 

शैं। 

गशृरक्ष्भी के खाद्म व्मॊजन भध्म लगण की स्त्री को ध्मान भें 
यखकय प्रस्तुत ककमे गमे शैं जफकक Women‘s era के व्मॊजन 

उच्च लगण की स्त्री को ध्मान भें यखकय प्रस्तुत ककमे गमे शैं। 
चूॉकक गशृरक्ष्भी हशन्दी ऩत्रत्रका शै औय Women‘s era भतॊ  
अॊगे्रजी ऩत्रत्रका शै इवशरए बी भध्म औय उच्च लगण का अन्तय 

ऩरयरक्षषत शोता शै। 

डकेोयेिन 

घय की वजालट वे वॊफॊचधत वाभग्री भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ की वलऴम 

वाभग्री के आलश्मक अॊग शोत ेशैं। जफ शभ ऩुरूऴों की ऩत्रत्रकाओॊ 
के ऩन्नों को ऩरटत े शैं तो उनभें घय की वजालट वे वॊफॊचधत 

वाभग्री का अबाल हदखता शै। दयअवर भहशरा ऩत्रत्रकामें त्स्त्रमों 
के घयेरूऩन की प्रभुख ऩैयोकाय शै अत् मे ऩत्रत्रकामें ‘घय‗ को स्त्री 
का ‗कामणषेत्र‘ भानती शै। जफ घय शी स्त्री का कामणषेत्र शोगा तो 
जाहशय शै कक उवे वजाने वलायने की त्जम्भेदायी बी त्स्त्रमों की 
भानी जामेगी। ऐवा नशीॊ शै कक ऩुरूऴ घयों को नशीॊ वजाते शैं। 
शोटर उद्मोग भें अचधकाचधक भात्रा भें ऩुरूऴ कभणचायी शोते शैं 
जो शोटर के कभयों को वजाते शैं। इवके वाथ शी कपल्भ उद्मोग 

भें वेट डडजाइतनॊग का कामणबाय नाभचीन ऩुरूऴ वेट डडजाइनय 

जैवे तनततन देवाई आहद ऩय शैं। वललाश जैवे अलवय ऩय बी 
वजालट का कामण अचधकाॊळत् ऩुरूऴ शी कयत ेशैं। कपय बी घय की 
वजालट के शरमे वाभग्री ऩयोवना भहशरा ऩत्रत्रकामें अऩना 
कत्र्तव्म वभझती शैं। इव वाभग्री को शभ दोनों ऩत्रत्रकाओॊ भें इव 

प्रकाय ऩात ेशैं: 

• गशृरक्ष्भी भें ऩषृ्ट्ठ 106 औय 107 ऩय ‘डकेोयेळन 

एतवेवयीज के अरग अॊदाज‟ ळीऴणक के तशत। 

• Women‘s era भें ऩषृ्ट्ठ 90 औय 91 ऩय ‗STYLING 

YOUR HOME‘ ळीऴणक के तशत।  

मशाॉ बी डकेोयेळन वाभग्री भें भध्म लगण औय उच्च लगण का 
अन्तय स्ऩष्ट्ट रूऩ वे देखा जा वकता शै। 

सुन्दयता 

वऩतवृत्ता अऩनी अफाधता के शरए स्त्री के भानव को वुन्दयता 
के शभथक भें डुफाता शै। 1991 भें प्रकाशळत अऩनी ऩुस्तक ‗द 

ब्मूटी शभथ‘ भें नाओभी लुल्प ने वुन्दयता के शभथक को 
याजनीततक फतामा शै। लुल्प के अनुवाय वुन्दयता का शभथक 

वऩतवृत्तात्भक प्रणारी को फचाए यखने की कोशळळ कयता शै। 
लुल्प का तकण  शै कक ऩत्श्चभी वभाजों भें बी भहशराएॊ स्त्री 
वौन्दमण की आदळीकृत धायणाओॊ के फोझ तरे दफी यशती शैं। 

भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ भें वुन्दयता ऩय आधारयत वाभग्री की बयभाय 

यशती शै। इनभें कई-कई ऩषृ्ट्ठ ऐवी वाभचग्रमों वे यॊगे यशत ेशैं। 
दयअवर इन ऩत्रत्रकाओॊ भें वफवे ज्मादा वाभग्री वुन्दयता वे 

वॊफॊचधत शी शोती शै। इन ऩत्रत्रकाओॊ भें वलशबन्न ळीऴणकों के 

अन्तगणत वुन्दयता वे वॊफॊचधत वाभग्री शोती शै् 

• गशृरक्ष्भी - खूफवूयती के वाथ आकऴणक शोना बी 
जरूयी, फदरता पैळन आॉखों का, जुल्पों का जाद,ू 

जातनए रुक औय स्टाइर का अथण। 

• Women‘s era - Cosmetic Surgery, Ark The 
Expent, Beauty Queries, Your Body, 
Keeping Fit. 

इन ळीऴणकों के भाध्मभ वे मे भहशरा ऩत्रत्रकामें इन अॊकों भें 
त्स्त्रमों को वुन्दय फनने के गुय फताती शै। इवके अराला अऩने 

शय अॊक भें मे वुन्दयता वे वॊफॊचधत वाभग्री देती शैं। 

नायीलादी अध्मेताओॊ ने वुन्दयता के आदळों ऩय अच्छा वलभळण 
प्रस्तुत ककमा शै। शभळेर पूको ने वुन्दयता वे पे्ररयत व्मत्ततत्ल 

को ‘देशग्रस्त व्मत्ततत्ल‗ की वॊसा दी शै। पूको का भत शै् 

“......... ऩुरूऴलाची दृत्ष्ट्टकोण वे स्त्री भानव इतना प्रबावलत 

यशता शै कक लश स्लमॊ अऩनी देश को लस्तु के रूऩ भें देखती शै 

देश ऩय तनयॊतय नजय यखती शै तमोंकक उवे रगता शै कक दवूयों 
की नजय भें लश लस्तु के रूऩ भें वॊपे्रवऴत शै। देश को लश 

अनुळाशवत औय तनमॊत्रत्रत कयती शै ताकक ‗आदळण‘ नायीत्ल ऩा 
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वके। ऩरयणाभस्लरूऩ एक देशग्रस्त व्मत्ततत्ल का तनभाणण शोता 
शै।― 

भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ का अलरोकन कयने वे शभळेर पूको के 

उऩयोतत भत की ऩुत्ष्ट्ट शोती शै। 

पैिन 

भहशरा ऩत्रत्रकामें फदरत ेपैळन वे अलगत कयाती यशती शै। इन 

ऩत्रत्रकाओॊ के शय अॊक भें फदरते पैळन वे वॊफॊचधत वाभग्री यशती 
शै् 

• गशृरक्ष्भी - पैळन भें शाई शीर का टळन (Page-62), 

टळन पॊ की ज्लैरयी का (Page-80), इवके अराला 5 

ऩेज नमे पैळन ड्रवे के, 2 ऩेज आबूऴणों के। 

• Women‘s era  - 2 ऩेज नमे शेमय स्टाइर के 

(Page-68-76) 

भहशरा ऩत्रत्रकामें त्स्त्रमों को नलीनतभ ्पैळन जैवे - कास्ट्मूीूभ, 

शेमय स्टाइर, ज्लैरयी एलॊ अन्म एवेवयीज के वाथ चरने का 
वॊदेळ देती शै। 

भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ भें फदरत े पैळन के प्रस्तुतीकयण भें भध्म 

लगण औय उच्च लगण का अन्तय स्ऩष्ट्टतमा देखा जा वकता शै। 
हशन्दी भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ भें तनफ्ट, तनड, लूभेन्व ऩाशरटेत्तनक 

हदल्री ऩरण अकेडभी, वतृ्ष्ट्ट स्कूर ऑफ़ डडजाइन आहद पैळन 

इन्वटीमूटों भें अध्ममनयत ्छात्र/छात्राओॊ के डडजाइन ककमे शुए 

ऩरयधान ल अन्म एवेवयीज स्थान ऩात ेशैं जफकक अॊगे्रजी भहशरा 
ऩत्रत्रकाओॊ भें देळ के शी नशीॊ वलदेळों के बी पैळन वभायोशों भें 
प्रदशळणत ऩरयधान ल नाभचीन डडजाइनयों के ऩरयधानों वे इनके 

ऩषृ्ट्ठ वत्ज्जत शोत ेशैं। 

इतयशरॊगी मौन-व्मवस्था 

भहशरा ऩत्रत्रकामें Hetrosexual व्मलस्था को वलणभान्म भानती 
शै। इनके कारभ औय वाभग्री इवकी ऩुत्ष्ट्ट कयत ेशैं। नायीलादी 
अध्मेताओॊ ने त्स्त्रमों के ळोऴण के शरए Hetrosexual व्मलस्था 
को भुख्म रूऩ वे त्जम्भेदाय भाना शै भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ के कारभ 

औय इनकी वाभग्री त्स्त्रमों के शरए शोती शै तमोंकक मे ऩत्रत्रकामें 
अऩने को भहशराओॊ की ऩत्रत्रका कशती शै। इन ऩत्रत्रकाओॊ की 
वाभग्री इतयशरॊगी मौन व्मलस्था भें स्त्री की बूशभका ऩय 

आधारयत शोती शै। इववे ऩरयरक्षषत शोता शै कक मे ऩत्रत्रकामें 
Hetrosexual व्मलस्था को वलणभान्म भानती शै। 

प्रबा खेतान की ऩुस्तक ‘उऩतनलेऴ भें स्त्री‟ (2004) भें जोयदाय 

ढॊग वे इतयशरॊगी मौन-व्मलस्था का खण्डन ककमा गमा शै। मश 

खण्डन इव प्रकाय शै - वलार उठता शै कक स्त्री इतयशरॊगी मौन-

व्मलस्था को तमों अऩनामे? महद ऩुरूऴ का चुनाल स्त्री के शरए 

एक वशज नैवचगणक प्रकक्रमा शै औय मश उवके हशत भें जाता शै 

तो स्त्री को आहदकार वे इतना दभन औय ळोऴण तमों झरेना 
ऩड़ा? आणखय इन दभनकायी वॊस्थाओॊ को तनशभणत शी तमों ककमा 
गमा? ध्मान यशे इतयशरॊगी मौन-व्मलस्था का चुनाल स्त्री ने 

नशीॊ ककमा। अऩने आऩ भें मश एक वॊस्था शै जो स्त्री भानव को 
मौन-व्मलस्था स्लीकायने के शरए फाध्म कयती शै। इवकी 
अतनलामणता इवशरए बी शै तमोंकक इवी की वशामता वे स्त्री को 
अधीनस्थ यखना, इव अधीनस्थता को जामज ठशयाना औय 

वशज रूऩ प्रदान कयने के शरए वललाश एलॊ ऩरयलाय की व्मलस्था 
को तनशभणत एलॊ प्रचशरत कयना वॊबल शो वका। 

स्त्री वभरैंचगकता येडडकर नायीलाद की अशबव्मत्तत भाना 
जाता शै। कपय बी इवने भहशराओॊ को कुछ न कुछ भात्रा भें 
आकवऴणत ककमा शै। वभरैंचगकता ने त्स्त्रमों को वलऴभरैंचगकता 
का एक वलकल्ऩ हदमा शै। 

भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ की वभीषा वलऴभरैंचगकता औय 

वभरैंचगकता के दृत्ष्ट्टकोण वे उचचत शै। 

ववज्ञाऩन 

भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ भें छऩने लारे वलसाऩन ऩूयी तयश भहशरा 
केत्न्द्रत शोते शैं। तात्ऩमण मश शै कक मे वलसाऩन त्स्त्रमों को 
उनकी ऩायम्ऩरयक बूशभका भें शी यखत े शैं। इन वलसाऩनों भें 
वलाणचधक वॊख्मा वौन्दमण प्रवाधनों की शोती शै। इवके अराला 
फच्चों वे वॊफॊचधत वलशबन्न कम्ऩतनमों के वलसाऩन (णखरौने, 

तरे, वाफुन आहद) शोत े शैं तमोंकक फच्चों के देख-येख की 
त्जम्भदायी त्स्त्रमों की भानी जाती शै। इवके वाथ शी घयेरू 
उऩकयणों के वलसाऩन, आबूऴणों के वलसाऩन, खाद्म वाभग्री 
के वलसाऩन आहद बी प्रचुय भात्रा भें शोत ेशैं। 

गशृरक्ष्भी औय Women‘s era भें छऩने लारे वलसाऩनों का 
अलरोकन कयने वे सात शोता शै कक मे वलसाऩन भहशराओॊ को 
ध्मान भें यखकय छऩत ेशैं। गशृरक्ष्भी के वलसाऩन भध्म लगण की 
त्स्त्रमों को ध्मान भें यखकय छऩे शैं जफकक Women‘s era के 

वलसाऩन उच्च लगण की त्स्त्रमों को ध्मान भें यखकय छऩे शैं। 
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 ‘स्िीत्व‟ को ग़िती भहिरा ऩत्रिकामें 

ननफॊध 

भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ भें छऩने लारे तनफॊध त्स्त्रमों वे वॊफॊचधत शोते 
शैं मा त्स्त्रमों को वॊफोचधत शोत े शैं। प्राम् मे तनफॊध त्स्त्रमों की 
ऩायॊऩरयक बूशभकाओॊ वे वॊफॊचधत शोत ेशैं जैवे- 

• Women‘s era भें छऩे तनफॊध ‗GOSSIPING 

WOMEN GREATEST STRESSBU STER‘ 

(Page-8)। औय ‗BAI AND LARGE‘ (Page-34)। 

• गशृरक्ष्भी भें छऩा रेख ‗आणखय भहशराओॊ का तमा 
दोऴ शै?‘ (Page-6)। मश रेख येऩ की वभस्मा ऩय शै। 
औय रेख ‘जायी शै कशय डोभेत्स्टक लामरेंव का 
(Page-20)। 

भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ भें छऩने लारे तनफॊधों भें कुछ तनफॊध तो 
ऩायॊऩरयकता को जायी यखने के ऩषधय शोत े शैं जफकक कुछ 

तनफॊध त्स्त्रमों की वभस्माओॊ को वाभने यखत ेशैं। इव प्रकाय इन 

ऩत्रत्रकाओॊ भें छऩने लारे तनफॊध वलयोधाबावी प्रकृत्त्त के शोत ेशैं। 

एगोनी कारभ 

भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ भें ऐवे कई तनमशभत कारभ छऩत े शैं जो 
भहशराओॊ की वभस्माओॊ वे वॊफॊचधत शोते शैं। इन कारभों भें 
भहशराओॊ की वभस्माओॊ के वभाधान वुझामे जात े शैं। कुछ 

कारभ तो भहशराओॊ के शरए अच्छे शोत ेशै तमोंकक इन कारभों 
के भाध्मभ वे ले अऩनी वभस्माओॊ के वभाधान ऩाती शैं। इन 

कारभों भें अचधकाॊळ कारभ त्स्त्रमों की ऩायॊऩरयक बूशभकाओॊ 
को फढ़ाला देत ेशैं। 

अध्ममन के ननष्कर्ण 

ऩीछे के ऩषृ्ट्ठों ऩय भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ की वलऴम-वाभग्री के 

वलश्रेऴण वे ‗स्त्रीत्ल‘ को गढ़ने भें भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ की बूशभका 
ऩय जो तनष्ट्कऴण प्राप्त शोत े शैं, उन्शें तनम्नशरणखत त्रफन्दओुॊ भें 
वभाहशत ककमा जा वकता शै् 

• भहशरा ऩत्रत्रकामें इतयशरॊगी मौन व्मलस्था की वभथणक 

शैं। मे इतयशरॊगी मौन व्मलस्था का वुतनमोत्जत 

प्रस्तुतीकयण कयती शै। इव वुतनमोत्जत प्रस्तुतीकयण 

भें त्स्त्रमों को ऩायम्ऩरयक औय वीशभत बूशभका भें यखा 
जाता शै। इन बूशभकाओॊ को स्त्री के कत्र्तव्म के रूऩ भें 
प्रस्तुत ककमा जाता शै। 

• इन ऩत्रत्रकाओॊ भें स्त्री को व्मत्तत के रूऩ भें नशीॊ लयन ्

लस्तु (object) के रूऩ भें प्रस्तुत ककमा जाता शै। इन 

ऩत्रत्रकाओॊ का वलाणचधक जोय स्त्री को लस्तु के रूऩ भें 
फनने के शरए जरूयी ‗वुन्दयता‘ ऩय यशता शै। मे 

ऩत्रत्रकामें त्स्त्रमों की अऩनी वलशबन्न वलऴम-वाभग्री के 

भाध्मभ वे उन्शें लस्तुकयण की ओय अग्रवय कयती शैं 
अथाणत ्लस्तु फनाती शैं। 

• मे ऩत्रत्रकामें वाभान्म तौय ऩय ककळोयालस्था की 
रड़ककमों वे रेकय भध्म आमु (middle aged) की 
भहशराओॊ को ध्मान भें यखकय छऩती शै औय मे 

ऩत्रत्रकामें ऩरयलारयक ऩत्रत्रकामें भानी जाती शै। जफ 

ककळोयालस्था की एक रड़की इव प्रकाय की ऩत्रत्रकाओॊ 
को ऩढ़ती शै तो उवे अऩने वाभात्जक बूशभका अथाणत ्

वललाशोऩयान्त ऩत्नी औय भाॉ फनने का आबाव 

शभरने रगता शै। इव प्रकाय मे ऩत्रत्रकामें 
ककळोयालस्था की रड़ककमों का ―आबावी 
वभाजीकयण‖ कयती शैं। 

• भहशरा ऩत्रत्रकामें त्स्त्रमों के वभाजीकयण भें एजेन्ट 

की बूशभका तनबाती शै। त्स्त्रमों को वीशभत दामये भें 
यखने के शरए इनकी बूशभका अत्मन्त प्रबाली शै। 

• भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ की वलऴम वाभग्री भहशराओॊ की 
आम को देखकय छाऩी जाती शै अथाणत ् मे ऩत्रत्रकामें 
एक खाव आम लगण की भहशराओॊ का प्रतततनचधत्ल 

कयती शैं। हशन्दी भहशरा ऩत्रत्रकामें भध्म लगण की 
भहशराओॊ का प्रतततनचधत्ल कयती शैं जफकक अॊगे्रजी 
भहशरा ऩत्रत्रकामें उच्च लगण की भहशराओॊ का 
प्रतततनचधत्ल कयती शैं। 

• भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ ऩय ऩूॉजीलाद का प्रबाल वाप देखा 
जा वकता शैं। इन ऩत्रत्रकाओॊ का करेलय औय 

प्रस्तुतीकयण ऩूॉजीलाद के यॊग भें यॊगे शोत े शैं। इन 

ऩत्रत्रकाओॊ भें छऩने लारे वलसाऩन त्स्त्रमों को ऩूॉजीलाद 

के दरदर भें धवाने लारे शोते शैं। 

कुर शभराकय भहशरा ऩत्रत्रकाओॊ की वाभग्री त्स्त्रमों को ककवी 
बी प्रकाय वे फौवद्धक नशीॊ फनाती शैं। मे ऩत्रत्रकामें उन्शें  
ऩयम्ऩयाओॊ की तनयन्तयता के शरए तैमाय कयती शैं अथाणत ्उन्शें 
घयेरूऩन के दामये भें शी यखना चाशती शैं। तनष्ट्कऴण को एक 

लातम भें इव प्रकाय कशा जा वकता शै- भहशरा ऩत्रत्रकामें त्स्त्रमों 
को ‘गढ़ती‗ शैं। 
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