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याष्रीम खाद्म सुयक्षा अचधननमभ 2013, िरयमाणा के 
योितक व जीन्द का एक अध्ममन 

 

Parveen Kumar* 

 

िोध आरेख साय् प्रस्तुत िोधऩि भें ‗याष्रीम खाद्म सुयक्षा अचधननमभ, 2013‘: िरयमाणा के योितक व जीन्द त्जरे भें किमान्वमन का 
एक अध्ममन ककमा गमा िै। जो अचधननमभ के वविेर् प्रावधान ‗6 से 14 वर्ण‘ तक के फच्चो को ववद्मारम भें (शभड-ड-ेभीर के अन्र्तगत) 

दोऩिय का बोजन उऩरब्ध कयवाने की व्मवस्था ऩय आधारयत त्जसके शरमे िरयमाणा के दो त्जरों योितक व जीन्द से 144 छािों (कक्षा 
6,7,8 वीॊ) को दैव- ननदणिन ववचध द्वाया ककमा गमा िै। प्रस्तुत िोध भें फच्चों को शभरने वारे यािन मा बोजन की गुणवता, ऩमाणप्तता व 

खाना फाॊिने वारी कामणकि ु्यी का फच्चों के प्रनत व्मविाय को जानने का प्रमास ककमा गमा िै। साथ िी आॊकडों से प्राप्त ननष्कर्ण व 

सुझावों का बी वणणन ककमा गमा िै। 

भुख्म िब्द: शभड-ड-ेशभर, गुणवता, ऩमाणप्तता इत्माहद। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

गयीफी लश यततफीज शै त्जवके यतत की चगयती शय फूॊद एक नमा 
दैत्म खडा कयती शै। इवके ऩीछे की आत्भा बूख शै। इवशरए मश 

जरूयी शो जाता शै कक इवे इवकी आत्भा के वाथ नष्ट्ट ककमा 
जाए। मातन गयीफी के णखराप जायी लतणभान जॊग को जीतने के 

शरए वफवे ऩशरे बुखभयी का वपामा कयना शोगा। बूख अकेरी 
नशीॊ आती, बूख वे योगों का जन्भ शोता शै, अकार भतृ्मू शोती 
शै। मशी बूख रोगों की कामणषभता को षीण कय देती शै। इतना 
शी नशीॊ मश फच्चों वे उनकी वीखने की ळत्तत छीन रेती शै। 
उनका वम्ऩूणण वलकाव अलरूद्ध कय देती शै। फात तफ एक ऩीढ़ी 
तक नशीॊ ठशय जाती। इव प्रकाय का दशु्चक्र खयाफ स्लास्थ्म के 

रूऩ भें एक ऩीढ़ी वे दवूयी ऩीढ़ी कपय तीवयी, इव प्रकाय तनयॊतय 

चरता यशता शै। 

इव वभस्मा वे तनजात ऩाने के शरए याष्ट्रीम एलॊ अतॊयाणष्ट्रीम 

स्तय ऩय अनेकों प्रमाव ककए जा यशे शै। तमोंकक कुऩोऴण गयीफी 
की वभस्मा का एक आमाभ शैं। भानल जीलन के अत्स्तत्ल के 

शरए भूरबूत आलश्मकताएॊ योटी, कऩड़ा-भकान भें योटी 
वलणप्रभुख एलॊ अऩरयशामण शै। ऩेट बयन े के फाद शी शभ अन्म 

आलश्मकताओॊ एलॊ अन्मवलऴम की फात कय वकत ेशैं। शार शी 
भें केन्द्र वयकाय ने रम्फी जद्दोजशद एलॊ तभाभ भतबेदों के फीच 

खाद्म वुयषा वलधेमक को भॊजूयी देकय वॊवद द्लाया ऩारयत 

कयाकय रागू कय हदमा शै। इव कानून की वफवे अशभ फात मश 

शै कक इवभें ऩशरी फाय मश भाना गमा शै कक बोजन प्राप्त कयना 

शय नागरयक का कानूनी अचधकाय शै। वूचना के अचधकाय औय 

शळषा के अचधकाय के फाद अफ बोजन के अचधकाय का त्रफगुर 

फज चुका शै। 5 जुराई, 2013 वे याष्ट्रीम खाद्म वुयषा 
अध्मादेळ, 2013 को रागू वभझा जाएगा। 

याष्रीम खाद्म सुयक्षा अचधननमभ की भुख्म 

वविरे्ताएॊ:- 

• इव अचधतनमभ के प्रालधानों के तशत गयीफी येखा वे 

नीच ेयशने लारे रोगों को चालर 3 रु प्रतत ककरोग्राभ 

औय गेशूॉ 2 रु प्रतत ककरोग्राभ ल भोटा अनाज एक 

रूऩमे ऩतत ककरोग्राभ की दय वे शभरेगा। 

• 67 पीवदी रोगों को पामदा शभरेगा। देळ की कयीफ 

75 पीवदी ग्राभीण औय 50 पीवदी ळशयी आफादी 
इव कानून के दामये भें आएगी। 

• इव अचधतनमभ के अन्र्तगत गबणलती त्स्त्रमों औय 
स्तनऩान कयाने लारी भाताओॊ को ऩोऴाशाय वशामता 
देने के शरए प्रालधान शै। प्रत्मेक गबणलती स्त्री औय 
स्तनऩान कयाने लारी भाता गबाणलस्थ के दौयान औय 
शळळु जन्भ के ऩश्चात ् छश भाव तक तन्ळुल्क 
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बोजन औय कभ वे कभ छश शजाय रूऩए के प्रवूतत 

पामदों की शकदाय शोगी। 

• छश भाव वे छश लऴण की आमु वभूश के फारकों की 
दळा भें, आमु के वभुचचत तन्ळुल्क बोजन हदमा 
जाएगा। 

• कषा 8 तक के अथला छश वे चैदश लऴण के आमु वभुश 

के फीच के फारकों की दळा भें स्थानीम तनकामों, 
वयकाय द्लाया चराए जा यशे वबी वलद्मारमों भें औय 

वयकायी वशामता प्राप्त वलद्मारमों भें, वलद्मारम 

अलकाळ हदनों को छोडकय प्रत्मेक हदन तन्ळुल्क एक 

फाय दोऩशय का बोजन उऩरब्ध कयलामा जाएगा। 

• प्रालधान कयता शै कक मश अचधतनमभ 

बोजन/खाद्मान्न उऩरब्ध न शोने ऩय खाद्म वुयषा 
बत्ता उऩरब्ध कयलामा जाएगा। 

• कामणकम्र के अन्र्तगत जायी शोने लारे याळन काडों ऩय 
ऩरयलायों के भुणखमा के रूऩ भें ऩरयलाय की वलाणचधक 

आमु लारी भहशरा (18 लऴण वे अचधक आमु) का नाभ 

दजण शोगा। 

• कामणक्रभ के कक्रमान्लमन एलॊ अनुश्रलण शेतु प्रत्मेक 

याज्मों एलॊ वॊघ ळाशवत षेत्रों भें याज्म खाद्म आमोग 

का गठन का प्रालधान शै। 

• अचधतनमभ भें त्जरा स्तय ऩय शळकामत तनलायण 

तन्त्र स्थावऩत कयने का प्रालधान शै।  

• अचधतनमभ भें रक्षषत वालणजतनक वलतयण प्रणारी को 
भजफूती प्रदान कयना ल भ्रष्ट्टाचाय को दयू कयन ेका 
प्रालधान ककमा गमा शै। 

• वुधायों के अन्र्तगत खाद्मान्नों की उचचत दय की 
दकुानों द्लाया डडरीलयी तथा रक्षषत वालणजतनक 

वलतयण प्रणारी का आयम्ब वे अन्त तक 

कम्प्मूटयीकृत ककमा जाने का प्रालधान शै। 

िोध को भुख्म रक्ष्म/उदे्दश्म 

प्रस्तुत ळोध-ऩत्र भें याष्ट्रीम खाद्म वुयषा अचधतनमभ, 2013 

का वलळेऴ प्रालधान „कषा आठलीॊ तक के अथला छ वे चैदश लऴण 
तक की आमु के फच्चो को तन्ळुल्क दोऩशय का बोजन उऩरब्ध 

कयलामा जाएगा‘। के आधाय ऩय अध्ममन के उद्देश्म को 
तनधाणरयत ककमा गमा शै जो तनम्नशरणखत शै्- 

• फच्चों को शभरने लारे बोजन की ऩमाणप्तता ल 

गुणलत्ता को जानने का प्रमाव कयना। 

• फच्चों को खाना फाॊटने लारी भहशरा के व्मलशाय 

(फच्चों के प्रतत) को जानने का प्रमाव कयना। 

िोध ववचध 

प्रस्तुत ळोध की प्रकृतत वललयणात्भक शै। अध्ममन षेत्र भें 
शरयमाणा याज्म के दो त्जरों योशतक ल जीन्द को ळाशभर ककमा 
गमा शै। दोनों त्जरों योशतक (5 खण्ड़) ल जीन्द भें (7 खण्ड़) भें 
वे दो-दो खण्ड़ों को ळाशभर ककमा गमा शै। प्रत्मेक खण्ड वे तीन-

तीन गाॉल मातन कुर 12 गाॉलों वे प्रत्मेक वयकायी स्कूर का 
चमन दैल-तनदणळन वलचध वे ककमा गमा शै। प्रत्मेक स्कूर वे 

कषा 6 वे 8 मातन तीनों कषाओॊ वे 4-4 वलद्माचथणमों का चमन 

ककमा गमा शै। प्राथशभक आकड़ों के वॊकरन शेतु वाषात्काय 

अनुवूची वलचध का प्रमोग ककमा गमा शै। द्वलतीम आॊकडों के 

शरए ऩुस्तकों, रेखों, इॊटयनेट, ळोध प्रऩत्रों, वभाचाय ऩत्रों 
इत्माहद का प्रमोग ककमा गमा शै। 

प्रनतदिण का वगीकयण 

 

ऩरयणाभ औय ववचाय ववभिण 

• तमा आऩके वलद्मारम भें दोऩशय के बोजन की 
व्मलस्था (शभड-ड-ेशभर मोजना के अन्र्तगत) की गई 

शै ? 

भध्माह्न बोजन मोजना फच्चों के शरए „ऩूयक ऩोऴण‘ के स्त्रोत ्

औय उनके स्लस्थ वलकाव के रूऩ भें कामण कयता शै। इववे छात्रों 
के सानात्भक, बालात्भक औय वाभात्जक वलकाव भें भदद 

कयती शै। इवके फाये भें जानकायी फच्चों के शरए एक भशत्लऩूणण 
बूशभका अदा कयती शै। इवी तथ्म को आधाय भानकय 

उत्तयदाताओॊ वे मश जानने का प्रमाव ककमा गमा शै कक तमा 
आऩके वलद्मारम भें दोऩशय के बोजन की व्मलस्था (शभड-ड-े

शभर के अन्र्तगत) की गई शै। 
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• तमा आऩके वलद्मारम भें दोऩशय के बोजन की 
व्मलस्था (शभड-डे-शभर के अन्र्तगत) की गई शै ? 

 

उऩयोतत ताशरका वे प्राप्त आॊकड़ों के ऩरयणाभ वे स्ऩष्ट्ट शै कक 

त्जरा योशतक ल जीन्द भें वबी मातन 10 प्रततळत उत्तयदाताओॊ 
के अनुवाय वलद्मारमों भें दोऩशय के बोजन की व्मलस्था की गई 

शै उनका कशना शै कक उन्शें वलद्मारम भें दोऩशय के वभम गभण 
ऩका-ऩकामा बोजन (शभड-डे-शभर मोजना के अन्र्तगत) हदमा 
जाता शै। 

अत् इव प्रकाय दोनों शी त्जरों भें भध्माह्न बोजन की व्मलस्था 
शै। त्जवका कायण वयकाय द्लाया भध्माह्न बोजन मोजना का 
वलळेऴ प्रफन्ध शै। 

• तमा आऩके वलद्मारम भें दोऩशय का बोजन शभन्मु के 

अनुवाय हदमा जाता शै ? 

इव मोजना का भुख्म उद्देश्म वलद्मारमों भें छात्रों की उऩत्स्थतत 

तथा ऩौत्ष्ट्टकता के स्तय को फढाना शै। स्कीभ के अन्र्तगत छात्रों 
को ऩका-ऩकामा बोजन 16 व्मॊजन, त्जनभें वे 8 व्मॊजन गेशूॉ 
तथा 8 व्मॊजन चालर ऩय आधारयत शैं, हदए जात ेशैं। मे व्मॊजन 

छात्रों को प्रततहदन फदर-फदर कय हदए जात ेशैं। त्जवभें प्राइभयी 
छात्रों को 450 कैरोयी तथा 12 ग्राभ प्रोटीन तथा भाध्मशभक 

कषाओॊ के छात्रों को 700 कैरोयी तथा 20 ग्राभ प्रोटीन हदए 

जात ेशैं। अत् इवी वललयण को ध्मान भें यखत ेशुए उत्तयदाताओॊ 
वे मश जानने का प्रमाव ककमा गमा शै कक तमा आऩके 

वलद्मारम भें दोऩशय का बोजन शभन्मु के अनुवाय हदमा जाता 
शै। 

• तमा आऩके वलद्मारम भें दोऩशय का बोजन शभन्मु के 

अनुवाय हदमा जाता शै ? 

 

उऩयोतत ताशरका वे प्राप्त आकॉ ड़ों के ऩरयणाभ वे स्ऩष्ट्ट शै कक 

त्जरा योशतक ल जीन्द भें 100 प्रततळत मा वबी उत्तयदाताओॊ 
का कशना शै कक उनके वलद्मारम भें जो शभड-डे-शभर के 

अन्र्तगत दोऩशय का बोजन हदमा जाता शै। लश तनधाणरयत शभन्मु 

के अनुवाय हदमा जाता शै। त्जवका कायण वयकाय द्लाया खाद्म 

वाभग्री ऩमाणप्त भात्रा भें उऩरब्ध कयलाई जाना शै। 

अत् दोनों त्जरों के अध्ममन वे स्ऩष्ट्ट शै कक दोनों त्जरों भें 
भध्माह्न बोजन तनधाणरयत शभन्मु के अनुवाय शी हदमा जाता शै। 

• तमा दोऩशय का बोजन आऩको ऩमाणप्त (बयऩेट) भात्रा 
भें शभर जाता शै ? 

प्रत्मेक छात्र को प्रततहदन शभड-डे-शभर हदमा जाता शै त्जवभें 
प्राइभयी के छात्रों को 450 कैरोयी ल 12 ग्राभ प्रोटीन तथा 
भाध्मशभक कषाओॊ को 700 कैरोयी तथा 20 ग्राभ प्रोटीन हदए 

जात े शैं। इवी वललयण के आधाय ऩय उत्तयदाताओॊ वे मश 

जानने का प्रमाव ककमा गमा शै। कक तमा दोऩशय का बोजन 

ऩमाणप्त (बयऩेट) भात्रा भें शभरता शै ? 

• तमा आऩको दोऩशय का बोजन ऩमाणप्त (बयऩेट) भात्रा 
भें शभर जाता शै ? 

 

उऩयोतत ताशरका वे प्राप्त आॊकड़ों के ऩरयणाभ वे स्ऩष्ट्ट शै कक 

त्जरा योशतक ल जीन्द भें वबी मातन 100 प्रततळत 

उत्तयदाताओॊ का कशना शै कक उन्शें जो शभड-डे-शभर के 

अन्र्तगत दोऩशय का बोजन उऩरब्ध कयलामा जाता शै लो उन्शें 
ऩमाणप्त (बयऩेट) भात्रा भें शभरता शै। त्जवका कायण वयकाय 

द्लाया खाद्म वाभग्री का ऩमाणप्त भात्रा भें उऩरब्ध कयलाना शै। 

अत् दोनों त्जरों के तुरनात्भक अध्ममन वे स्ऩष्ट्ट शै कक दोनों 
त्जरों भें वबी चमतनत वलद्मारमों भें दोऩशय का बोजन 

ऩमाणप्त भात्रा भें (बयऩेट) उऩरब्ध कयलामा जाता शै। त्जवका 
भुख्म कायण वयकाय द्लाया भध्माह्न बोजन मोजना को 
वपर फनाने का वाथणक प्रमाव शै। 

• आऩको शभरने लारे बोजन की गुणलत्ता कैवी शै ? 
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 याष्रीम खाद्म सयुक्षा अचधननमभ 2013 िरयमाणा के योितक व जीन्द का एक अध्ममन 

छात्रों की वॊख्मा अनुवाय प्रततहदन तनधाणरयत व्मॊजन तैमाय 

कयके स्लॊम वशामता वभूशों की वशामता वे छात्रों को हदए जाते 
शै। मश बी वुतनत्श्चत ककमा गमा शै कक शभड-ड-ेशभर फनाने का 
प्रमोग ककए जाने लारे खाद्मान्न ल फतणनों को बरी प्रकाय वे 

वाप कयलाकय शी खाना फनलामा ल ऩयोवा जाए। अत् इवी 
तथ्म को ध्मान भें यखकय उत्तयदाताओॊ वे मश जानने का 
प्रमाव ककमा गमा शै कक आऩको शभरने लारे बोजन की 
गुणलत्ता कैवी शै ? 

• आऩको शभरने लारे बोजन की गुणलत्ता कैवी शै ? 

 

उऩयोतत ताशरका वे प्राप्त आॊकडों के ऩरयणाभ वे स्ऩष्ट्ट शै कक 

त्जरा योशतक ल जीन्द भें 61.80 प्रततळत उत्तयदाताओॊ के 

अनुवाय शभड-डे-शभर के अन्र्तगत शभरने लारे बोजन की 
गुणलत्ता अच्छी, 31.20 प्रततळत के अनुवाय फशुत अच्छी ल 

6.90 प्रततळत वाभान्म शै। त्जवका भुख्म कायण वयकाय द्लाया 
उऩरब्ध कयलाई जाने लारी खाद्म वाभग्री की गुणलत्ता बी 
ठीक शोना शै। इवके अततरयतत ताजी ल शरय वत्ब्जमाॉ इत्माहद 

का प्रफन्ध बी इन्चाजण अध्माऩक अच्छे वे कयता शै। वलद्मारमों 
भें ऩानी, ईंधन, यवोई इत्माहद वबी वुवलधाओॊ के कायण बोजन 

की गुणलत्ता अच्छी ल फशुत अच्छी फताई शै। 

इवी वन्दबण भें त्जरा योशतक भें 25.70 प्रततळत उत्तयदाताओॊ 
के अनुवाय बोजन की गुणलत्ता अच्छी, 20.10 प्रततळत के 

अनुवाय फशुत अच्छी शै केलर 04.20 प्रततळत के अनुवाय 

वाभान्म शै। 

इवी प्रकाय जीन्द भें बोजन की गुणलत्ता 36.10 प्रततळत 

उत्तयदाताओॊ के अनुवाय 11.10 प्रततळत के अनुवाय फशुत 

अच्छी शै। केलर 02.80 प्रततळत उत्तयदाताओॊ के अनुवाय शी 
वाभान्म शै। 

अत् दोनों त्जरों के तुरनात्भक अध्ममन वे स्ऩष्ट्ट शै कक त्जरा 
योशतक की तुरना भें जीन्द भें बोजन की अच्छी गुणलता के 

वन्दबण भें उतयदाताओॊ की वॊख्मा अचधक शै। जफकक फशुत 

अच्छी गुणलता के वन्दबण भें जीन्द की अऩेषा योशतक के 

उतयदाताओॊ की वॊख्मा अचधक शै। 

• खाना फाॉटने लारी भहशरा (कामणकत्रय्ी) का आऩके 

प्रतत व्मलशाय कैवा शै ? 

स्लॊम वशामता वभूश वे जुड़ी भहशराएॊ शभड-डे-शभर के अन्र्तगत 

स्कूरी छात्रों के शरए बोजन फनाती शै। औय फनाने के फाद 

ऩयोवती शै। इन भहशराओॊ का व्मलशाय फच्चों के शरए एक 

भशत्लऩूणण बूशभका अदा कयता शै। इवी तथ्म के आधाय ऩय 

फच्चों ल फाॉटने लारी भहशरा का फच्चों के प्रतत व्मलशाय कैवा शै। 

 

उऩयोतत ताशरका वे प्राप्त आॊकड़ों के ऩरयणाभ वे स्ऩष्ट्ट शै कक 

त्जरा योशतक ल जीन्द भें 92.40 प्रततळत उतयदाताओॊ का 
भानना शै कक खाना फाॉटने लारी कामणकत्रय्ी का व्मलशाय 

वन्तोऴजनक शै। त्जवका कायण शभड-डे-शभर इन्चाजण 
अध्माऩक की तनगयानी भें काभ कयना बी शै। 06.90 प्रततळत 

के अनुवाय वाभान्म ल केलर 00.70 प्रततळत का 
अवन्तोऴजनक शै। 

इवी प्रकाय त्जरा योशतक भें 44.40 प्रततळत उतयदाताओॊ के 

अनुवाय खाना फाॉटने लारी कामणकत्रय्ी का व्मलशाय 

वन्तोऴजनक, 04.90 प्रततळत का वाभान्म ल 00.70 प्रततळत 

का अवन्तोऴजनक शै। 

इवी वन्दबण भें जीन्द भें 47.90 प्रततळत उतयदाताओॊ के 

अनुवाय खाना फाॉटने लारी कामणकत्री का व्मलशाय वन्तोऴजनक 

ल 02.10 प्रततळत वाभान्म शै।                                       

अत् इव प्रकाय दोनों त्जरों के तुरनात्भक अध्ममन वे स्ऩष्ट्ट 

शोता शै कक दोनों शी त्जरों भें खाना फाॉटने लारी कामणकत्रीमों का 
व्मलशाय वन्तोऴजनक शै। 

ननष्कर्ण व सुझाव:- 

प्रस्तुत अध्ममन वे प्राप्त आॊकडों वे मश तनष्ट्कऴण तनकरता शै 

कक दोनों त्जरों के वबी उतयदाताओॊ को शभड-डे-शभर के 

अन्र्तगत वलद्मारमों भें दोऩशय का बोजन शभरता शै। औय 

वबी को बोजन ऩमाणप्त भात्रा भें उऩरब्ध कयलामा जाता शै 

औय शभन्मु के अनुवाय शी हदमा जाता शै। दोनों त्जरों भें शभरने 

लारे बोजन की गुणलता आधे वे अचधक उतयदाताओॊ के 

अनुवाय अच्छी शै। औय रगबग आधे उतयदाताओॊ के अनुवाय 

फशुत अच्छी शै। ऩयन्तु फच्चे शी शभाये देळ का बवलष्ट्म शैं 
इवशरए बोजन की गुणलत्ता ऩय औय अचधक ध्मान देने की 
आलश्मकता शै। त्जववे ऩोऴण स्तय भें वुधाय शोगा। इवी प्रकाय 

दोनों शी त्जरों भें खाना फाॊटने लारी भहशराओॊ का व्मलशाय 
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फच्चों के प्रतत वन्तोऴजनक शै। रेककन कपय बी वयकाय द्लाया 
इनको वभम-वभम ऩय जागरूक कयना चाहशए। ताकक मे खाना 
फनाने भें वाप वपाई का ध्मान यखें औय फच्चों के प्रतत व्मलशाय 

भें वकायात्भक दृत्ष्ट्टकोण यखें। त्जववे याष्ट्रीम खाद्म वुयषा 
अचधतनमभ, 2013 को वपर फनाने भें भशत्लऩूणण बूशभका 
तनबा वकें । 
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