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साय – नायीर्ादी शसद्धांिर्ाहदमों का िकव  है कक अचधक सभान सभाज जो रैंचगक ऩदानुक्रभ ऩय आधारयि नहीं हैं, उन्हें साभूहहक हहसंा से 

कभ ग्रस्ि होना चाहहए। मह अध्ममन फिािा है कक तमा याजनीतिक रैंचगक सभानिा तनचरे स्िय के व्मक्तिगि अखंडिा अचधकायों 
के दरुुऩमोग से जुड़ी है, जो याज्म एजेंटों द्र्ाया ककए गए दरुुऩमोग, जैसे कक कभ याजनीतिक कायार्ास, मािना, हत्माएं औय गामफ हैं। 
याजनीतिक रैंचगक सभानिा के दो संकेिकों का उऩमोग ककमा जािा है: (1) मह दशाविा है कक एक याज्म की भुख्म कामवकायी एक 

भहहरा है; औय (2) संसद भें भहहराओं का प्रतिशि। व्मक्तिगि अखंडिा अचधकायों के दरुुऩमोग ऩय याजनीतिक रैंचगक सभानिा के 

प्रबार् का ऩयीऺण कई प्रतिगभन िकनीकों औय 1977-96 की अर्चध के दौयान दतुनमा के अचधकांश देशों भें पैरे डटेासेट का उऩमोग 

कयके ककमा जािा है। भहहरा भुख्म कामवकायी दरुवब हैं, औय उनके कामवकार दरुुऩमोग के स्िय से भहत्र्ऩूणव रूऩ से जुड़ ेनहीं हैं। संसद 

भें भहहराओं का प्रतिशि व्मक्तिगि अखंडिा के दरुुऩमोग के तनचरे स्िय से जुड़ा हुआ है। ऩरयणाभ संसद भें भहहरा प्रतितनचधत्र् के 

प्रत्मऺ प्रबार् औय संस्थागि रोकिंत्र के स्िय के साथ फािचीि भें एक प्रबार् हदखाि ेहैं। मे ऩरयणाभ भानर् अचधकायों के व्मर्हाय को 
प्रबाषर्ि कयन ेके शरए ऻाि मा संहदग्ध सफसे भहत्र्ऩूणव कायकों ऩय तनमंत्रण यखि ेहैं: रोकिंत्र, र्ाभऩंथी शासन, सैन्म शासन, ब्रिहटश 

औऩतनर्ेशशक अनुबर्, गृहमुद्ध, अंियावष्रीम मुद्ध, धन, जनसंख्मा, जािीम षर्र्भिा औय शासन ऩरयर्िवन औय ऩिन. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ऩरयचम: 

भहहराओॊ के अधधकाय भौशरक भानर्ाधधकाय हैं जो सॊमुतत 

याष्र द्र्ाया रगबग 70 सार ऩहरे प्रत्मेक भानर् के ग्रह ऩय 
फनाए गए थे। इन अधधकायों भें हहॊसा, गुराभी औय बेदबार् से 

भुतत यहने का अधधकाय िाशभर है; शिक्षऺत होना; खुद की 
सॊऩक्त्त के शरए; भतदान कयना; औय एक उधचत औय सभान 

र्ेतन अक्जवत कयने के शरए। 

जैसा कक अफ प्रशसि कहार्त है, "भहहराओॊ के अधधकाय 

भानर्ाधधकाय हैं।" मही कहना है, भहहराएॊ इन सबी अधधकायों 
की हकदाय हैं। कपय बी दतुनमा बय भें रगबग हय जगह, 

भहहराओॊ औय रड़ककमों को अबी बी उन्हें अथर्ीकाय कय हदमा 
जाता है, अतसय केर्र उनके शरॊग के कायण। 

भहहराओॊ औय ऩुरुषों के फीच सभानता की प्राक्तत, औय 

भहहराओॊ के णखराप सबी प्रकाय के बेदबार् को सभातत कयना 
भौशरक भानर्ाधधकाय औय सॊमुतत याष्र के भूल्म हैं। इसके 

फार्जूद, दतुनमा बय भें भहहराएॊ अऩने जीर्न चक्र भें अऩने 

भानर्ाधधकायों के उल्रॊघन को तनमशभत रूऩ से झरेती हैं, औय 
भहहराओॊ के भानर्ाधधकायों की प्राक्तत को हभेिा प्राथशभकता 
ऩय ध्मान नहीॊ हदमा गमा है। भहहराओॊ औय ऩुरुषों के फीच 

सभानता प्रातत कयने के शरए उन तयीकों की व्माऩक सभझ की 
आर्श्मकता होती है क्जनभें भहहराएॊ बेदबार् का अनुबर् 

कयती हैं औय सभानता से र्ॊधचत होती हैं। मह सभझ भहहराओॊ 
औय ऩुरुषों के फीच सभानता की उऩरक्ब्ध के शरए इस तयह के 

बेदबार् औय उन्भूरन के शरए उऩमुतत यणनीततमों के वर्कास 

की सुवर्धा प्रदान कयती है। 

हाराॊकक, भहत्र्ऩूणव अॊतयार फने हुए हैं औय भहहराओॊ की 
र्ाथतवर्कताओॊ भें रगाताय फदरार् हो यहे हैं, भहहराओॊ के 

णखराप बेदबार् की नई अशबव्मक्ततमाॉ तनमशभत रूऩ से उबय 
यही हैं। बेदबार् के वर्शबन्न रूऩों, सेतस, उम्र, जातीमता, 
याष्रीमता, धभव, थर्ाथथ्म की क्थथतत, र्ैर्ाहहक क्थथतत, शिऺा, 
वर्कराॊगता औय साभाक्जक-आधथवक क्थथतत जैसे कायकों को 
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 याजनीतिक शरगं सभानिा औय भहहराओ ंके शरए याज्म भानर्ाचधकाय 

शभराकय, अन्म आधायों ऩय बी, भहहराओॊ ऩय एक वर्िेष 

प्रबार् ऩड़ता है, क्जसे पैतटय होना चाहहए प्रततकक्रमाओॊ भें। 

भहहराओॊ के शरए अधधकाय जीतना ककसी बी व्मक्ततगत 

भहहरा मा रड़की को अर्सय देने से अधधक है; मह देिों औय 
सभुदामों के काभ कयन ेके तयीके को फदरने के फाये भें बी है। 
इसभें कानून औय नीततमाॊ फदरना, हदर औय हदभाग जीतना 
औय भजफूत भहहरा सॊगठनों, आॊदोरनों भें तनर्ेि कयना 
िाशभर है। 

 

भहहराओॊ के शरए र्ैक्श्र्क कोष भहहराओॊ औय रड़ककमों के 

अधधकायों को जीतने के शरए हय हदन काभ कयने र्ारे 

भहहराओॊ के सभूहों के अथक औय साहसी प्रमासों का सभथवन 

कयने के शरए भौजूद है। मे सभूह मह सुतनक्श्चत कयने के शरए 

काभ कय यहे हैं कक भहहराएॉ सॊऩक्त्त, र्ोट, कामावरम के शरए 

चरा सकती हैं, उधचत र्ेतन ऩा सकती हैं, औय हहॊसा से भुतत 

यह सकती हैं - क्जसभें घयेर ू हहॊसा, मौन हभरा औय भहहरा 
जननाॊग वर्कृतत जैसी हातनकायक प्रथाएॊ िाशभर हैं। 

OHCHR तमा कयिा है 

ओएचसीएचआय की क्जम्भेदारयमों औय प्रततफिताओॊ के भूर भें 
भहहराओॊ के भानर्ाधधकायों को फढ़ार्ा देना औय रैंधगक 

सभानता की उऩरक्ब्ध है। भखु्म OHCHR भहहराओॊ के 

अधधकायों औय रैंधगक सभानता के भुद्दों ऩय ध्मान कें हित कय 

यहे हैं: 

• शरॊग एकीकयण 

• भहहरा के वर्रुि कू्रयता 

• भहहरा, िाॊतत औय सुयऺा 

• भहहराओॊ का ESCR 

• भहहराओॊ के नागरयक औय याजनीततक अधधकाय 

उन भुद्दों ऩय ओएचसीएचआय का काभ कें हित है: 

• र्कारत 

• ऺभता तनभावण… .सीटीसी… 

हभ ककस अधधकाय के शरए खड़े हैं? 

हभ चाहते हैं कक हय भहहरा औय रड़की को उन अधधकायों का 
एहसास हो, जो भानर् अधधकायों की सार्वबौशभक घोषणा भें 
तनहहत हैं। हभ अन्म अधधकायों के शरए बी खड़े हैं जो भहहराओॊ 
की सभानता के शरए भहत्र्ऩूणव हैं। हभ मह तम कयन ेके शरए 

एक भहहरा के अधधकाय के शरए खड़े हैं कक उसके फच्चे कफ 

औय कैसे हुए, औय उच्च गुणर्त्ता र्ारी थर्ाथथ्म देखबार का 
भतरफ है कक गबावर्थथा भें मा प्रसर् के दौयान उसकी भतृ्मु नहीॊ 
हुई। हभ जानते हैं कक भहहरा जननाॊग वर्कृतत रड़ककमों के 

अधधकायों का उल्रॊघन है, औय इसे सभातत ककमा जाना 
चाहहए। औय हभ हय भहहरा को सभान रूऩ से जीने औय 
बेदबार् से भुतत होने के अधधकाय के शरए खड़े हैं, चाहे उसकी 
काभुकता मा ऩहचान कोई बी हो। 

हभ सॊमुतत याष्र की घोषणा के फाद भहहराओॊ के अधधकायों के 

शरए दो भहत्र्ऩूणव दथतार्ेजों का सभथवन कयते हैं। भहहराओॊ 
के अधधकायों के अॊतयावष्रीम त्रफर (CEDAW) के णखराप सबी 
प्रकाय के बेदबार् के उन्भूरन ऩय कन्र्ेंिन, सयकायों को शरॊग 

बेदबार् को सभातत कयने औय ऩरयर्ाय तनमोजन सहहत 

थर्ाथथ्म सेर्ाओॊ के शरए भहहराओॊ के अधधकायों की ऩुक्ष्ट 

कयने की आर्श्मकता है। फीक्जॊग भें सॊमुतत याष्र के चौथे 

वर्श्र् सम्भेरन भें 1995 भें अऩनामा गमा फीक्जॊग घोषणा 
औय तरेटफ़ॉभव पॉय एतिन, जीर्न के हय ऩहरू भें रैंधगक 

सभानता औय भहहराओॊ के अधधकायों को एम्फेड कयने के शरए 

एक यैरी थी। 

भहहराओं के अचधकाय औय र्ैक्श्र्क रक्ष्म: 

सॊमुतत याष्र सहस्राब्दी वर्कास रक्ष्मों ने गयीफी को कभ कयने 
के शरए वर्शिष्ट रक्ष्म तनधावरयत ककए हैं, क्जसभें शिऺा, कामव 
औय प्रतततनधधत्र् भें रैंधगक सभानता के रक्ष्म िाशभर हैं। 
सॊमुतत याष्र की भहहराओॊ ने ऩामा कक प्रगतत असभान थी। 
वर्श्र् थतय ऩय, अधधक भहहराएॊ अफ थकूर औय काभ भें हैं। 
कपय बी रड़ककमों के थकूर से फाहय होने की सॊबार्ना रड़कों 
की तुरना भें अधधक है (वर्िेषकय भाध्मशभक थतय ऩय)। औय 
मद्मवऩ तनर्ावधचत कामावरम भें भहहराओॊ की सॊख्मा फढ़ी है, 

कपय बी र्े केर्र 21.8 प्रततित साॊसद हैं। सहस्राब्दी रक्ष्मों भें 
भहहराओॊ के णखराप हहॊसा से रेकय मौन औय प्रजनन 

https://www.globalfundforwomen.org/wp-content/uploads/2015/09/GFW_PERLA-ALMADEN-56-440.jpg
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अधधकायों तक कई ऺेत्रों भें भहहराओॊ के अधधकायों का जोणखभ 

अधधक है। औय जो भहहराएॊ ऩहरे से ही अऩनी जातत, जातत, 

काभुकता, आम, मा थथान के कायण हाशिए ऩय हैं, र्े सफसे कभ 

राब प्रातत कयती हैं। 

 

नए सतत वर्कास रक्ष्म (एसडीजी) भहहराओॊ के अधधकायों भें 
अधग्रभों को एम्फेड कयन ेके शरए र्ाथतवर्क र्ादा कयते हैं, औय 
शरॊग सभानता के शरए एक वर्शिष्ट रक्ष्म (रक्ष्म 5) िाशभर 

कयते हैं। रक्ष्म 5 वऩछरे शरॊग रक्ष्म से अधधक व्माऩक-

आधारयत है औय इसभें शरॊग-आधारयत हहॊसा को सभातत कयने, 
फार वर्र्ाह औय भहहरा जननाॊग वर्कृतत को सभातत कयने औय 

मौन औय प्रजनन थर्ाथथ्म तक ऩहुॊच सुतनक्श्चत कयन ेके रक्ष्म 

िाशभर हैं। इसभें शिऺा के शरए सभान ऩहुॉच, भहहराओॊ के 

आधथवक अर्सयों का वर्थताय कयना औय भहहराओॊ औय 

रड़ककमों ऩय अर्ैततनक देखबार के काभ के फोझ को कभ 

कयना बी िाशभर है। अफ मह हभ सबी के ऊऩय है कक हभ 

सयकायों को उनकी प्रततफिताओॊ के शरए जर्ाफदेह ठहयाएॉ औय 

सुतनक्श्चत कयें  कक रक्ष्मों की ऩूततव हो। भहहराओॊ को िाशभर 

कयना - औय घास-भूर की भहहराओॊ के सभूहों के सभाधान का 
वर्त्तऩोषण - सपरता के शरए भहत्र्ऩूणव होगा 

भहहराओॊ के अधधकायों का बवर्ष्म कैसा हदखता है 

र्ैक्श्र्क भहहराओॊ के अधधकायों का बवर्ष्म दाॊर् ऩय है। 
अभेरयकी प्रिासन ने वर्देिी सहामता औय कठोय नीततमों के 

शरए कटौती - गबवऩात औय ियणाथी ऩुनर्ावस से रेकय जरर्ामु 

ऩरयर्तवन तक - हय जगह भहहराओॊ औय रड़ककमों के थर्ाथथ्म, 

गरयभा औय बराई के शरए सीधा खतया ऩैदा ककमा है। हभें मह 

प्रततत्रफॊत्रफत कयना चाहहए: तमा वर्श्र् थतय ऩय भहहराएॊ जीत 

हाशसर कयन े र्ारे अधधकायों को खो देंगी, मा नई जीत को 
र्ाऩस रेने के फजाम ऩीछे हटेंगी? 

मह ऺण नए प्रमासों को फढ़ार्ा देने के शरए कहता है औय हभाये 
सभम के सफसे अधधक दफार् र्ारे भुद्दों ऩय साभाक्जक ऩरयर्तवन 

के शरए प्रबायी का नेततृ्र् कयन ेभें भहहराओॊ के आॊदोरनों को 
भजफूत कयने ऩय ध्मान कें हित कयता है। भहहराओॊ के शरए 

र्ैक्श्र्क कोष इन चुनौततमों को भहहराओॊ के शरए उनके नेततृ्र्, 

कायवर्ाई औय आर्ाज को भुखय कयने के अर्सयों भें फदरने के 

शरए प्रततफि है। 2020 तक, ग्रोफर पॊ ड पॉय र्ीभेन मह 

सुतनक्श्चत कयेगा कक भहहराओॊ के अधधकायों के शरए आॊदोरन 

िक्ततिारी, प्रबार्िारी औय थथामी राब प्रातत कयने र्ारे हों। 
अफ र्ैक्श्र्क भहहराओॊ के आॊदोरन के साथ खड़े होने का सभम 

है। 

ग्रोफर पॊ ड पॉय र्ुभेन एक ऐसी दतुनमा के शरए काभ कय यही 
है, जहाॊ हय भहहरा औय रड़की अऩने भानर्ाधधकायों का 
एहसास औय आनॊद रे सकती है। 

केर्र तबी जफ भहहराओॊ औय रड़ककमों को उनके अधधकायों 
की ऩूयी ऩहुॊच है - सभान र्ेतन औय बूशभ के भाशरकाना हक से 

रेकय मौन अधधकाय, हहॊसा से भुक्तत, शिऺा तक ऩहुॊच औय 

भात ृथर्ाथथ्म अधधकाय - सच्ची सभानता भौजूद होगी। केर्र 

तबी जफ भहहराओॊ ने नेततृ्र् औय िाॊतत की बूशभका तनबाई है 

औय सभान याजनीततक आर्ाज की अथवव्मर्थथा औय देिों को 
फदर हदमा जाएगा। औय उसके फाद ही सबी भहहराओॊ औय 

रड़ककमों को आत्भतनणवम शभरेगा, क्जसके र्े हकदाय हैं। 

समंतुि याष्र औय भहहराएं: 

भहहराओॊ के अधधकायों के शरए सॊमुतत याष्र का सभथवन 

सॊगठन के सॊथथाऩक चाटवय के साथ िुरू हुआ। अऩने चाटवय के 

अनुच्छेद 1 भें घोवषत सॊमुतत याष्र के प्रमोजनों के फीच 

"भानर् अधधकायों के शरए सम्भान औय प्रोत्साहन औय 

प्रोत्साहन के शरए दौड़, शरॊग, बाषा, मा धभव के रूऩ भें सबी के 

शरए भौशरक थर्तॊत्रता के शरए" अॊतययाष्रीम सहमोग प्रातत 

कयना है। " 

सॊमुतत याष्र के ऩहरे र्षव के बीतय, आधथवक औय साभाक्जक 

ऩरयषद ने भहहराओॊ की क्थथतत ऩय अऩना आमोग थथावऩत 

ककमा, जो भुख्म र्ैक्श्र्क नीतत-तनभावण तनकाम है जो वर्िेष 

रूऩ से रैंधगक सभानता औय भहहराओॊ की उन्नतत के शरए 

सभवऩवत है। अऩनी आयॊशबक उऩरक्ब्धमों भें, भानर् अधधकायों 
के सार्वबौशभक घोषणा के भसौदे भें रैंधगक तटथथ बाषा 
सुतनक्श्चत कयना था 

https://www.globalfundforwomen.org/wp-content/uploads/2015/09/gfwaruwe-277-9x14-440.jpg


 

 

Priti Deshlahara1* Dr. Deepa Chaudhary2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1568 

 

 याजनीतिक शरगं सभानिा औय भहहराओ ंके शरए याज्म भानर्ाचधकाय 

भहहरा औय भानर् अचधकाय: 

10 हदसॊफय, 1948 को भहासबा द्र्ाया अऩनाई गई ऐततहाशसक 

घोषणा, मह ऩुक्ष्ट कयती है कक "सबी भनुष्म थर्तॊत्रता औय 
सम्भान भें सभान औय सभान ऩैदा होते हैं" औय मह कक "हय 
कोई इस घोषणा भें उक्ल्रणखत सबी अधधकायों औय थर्तॊत्रताओॊ 
का हकदाय है, त्रफना ककसी बेद के।" ककसी बी तयह की, जैसे कक 

नथर, यॊग, शरॊग, बाषा, धभव,… जन्भ मा अन्म क्थथतत। ‖ 

1970 के दिक के दौयान अॊतयावष्रीम नायीर्ादी आॊदोरन गतत 

ऩकड़ना िुरू हुआ, भहासबा ने 1975 को अॊतयावष्रीम भहहरा 
र्षव घोवषत ककमा औय भैक्तसको शसटी भें आमोक्जत भहहराओॊ 
ऩय ऩहरा वर्श्र् सम्भेरन आमोक्जत ककमा।  

1979 भें, भहासबा ने भहहराओॊ के णखराप बेदबार् के सबी 
रूऩों के उन्भूरन (CEDAW) ऩय कन्र्ेंिन को अऩनामा, क्जसे 

अतसय अॊतयावष्रीम भहहरा अधधकायों के त्रफर के रूऩ भें र्णणवत 

ककमा जाता है। अऩने 30 रेखों भें, कन्र्ेंिन थऩष्ट रूऩ से 

भहहराओॊ के णखराप बेदबार् को ऩरयबावषत कयता है औय इस 

तयह के बेदबार् को सभातत कयने के शरए याष्रीम कायवर्ाई के 

शरए एक एजेंडा सेट कयता है। कन्र्ेंिन रैंधगक बूशभकाओॊ औय 

ऩारयर्ारयक सॊफॊधों को आकाय देने र्ारी प्रबार्िारी ताकतों के 

रूऩ भें सॊथकृतत औय ऩयॊऩया को रक्षऺत कयता है, औय मह 

भहहराओॊ के प्रजनन अधधकायों की ऩुक्ष्ट कयने र्ारी ऩहरी 
भानर् अधधकाय सॊधध है। 

भेक्तसको शसटी सम्भेरन के ऩाॊच सार फाद, 1980 भें 
भहहराओॊ ऩय दसूया वर्श्र् सम्भेरन कोऩेनहेगन भें आमोक्जत 

ककमा गमा था। ऩरयणाभी कामवक्रभ ने भहहराओॊ के थर्ाशभत्र् 

औय सॊऩक्त्त के तनमॊत्रण को सुतनक्श्चत कयने के शरए भजफूत 

याष्रीम उऩामों का आह्र्ान ककमा, साथ ही साथ भहहराओॊ के 

अधधकायों भें सुधाय बी ककमा गमा। वर्यासत, फार हहयासत औय 
याष्रीमता का नुकसान 

सॊमुतत याष्र दिक के रूऩ भें घोवषत ककमा, औय दिक के शरए 

एक थर्ैक्च्छक कोष की थथाऩना की। 

 

र्कै्श्र्क नायीर्ाद का जन्भ: 

1985 भें, सॊमुतत याष्र की भहहराओॊ के शरए तनणवम: 

सभीऺकों, वर्कास औय िाॊतत की उऩरक्ब्धमों की सभीऺा औय 
भूल्माॊकन के शरए वर्श्र् सम्भेरन, नैयोफी भें आमोक्जत ककमा 
गमा था। मह ऐसे सभम भें आमोक्जत ककमा गमा था जफ 

रैंधगक सभानता के शरए आॊदोरन को अॊतत् र्ैक्श्र्क भान्मता 
शभरी थी, औय गैय-सयकायी सॊगठनों (एनजीओ) के 15,000 

प्रतततनधधमों ने एक सभानाॊतय एनजीओ पोयभ भें बाग शरमा 
था। 

इस आमोजन को कई रोगों ने "र्ैक्श्र्क नायीर्ाद का जन्भ" 

फतामा। मह भहसूस कयते हुए कक भेक्तसको शसटी सम्भेरन के 

रक्ष्मों को ऩमावतत रूऩ से ऩूया नहीॊ ककमा गमा था, 157 बाग 

रेने र्ारी सयकायों ने र्षव 2000 तक नैयोफी पॉयर्डव हदखने 

र्ारी यणनीततमों को अऩनामा। सबी भुद्दों को भहहराओॊ के 

भुद्दों की घोषणा कयके दथतार्ेज़ ने नमा आधाय तोड़ हदमा। 

भहहराओ ंऩय फीक्जंग सम्भेरन: 

फीक्जॊग भें 1995 भें आमोक्जत भहहराओॊ ऩय चौथा वर्श्र् 

सम्भेरन नैयोफी सम्भेरन से एक कदभ आगे चरा गमा। 
फीक्जॊग तरेटफ़ॉभव पॉय एतिन ने भहहराओॊ के अधधकायों को 
भानर्ाधधकायों के रूऩ भें भाना औय उन अधधकायों के शरए 

सम्भान सुतनक्श्चत कयने के शरए वर्शिष्ट कामों के शरए 

प्रततफि है। 

भहहराओ ंकी क्स्थति ऩय आमोग 

भहहराओॊ की क्थथतत ऩय आमोग (सीएसडब्ल्मू) भुख्म र्ैक्श्र्क 

अॊतय सयकायी तनकाम है जो वर्िेष रूऩ से रैंधगक सभानता को 
फढ़ार्ा देने औय भहहराओॊ के सिक्ततकयण के शरए सभवऩवत 

http://www.unwomen.org/en/digital-library/multimedia/2015/12/infographic-human-rights-women
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है। सीएसडब्ल्मू भहहराओॊ के अधधकायों को फढ़ार्ा देने, दतुनमा 
बय भें भहहराओॊ के जीर्न की र्ाथतवर्कता का दथतार्ेजीकयण 

कयने औय रैंधगक सभानता ऩय र्ैक्श्र्क भानकों को आकाय देने 

औय भहहराओॊ के सिक्ततकयण भें सहामक है।An भहहराओॊ के 

शरए सॊगठन 

2 जुराई 2010 को, सॊमुतत याष्र भहासबा ने सर्वसम्भतत से 

शरॊग सभानता औय भहहरा सिततीकयण को प्रातत कयन ेभें 
प्रगतत के साथ एक सॊमुतत याष्र तनकाम फनाने के शरए भतदान 

ककमा। शरॊग सभानता औय भहहराओॊ के सिततीकयण के शरए 

नई सॊमुतत याष्र इकाई - मा सॊमुतत याष्र भहहरा - चाय वर्रम 

वर्श्र् तनकाम की एजेंशसमाॊ औय कामावरम: सॊमुतत याष्र 

वर्कास कोष भहहराओॊ के शरए (UNIFEM), भहहराओॊ की 
उन्नतत के शरए प्रबाग (DAW), जेंडय भुद्दों ऩय वर्िेष 

सराहकाय का कामावरम औय सॊमुतत याष्र अॊतयावष्रीम 

अनुसॊधान औय प्रशिऺण सॊथथान। भहहराओॊ। 

भहहरा औय सिि षर्कास रक्ष्म: 

रैंचगक सभानिा 

सॊमुतत याष्र अफ हार ही भें वर्कशसत 17 सतत वर्कास रक्ष्मों 
(एसडीजी) ऩय अऩने र्ैक्श्र्क वर्कास कामों ऩय ध्मान कें हित 

कय यहा है। SDG के सबी भें भहहराओॊ की भहत्र्ऩूणव बूशभका 
होती है, कई रक्ष्म वर्िेष रूऩ से भहहराओॊ की सभानता औय 

सिततीकयण को उद्देश्म के रूऩ भें औय सभाधान के हहथसे के 

रूऩ भें भान्मता देते हैं। 

रक्ष्म 5, "रैंधगक सभानता प्रातत कयना औय सबी भहहराओॊ 
औय रड़ककमों को सितत फनाना" को थटैंड-अरोन शरॊग रक्ष्म 

के रूऩ भें जाना जाता है, तमोंकक मह इन शसयों को प्रातत कयने 
के शरए सभवऩवत है। दतुनमा बय भें भहहराओॊ के अधधकायों को 
सुतनक्श्चत कयने के शरए गहन कानूनी औय वर्धामी ऩरयर्तवनों 
की आर्श्मकता है। जफकक एक रयकॉडव 143 देिों ने 2014 तक 

अऩने सॊवर्धान भें ऩुरुषों औय भहहराओॊ के फीच सभानता की 
गायॊटी दी थी, अन्म 52 ने मह कदभ नहीॊ उठामा था। 

आधथवक औय याजनीततक ऺेत्र भें थटाकव  रैंधगक असभानताएॊ हैं। 
जफकक दिकों से कुछ प्रगतत हुई है, श्रभ फाजाय भें औसतन 

भहहराएॊ अबी बी र्ैक्श्र्क थतय ऩय ऩुरुषों की तुरना भें 24 

प्रततित कभ कभाती हैं।  

 

भहहराओं के णखराप हहसंा को खत्भ कयना 

सॊमुतत याष्र प्रणारी भहहराओॊ के णखराप हहॊसा के भुद्दे ऩय 
वर्िेष ध्मान देना जायी यखती है। 1993 भें भहहराओॊ के 

णखराप हहॊसा के उन्भूरन ऩय भहासबा की घोषणा भें 
"भहहराओॊ के णखराप हहॊसा की थऩष्ट औय व्माऩक ऩरयबाषा 
[औय] अऩने सबी रूऩों भें भहहराओॊ के णखराप हहॊसा के 

उन्भूरन को सुतनक्श्चत कयने के शरए रागू ककए जाने र्ारे 

अधधकायों का एक थऩष्ट वर्र्यण िाशभर था"। मह "उनकी 
क्जम्भेदारयमों के सॊफॊध भें याज्मों द्र्ाया प्रततफिता, औय फड़े 
ऩैभाने ऩय अॊतयावष्रीम सभुदाम द्र्ाया भहहराओॊ के साथ हहॊसा 
को खत्भ कयने की प्रततफिता" का प्रतततनधधत्र् कयता था। 

भहहराओॊ के णखराप हहॊसा सबी देिों को प्रबावर्त कयने र्ारी 
भहाभायी है, महाॊ तक कक उन रोगों की बी क्जन्होंने अन्म ऺेत्रों 
भें प्रिॊसनीम प्रगतत की है। दतुनमा बय भें, 35 प्रततित 

भहहराओॊ ने िायीरयक औय / मा मौन अॊतयॊग साथी हहॊसा मा 
गैय-साथी मौन हहॊसा का अनुबर् ककमा है। 

शसतॊफय 2017 भें, मूयोऩीम सॊघ औय सॊमुतत याष्र ने 

थऩॉटराइट इतनशिएहटर् िुरू कयने के शरए सेना भें िाशभर 

हुए, एक र्ैक्श्र्क, फहु-र्षीम ऩहर जो भहहराओॊ औय रड़ककमों 
के णखराप सबी प्रकाय की हहॊसा को खत्भ कयने ऩय कें हित है। 

भहहरा हदर्स औय अन्म अर्रोकन: 

अॊतयावष्रीम भहहरा हदर्स 8 भाचव को प्रततर्षव भनामा जाता है। 
अॊतयावष्रीम भहहरा हदर्स ऩहरी फाय उत्तयी अभेरयका औय 

मूयोऩ बय भें फीसर्ीॊ सदी के भोड़ ऩय श्रशभक आॊदोरनों की 
गततवर्धधमों से उबया। मह एक हदन है, क्जसे दतुनमा बय के 

कई देिों द्र्ाया देखा जाता है, क्जस ऩय भहहराओॊ को याष्रीम, 

http://www.unwomen.org/en/digital-library/multimedia/2015/11/infographic-violence-against-women
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 याजनीतिक शरगं सभानिा औय भहहराओ ंके शरए याज्म भानर्ाचधकाय 

जातीम, बाषाई, साॊथकृततक, आधथवक मा याजनीततक, चाहे 

वर्बाजन के सॊफॊध भें उनकी उऩरक्ब्धमों के शरए ऩहचाना जाता 
है। 

अॊतयावष्रीम भहहरा हदर्स औय भहहराओॊ के णखराप हहॊसा के 

उन्भूरन के शरए अॊतयावष्रीम हदर्स के अरार्ा, UN रैंधगक 

सभानता औय भहहरा सिक्ततकयण के शरए सॊघषव के वर्शबन्न 

ऩहरुओॊ के फाये भें जागरूकता फढ़ाने के शरए सभवऩवत अन्म 

अॊतयावष्रीम हदनों का अर्रोकन कयता है। 6 पयर्यी को, भहहरा 
जननाॊग वर्कृतत के शरए जीयो टॉरयेंस का अॊतयावष्रीम हदर्स 

भनामा जाता है, 11 पयर्यी को वर्ऻान भें भहहराओॊ औय 

रड़ककमों का अॊतयावष्रीम हदर्स है, 19 जून सॊघषव भें मौन हहॊसा 
के उन्भूरन के शरए अॊतयावष्रीम हदर्स है, 23 जून अॊतयावष्रीम 

वर्धर्ा है। 'ड,े 11 अतटूफय फाशरका का अॊतयावष्रीम हदर्स है 

औय 15 अतटूफय को ग्राभीण भहहराओॊ का अॊतयावष्रीम हदर्स 

भनामा जाता है। 

 

शरगं-सभार्ेशी बार्ा: 

बाषा जो साॊथकृततक औय साभाक्जक दृक्ष्टकोणों को आकाय देने 

भें भहत्र्ऩूणव बूशभका तनबाती है, को देखते हुए, शरॊग-सभार्ेिी 
बाषा का उऩमोग कयना रैंधगक सभानता को फढ़ार्ा देने औय 
रैंधगक ऩूर्ावग्रह को खत्भ कयने का एक िक्ततिारी तयीका है। 

शरॊग बाषा के दृक्ष्टकोण से सभार्ेिी होने का भतरफ है एक 

ऐसे तयीके से फोरना औय शरखना, जो ककसी वर्िेष शरॊग, 

साभाक्जक शरॊग मा शरॊग की ऩहचान के साथ बेदबार् नहीॊ 
कयता है, औय शरॊग रूहढ़मों को नष्ट नहीॊ कयता है। 

इन हदिातनदेिों भें शसपारयिें औय साभधग्रमाॊ िाशभर हैं, जो 
सॊमुतत याष्र के कभवचारयमों को ककसी बी प्रकाय के सॊचाय भें 
शरॊग-सभार्ेिी बाषा का उऩमोग कयने भें भदद कयने के शरए 

फनाई गई हैं - भौणखक मा शरणखत, औऩचारयक मा 
अनौऩचारयक - औय ककसी के शरए बी एक उऩमोगी प्रायॊशबक 

त्रफ ॊद ुहैं। 

साहहत्म की सभीऺा: 

1. भहहरा औय भानर् अचधकाय: 

N Jayapalan भहहराओॊ की क्थथतत रेखक द्र्ाया रॊफाई ऩय 
चचाव की गई है। हहॊद ूसभाज भें, भहहराओॊ की क्थथतत र्षों भें 
फदर गई। र्ैहदक, उऩतनषद, फौि औय जैन धभव के सभम भें 
भहहराओॊ के साथ फहुत सम्भान के साथ व्मर्हाय ककमा जाता 
था औय उन्हें ऩुरुष के फयाफय दजाव हदमा जाता था। भहहराओॊ की 
शिऺा बी भहत्र्ऩूणव भानी जाती थी। भहहराओॊ को अऩने ऩतत 

के शरए चुनार् कयने की ऩूयी थर्तॊत्रता थी, वर्धर्ाओॊ का 
ऩुनवर्वर्ाह हो सकता था औय तराकिुदा को बी िादी कयने की 
अनुभतत थी। आगे ऩत्नी औय ऩतत का सॊऩक्त्त भें सॊमुतत 

थर्ाशभत्र् है। ग्रीतस औय सैधथमन याजनीततक घुसऩैठ के 

दौयान, भहहराएॊ प्रबावर्त हुईं औय उन्हें ऩुरुष की तुरना भें हीन 

प्रजाततमों के रूऩ भें देखा जा यहा था।  

भहहराओॊ को सबी प्रकाय की अभानर्ीमता के अधीन कय हदमा 
गमा। 19 र्ीॊ िताब्दी भें, कई सुधायर्ादी भहहराओॊ के िोषण 

के णखराप आर्ाज उठाने रगे। याभ भोहन याम से रेकय 
गाॊधीजी तक सबी भहान सुधायक थे क्जन्होंने सुधाय की इन 

रहयों भें बाग शरमा। भहान वर्चायकों के प्रमासों के कायण 

सती प्रथा को सभातत कय हदमा गमा, वर्धर्ा ऩुनवर्वर्ाह 

अधधतनमभ राग ूहुआ औय भहहराओॊ के अधधकायों के सॊयऺण 

औय भहहराओॊ के प्रतत अभानर्ीम प्रकृतत के िोषणकायी 
प्रथाओॊ के णखराप रड़ने के शरए नागरयक वर्र्ाह अधधतनमभ 

ऩारयत ककमा गमा। शिऺा से सभाज भें क्राॊततकायी ऩरयर्तवन 

होते हैं  

औय इसशरए शिऺा फहुत पैर गई औय कई भहान भहहराएॊ 
प्रकाि भें आईं जैसे यानी रक्ष्भी फाई, ऩॊडडता यभा फाई, याभा 
फाई यानाडे, भैडभ काभा औय तोरु दत्त। रेखक ने कई कानूनों 
ऩय चचाव की है जो भहहराओॊ को िोषण के णखराप औय उन्हें 
ऩुरुषों के साथ सभान अधधकाय औय दजाव देने के शरए फनाए 

गए थे। त्रब्रहटि कार के दौयान, कई अधधतनमभों को रामा गमा 
जैसे कक सती अधधतनमभ की योकथाभ, वर्धर्ा ऩुनवर्वर्ाह 

अधधतनमभ, वर्िेष वर्र्ाह अधधतनमभ, शििुहत्मा योकथाभ 

अधधतनमभ। 1891 भें एज ऑप कॊ सेंट त्रफर, िायदा एतट राग ू

ककमा गमा तमोंकक एज ऑप कॊ सेंट त्रफर फार वर्र्ाह की प्रथा 
को प्रततफॊधधत कयने भें वर्पर यहा। उतत िायदा अधधतनमभ 

फाद भें 1929 के फार वर्र्ाह तनयोधक अधधतनमभ के नाभ से 

जाना गमा। भहहराओॊ को हदए जाने के शरए, सॊऩक्त्त का 
अधधकाय, हहॊद ू भहहराओॊ के सॊऩक्त्त का अधधकाय 1937 

ऩारयत ककमा गमा था।  

http://www.un.org/en/gender-inclusive-language/
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थर्तॊत्रता के फाद से कई अधधतनमभ ऩारयत ककए गए रेककन 

इतने साये अधधतनमभों भें से, एक फाय भहत्र्ऩूणव, क्जसने भहान 

ऩरयर्तवन ककए हैं: क) हहॊद ू वर्र्ाहहत भहहराओॊ के शरए अरग 

तनर्ास औय यखयखार् अधधतनमभ 1946, फी) हहॊद ू वर्र्ाह 

अधधतनमभ, 1955 ग) हहॊद ू उत्तयाधधकाय अधधतनमभ, 1956 

घ) हहॊद ूदत्तक ग्रहण औय यखयखार् अधधतनमभ 1956 ई) हहॊद ू

अल्ऩसॊख्मक औय सॊयऺकता अधधतनमभ, 1956 च) दहेज 

तनषेध अधधतनमभ, 1961 वर्शबन्न शसिाॊत हैं क्जनकी रॊफाई ऩय 
चचाव की जाती है। 

a) प्राकृततक अधधकाय 

b) कानूनी अधधकाय 

c) अधधकायों का सभाज कल्माण शसिाॊत 

d) अधधकायों का आदिवर्ादी शसिाॊत 

e) अधधकायों का ऐततहाशसक शसिाॊत नैततक औय कानूनी 
अधधकाय औय आगे के कानूनी अधधकाय नागरयक अधधकायों 
औय याजनीततक अधधकायों भें वर्बाक्जत हैं। 

नागरयक अचधकाय: 

क) जीर्न का अधधकाय ख) थर्तॊत्रता का अधधकाय ग) काभ 

कयने का अधधकाय ग) शिऺा का अधधकाय ई) सॊऩक्त्त का 
अधधकाय च) अनुफॊध का अधधकाय छ) अनुफॊध का अधधकाय) 

बाषण का अधधकाय औय पे्रस ज) सॊघ का अधधकाय) धभव j) 

ऩरयर्ाय का अधधकाय k) सभानता का अधधकाय याजनैततक 

अधधकाय: a) भतदान के अधधकाय b) चुनार् भें खड़े होने के 

शरए c) सार्वजतनक ऩद ऩय अधधकाय d) सयकाय की आरोचना 
कयने का अधधकाय d) सयकाय की आरोचना का अधधकाय e) 

न्मातमक के सभऺ माधचका कयने का अधधकाय भहहराओॊ को 
ऩूयी तयह से भुतत कयने के शरए, 20 र्ीॊ िताब्दी भें भहहराओॊ 
के फीच जागरूकता पैराने के शरए कदभ उठाए गए। बायतीम 

हारत भें, भहहराएॊ अबी बी अॊधेये भें हैं जैसे सती प्रथा को 
सभातत कय हदमा गमा था रेककन कपय बी इसका अभ्मास 

ककमा गमा। फार वर्र्ाह तनयोधक कानून राग ू ककमा गमा था 
रेककन बायत भें अबी बी फार वर्र्ाह के भाभरे हैं. 

तनष्कर्व: 

भानर्ाधधकाय र्े अधधकाय हैं जो सॊऩूणव भानर् जातत के हैं। 
इसका भतरफ है कक मह सबी का है औय ककसी एक वर्शिष्ट 

सभूह का नहीॊ। भानर्ाधधकाय भौशरक अधधकाय हैं औय मे केर्र 

भानर् होने के तथ्म से उऩरब्ध हैं। इस प्रकाय र्े वर्िेषाधधकाय 

से अरग हैं, क्जन्हें ककसी के ऩास रे जामा जा सकता है। 
अॊतयावष्रीम कानून भहहराओॊ को सभान भानर्ाधधकायों औय 
भौशरक थर्तॊत्रता का आनॊद रेने की थर्तॊत्रता देता है जैसा कक 

अन्म व्मक्ततमों द्र्ाया आनॊद शरमा जाता है। रेककन साभान्म 

रूऩ से भानर् अधधकायों के फड़ ेऩैभाने ऩय उल्रॊघन औय वर्िेष 

रूऩ से भहहराओॊ के अधधकायों के कायण, भहहराएॊ अऩने 

नागरयक, याजनीततक, साभाक्जक, आधथवक औय साॊथकृततक 

अधधकायों का आनॊद रेने भें सऺभ नहीॊ हैं मा इन अधधकायों का 
आनॊद रेने भें कई फाधाओॊ का साभना कयती हैं। उनके णखराप 

हहॊसा को शभटाने के शरए, तनणवम रेने की प्रकक्रमा भें उनकी 
आर्ाज सुनी जाती है, उनकी सभग्र क्थथतत को सुधायने के शरए 

औय उन्हें अऩने अधधकायों, वर्िेष रूऩ से जीर्न, थर्तॊत्रता, 
सभानता औय गरयभा के अऩने अधधकायों का आनॊद रेने के 

शरए सऺभ कयना, एक घॊटे की आर्श्मकता है। इततहास ने हय 

मुग औय दतुनमा के हय हहथसे भें भहहराओॊ को उनके अधधकायों 
के शरए सॊघषव कयते देखा है।  

भानर्ाधधकायों की छत्रछामा फड़े ऩैभाने ऩय है औय वर्शबन्न 

याष्रों को भानर् अधधकायों के प्रचाय औय कामावन्र्मन भें 
वर्शबन्न चुनौततमों का साभना कयना ऩड़ता है। भहहराओॊ के 

णखराप हहॊसा दतुनमा के सबी कोनों भें व्माऩक है औय इस 

तयह की हहॊसा एक भानर्ीम अधधकाय का उल्रॊघन है जो कई 

तयीकों से खुद को प्रकट कयता है। ऊऩय चचाव की गई 

भानर्ाधधकाय की तीन ऩीहढ़मों के कायेर र्ासक की वर्चायधाया 
फ्ाॊसीसी क्राॊतत के तीन प्रहयी मानी शरफटी, सभानता औय 

फॊधुत्र् से प्रबावर्त थी। उन्होंने 1979 भें शसिाॊत को तीन 

शे्रणणमों मानी ऩहरी, दसूयी औय तीसयी ऩीढ़ी भें भानर्ाधधकायों 
को अरग कयने का प्रथतार् यखा था, रेककन अफ भानर् जातत 

नई चुनौततमों का साभना कय यही है औय इस तयह नए 

भानर्ाधधकायों का जुड़ार् जायी है औय हभाये ऩास भानर् 

अधधकायों की चाय ऩीहढ़माॊ हैं। 

 भानर् अधधकायों की ऩहरी ऩीढ़ी भें नागरयक औय याजनीततक 

अधधकाय िाशभर हैं। फेिक र्ही अधधकाय ऩहरे के दथतार्ेजों 
जैसे भैग्ना काटाव 1215, फ्ें च रयर्ोल्मूिन 1789 इत्माहद भें बी 
देख े गए थे, रेककन सर्ार मह उठता है कक तमा भहहराएॊ 
नागरयक औय याजनीततक अधधकायों का आनॊद रे यही हैं? 

याजनीततक अधधकायों भें भतदान का अधधकाय औय मातना 
औय गुराभी के णखराप अधधकाय िाशभर हैं। 1893 भें 
भहहराओॊ को भतदान कयन ेकी अनुभतत देने र्ारा न्मूजीरैंड 

ऩहरा देि था, जफकक सऊदी अयफ ने 2011 भें भहहराओॊ को 
सभान अधधकाय प्रदान ककमा था। डटेा फड़ी वर्सॊगतत को इॊधगत 
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 याजनीतिक शरगं सभानिा औय भहहराओ ंके शरए याज्म भानर्ाचधकाय 

कयता है। सॊमुतत याष्र द्र्ाया हदए गए आॊकड़ों के अनुसाय, 
2016 की ऩहरी छभाही भें नाइजीरयमाई भहहराओॊ की 80% 

भहहराएॊ 200 र्ेश्मार्कृ्त्त भें तथकयी कय जाएॊगी।  

गुराभी के शरए र्ैक्श्र्क डटेा औय बी चौंकाने र्ारा है। हय सार 

7 राख से अधधक भहहराओॊ औय फच्चों को सेतस गुराभी भें 
भजफूय ककमा जाता है। इस प्रकाय ऐसा रगता है कक भहहराओॊ 
ने अऩने ऩहरे ऩीढ़ी के अधधकायों का अधधग्रहण नहीॊ ककमा है। 
जफ हभ दसूयी ऩीढ़ी के अधधकायों मानी आधथवक, साभाक्जक औय 

साॊथकृततक अधधकायों के फाये भें फात कयते हैं, तो इसभें काभ 

कयने का अधधकाय, शिऺा आहद िाशभर हैं। 2012 की वर्श्र् 

फैंक की रयऩोटव के अनुसाय, 173 देिों के एक अध्ममन से ऩता 
चरता है कक, 155 देिों भें कभ से कभ एक कानूनी अॊतय है 

भहहराओॊ के आधथवक अर्सयों को सीशभत कयना। इनभें से, 100 

देिों भें ऐसे कानून हैं जो उन प्रकाय की नौकरयमों को प्रततफॊधधत 

कयते हैं जो भहहराएॊ कय सकती हैं। दतुनमा की 17% आफादी 
अबी बी साऺय नहीॊ है औय उनभें से दो-ततहाई भहहराएॉ हैं। इस 

प्रकाय ऐसा रगता है कक भहहराओॊ को दसूयी ऩीढ़ी के अधधकायों 
का एहसास नहीॊ हुआ है। ऩहरी औय दसूयी ऩीढ़ी के अधधकाय 

व्मक्ततगत अधधकाय हैं जफकक तीसयी औय चौथी ऩीढ़ी के 

अधधकाय साभूहहक अधधकाय हैं। महाॉ मह प्रतीत होता है कक 

दतुनमा बय भें ईभानदाय सयकायें बी भहहराओॊ की अनदेखी कय 
यही हैं, जफ मह भानर् अधधकायों के फाये भें सभझ भें आता है। 

प्रतिकक्रमा दें सदंबव: 

भैकएल्भोंट, सेशसशरमा, ऩीऩुल्स नेिनर काॊगे्रस के प्रिासन के 

दौयान याजनीतत औय सॊसद भें गुमानी भहहराओॊ की 
बागीदायी, एतिन भें इततहास, खॊड 2, नॊफय 1, अप्रैर 

2011। 

थथानीम सयकाय के भॊत्रारम, थथानीम सयकाय के सुधाय ऩय 
ड्राफ्ट श्र्ेत ऩत्र, "सबी को गरे रगाने", थथामी 
थथानीम सभुदामों, भजफूत बागीदायी रोकतॊत्र औय 
ऺेत्रीम मोजना औय वर्कास, त्रत्रतनदाद, 2009 के शरए 

वर्जन 2020 चाजव के सॊदबव भें थथानीम सयकाय 

सुधाय। 

भूसा-थकैटशरप, इॊधग्रड, याजनीतत भें भहहराओॊ की बागीदायी: 
कैयेत्रफमन, कनाडाई सॊसदीम सभीऺा / ियद ऋतु 

2012 से एक दृश्म। तमूफेक शसटी, जुराई 15-21, 

2012 भें आमोक्जत याष्रभॊडर सॊसदीम सॊघ के 50 र्ें 
कनाडाई ऺेत्रीम सम्भेरन की प्रथतुतत। 

याष्रीम शरॊग कामव फर, वर्जन 2030 जभैका याष्रीम वर्कास 

मोजना, शरॊग ऺेत्र मोजना, जुराई 2009, अॊततभ 

सॊथकयण 2010। 

ब्मूयो ऑप जेंडय इतर्ेशरटी (NPGE) के शरए याष्रीम नीतत, 

भहहरा भाभरों के ब्मूयो (शरॊग भाभरे) ककॊ ग्थटन, 

जभैका औय शरॊग सराहकाय सशभतत, अतटूफय 2010 

द्र्ाया वर्कशसत की गई। 

नॉरयस, वऩतऩा, हार्वडव वर्श्र्वर्द्मारम औय योनाल्ड इॊगरेटव, 
शभशिगन वर्श्र्वर्द्मारम, कै्रककॊ ग द भाफवर सीशरॊग: 

भहहरा नेताओॊ का साभना कयने र्ारी साॊथकृततक 

फाधाएॊ, ए हार्वडव मूतनर्शसवटी रयऩोटव, जॉन एप। कैनेडी 
थकूर ऑप गर्नवभेंट, जनर्यी 2008। 

नून्स, फे्ड, कानूनी रेककन दगुवभ: गुमाना भें गबवऩात, 

साभाक्जक औय आधथवक अध्ममन भें 61: 3, 2012 

OAS ऩाॊचर्ें इॊटय-अभेरयकन इरेतटोयर सेशभनाय, कॉन्सेतट 

ऩेऩय, नर्ॊफय 26-30, 2012 भैक्तसको। भहहरा 
भाभरों के ब्मूयो, भाचव, 2009 द्र्ाया तैमाय रैंधगक 

सभानता औय भहहरा सिततीकयण को फढ़ार्ा देने 

भें उऩरक्ब्धमों औय चुनौततमों का अर्रोकन। 

ऩाॊड,े योहहणी औय डीनना पोडव, जेंडय कोटा औय भहहरा नेततृ्र्: 

एक सभीऺा। 7 अप्रैर, 2011 को जेंडय ऩय वर्श्र् 

वर्कास रयऩोटव की ऩषृ्ठबूशभ का ऩेऩय। 

याभ औय भैकये चाटवडव एकाउॊ टेंट्स, गुमाना के याष्रीम फजट, 

2012 ऩय ध्मान दें 

कॉभनर्ेल्थ कैयेत्रफमन भें येडकॉक, योडा, भहहराओॊ के सॊगठन 

औय आॊदोरन: 1980 के दिक भें र्ैक्श्र्क आधथवक 

सॊकट का जर्ाफ। पेशभतनथट रयव्मू नॊफय 59, 1998 

योडड्रग्ज़ गुथता, एना रौया औय नैन्सी भडयेा, रैहटन अभेरयका 
औय कैरयत्रफमन भें भहहराओॊ के अधधकायों के 

र्णवनात्भक प्रतततनधधत्र् औय भहत्र्ऩूणव 
प्रतततनधधत्र् के फाये भें अनुबर्जन्म तनष्कषव। (शरॊग 

अभ्मास ऺेत्र के शरए रघु रेख)। 2013। 

योडड्रगेज गुथता, एना रौया, जून 2012 भें रैहटन अभेरयका भें 
भहहरा साॊसदों औय कोटा शसथटभ ऩय प्रथतुतत। 

श्र्ाट्वज, याहेर, न्मामारमों भें भहहराओॊ के अधधकाय: 

भहहराओॊ औय अभेरयका भें अॊतय-अभेरयकी सॊर्ाद 
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2013, भहहराओॊ औय कानून के तनमभ: अभेरयका से 

25 पयर्यी, 2013 के ऩरयपे्रक्ष्म। 

रैहटन अभेरयका भें थचर्ॊड-फामय, रेथरी, जेंडय कोटा औय 
भहहरा याजनीततक बागीदायी, शभसौयी 
वर्श्र्वर्द्मारम, अभेरयका से फैयोभीटय, छोटे अनुदान 

औय डटेा ऩुयथकाय प्राततकताव 2011 के ऩेऩय। 

श्र्ेदार्ा, नादेज़्धा, सॊसद भें भहहराओॊ की बागीदायी भें फाधाएॉ, 
सॊसद भें भहहराओॊ भें अध्माम 2, अॊतयावष्रीम 

आईडीईए, 2002 (भूर रूऩ से अॊतयावष्रीम आईडीईए 

की ऩुक्थतका भें प्रकाशित: सॊसद भें भहहराएॉ: ऩये 
नॊफय, थटॉकहोभ, इॊटयनेिनर आईडीईए, 1998)। 

क्थटधचॊग पे्रजेतटा, भाटव र्ैन डे व्रूर् तनएव्सब्री, ऩयभारयफो 2011। 

कैरयत्रफमन भें जेंडय भेनथरीशभॊग का अध्ममन, (ECLAC) 

कैनेडडमन इॊटयनेिनर डरे्रऩभेंट एजेंसी (CIDA) 

द्र्ाया वर्त्त ऩोवषत - जेंडय इक्तर्टी पॊ ड, जनयर, LC 

/ CAR / G.607, 15 भाचव, 2000। 

जभैका भें थथानीम सयकाय प्रणारी, देि प्रोफ़ाइर 

(www.clgf.org.uk) 

51% गठफॊधन, वर्कास औय सिक्ततकयण के भाध्मभ से 

इक्तर्टी, ब्रीकपॊ ग दथतार्ेज़: कोटा के शरए अशबमान 

को आगे फढ़ाना, 2011 

51% गठफॊधन, वर्कास औय सिततीकयण के भाध्मभ से 

इक्तर्टी, ब्रीकपॊ ग दथतार्ेज़ 2-कोटा, कोटा के शरए 

अशबमान को आगे फढ़ाना-जभैका भें 2011 भें नेततृ्र् 

औय तनणवम रेने भें भहहराओॊ के शरए अथथामी 
उऩाम। 

तजोन सीए पैट, एनेट एर।, वर्कास औय िाॊतत के शरए रैंधगक 

सभानता ऩय ईसी / सॊमुतत याष्र साझदेायी की 
रूऩयेखा भें भैवऩ ॊग थटडी सूयीनाभ, ऩायाभारयफो 2008। 

मूएनडीऩी ऺेत्रीम कें ि ऩनाभा, हभने ककतनी प्रगतत की? रैहटन 

अभेरयका औय कैरयत्रफमन, 2013 भें उऩ-सयकायों भें 
भहहराओॊ की याजनीततक बागीदायी का वर्श्रेषण। 

सॊमुतत याष्र रोकतॊत्र कोष (UNDEF), जभैका (SWLJ) 

ऩरयमोजना भें भहहरा नेततृ्र् को भजफूत कयना 
भहहरा सॊसाधन औय आउटयीच कें ि (WROC) द्र्ाया 
कामावक्न्र्त ककमा गमा, जभैका (AWOA) भें भहहरा 

सॊगठनों के सहमोग के साथ, शरॊग औय वर्कास 

अध्ममन सॊथथान भोना मूतनट, जभैका भहहरा 
याजनीततक कॉकस औय जभैका (PSOJ) के तनजी 
ऺेत्र के सॊगठन, भहहराओॊ की बागीदायी - जभैका भें 
ऩरयर्तवन के शरए अच्छी क्थथतत, नेततृ्र् औय िासन 

भें भहहराओॊ की बागीदायी फढ़ाने के शरए एक 

र्कारत कामवक्रभ की ओय क्थथतत जून 2011। 

र्ारयॊग, भशरवन, भहहराओॊ की याजनीततक बागीदायी, 
सार्वजतनक नीतत सॊथथान, ऑकरैंड प्रौद्मोधगकी 
वर्श्र्वर्द्मारम, 2010। 

भहहरा सॊसदीम कॉकस, दक्षऺण एशिमा ऺेत्रीम नेटर्कव  ऑप 

भहहरा साॊसदों, तकनीकी ऩेऩय 3, सेंटय पॉय जेंडय 

एॊड सोिर राॊसपॉभेिन, पयर्यी 2013। 
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