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शोध साय् आमव सभाज एक क्रक्न्तकायी आन्दोरन है क्जसका भुख्म उद्देश्म सभाज भें पैरे षर्शबन्न-प्रकाय के ऩाखंड, भत-

भतान्तय,जातत-ऩाती, अनेक-प्रकाय के सम्प्रदामो ,भूततव-ऩूजा,आहद अन्धषर्श्र्ास को दयू कयने र्ारा एक षर्श्र्व्माऩी आन्दोरन है इसके 

प्रर्तवक भहषर्व देर् दमानन्द सयस्र्ती है। स्र्ाभी दमानंद सयस्र्ती उन भहान संतों भें अग्रणी हैं क्जन्होंने देश भें प्रचशरत अंधषर्श्र्ास 

रूहढ़र्ाहदता  षर्शबन्न प्रकाय के आडफंयों र् सबी अभानर्ीम आचयणों का षर्योध ककमा। हहदंी को याष्रबार्ा के रूऩ भें भान्मता देने तथा 
हहदं ूधभव के उत्थान र् इसके स्र्ाशबभान को जगाने हेतु स्र्ाभी जी के भहत्र्ऩूणव मोगदान के शरए बायतीम जनभानस सदैर् उनका 
ऋणी यहेगा। सभाज से अऻानता रूहढर्ाहदता र् अंधषर्श्र्ास को शभटाने हेतु उन्होंने धभवग्रंथ ‗सत्माथव प्रकाश‘ की यचना की। उनकी 
र्ाणी इतनी अचधक प्रबार्ी र् ओजभमी थी कक श्ोता के अंतभवन को सीधे प्रबाषर्त कयती थी। उनभें देश-पे्रभ र् याष्रीम बार्ना कूट-

कूटकय बयी हुई थी। आमव सभाज ने हहन्दुओं भें प्रचशरत सम्प्रदामर्ाद, भत-भतान्तयों, भूततव-ऩूजा, श्ाद्ध, जातत-ऩांतत, अस्ऩृश्मता, 
कन्मा-र्ध, कन्मा औय र्य-षर्क्रम इत्माहद का घोय षर्योध कयत े हुए शशऺा का प्रसाय, र्ैहदक धभव तथा प्राचीन आमव सभ्मता के 

ऩुनरुत्थान का बागीयथ प्रमास ककमा। इस शोध-ऩत्र भें बायत भें याष्रर्ादी षर्चायधाया को आगे फढ़ाने भें आमव सभाज का भहत्त्र्ऩूणव 
मोगदान ऩय प्रकाश डारा गमा है। 

भुख्म शब्द् आमव सभाज, अंधषर्श्र्ास, रूहढ़र्ाहदता र् अंधषर्श्र्ास औय देश-पे्रभ र् याष्रीम बार्ना। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

आमव सभाज उन्नीसर्ीॊ िताब्दी का बायतीम इततहास औय 

साहहत्म भें भहत्त्र्ऩूणव थथान है। इतना व्माऩक औय सूक्ष्भ 

ऩरयर्तवन भध्ममुग भें इथराभ धभव के सम्ऩकव  के परथर्रूऩ बी 
न हुआ था। एक ओय तो बायतर्षव उन्नीसर्ीॊ िताब्दी भें एक 

सुदयू क्थथत ऩाश्चात्म जातत का दास फना औय दसूयी ओय 
ऩाश्चात्म ऻान-वर्ऻान तथा र्ैऻातनक आवर्ष्कायों से राब 

उठाकय उसने नर्ीन चेतना प्रातत की औय भध्ममुगीन एर्ॊ 
अनेक ऩौयाणणक कुयीततमों, कुप्रथाओॊ तथा ऩयम्ऩयाओॊ से फि 

जीर्न का आरथम छोड़कय थपूततव प्रातत की। इततहास इस फात 

का साऺी है कक मह थपूततव औय चतेना, याजनीततक एर्ॊ आधथवक 

दासत्र् की ऩरयक्थथतत भें, ऩूर्व औय ऩक्श्चभ के फीच सॊघषव के रूऩ 

भें अथावत ्बायतीम आध्माक्त्भकता औय ऩाश्चात्म बौततकता के 

सॊघषव के रूऩ भें, अशबव्मतत हुई। याजनीततक औय आधथवक 

चतेना उसी चतेना का अिॊभात्र थी। मही ऩूर्व औय ऩक्श्चभ का 
सॊघषव था, क्जसने याजा याभभोहन याम, थर्ाभी दमानॊद 

सयथर्ती, थर्ाभी याभकृष्ण ऩयभहॊस, थर्ाभी वर्र्ेकानन्द, 

थर्ाभी याभतीथव, रोकभान्म ततरक, यर्ीन्िनाथ ठाकुय, मोगी 
अयवर्न्द औय भहात्भा गाॊधी को जन्भ हदमा । 

आमव सभाज की स्थाऩना 

दमानॊद सयथर्ती ने सॊबर्त् 7 मा 10 अप्रैर सन 1875 ई. को 
फम्फई भें आमव सभाज की थथाऩना की। इसका उद्देश्म र्ैहदक 

धभव को ऩुन् िुि रूऩ से थथावऩत कयने का प्रमास, बायत को 
धाशभवक, साभाक्जक र् याजनीततक रूऩ से एक सूत्र भें फाॊधने का 
प्रमत्न, ऩाश्मात्म प्रबार् को सभातत कयना आहद था। 1824 ई. 

भें गुजयात के भौयर्ी नाभक थथान ऩय ऩैदा हुए थर्ाभी दमानॊद 

को फचऩन भें ‗भूरिॊकय‘ के नाभ से जाना जाता था। 21 र्षव 
की अर्थथा भें भूरिॊकय ने गहृ त्माग कय घुभतकड़ों का जीर्न 

थर्ीकाय ककमा। 24 र्षव की अर्थथा भें उनकी भुराकात दण्डी 
थर्ाभी ऩूणावनॊद से हुई। इन्हीॊ से सन्न्मास की दीऺा रेकय 
भूरिॊकय ने दण्ड धायण ककमा। दीऺा प्रदान कयन े के फाद 

दण्डी थर्ाभी ऩूणावनॊद ने भूरिॊकय का नाभ ‗थर्ाभी दमानन्द 

सयथर्ती’ यखा। ऻान की खोज भें बटकने के फाद 1861 ई. भें 
थर्ाभी ने दमानॊद को र्ेंदों की दािवतनक व्माख्मा का ऩरयचम 

कयामा। दमानन्द ने इन्हें गुरु फना शरमा। र्ेदों औय बायतीम 

दिवन के गहन अध्ममन के फाद थर्ाभी जी ने मह तनष्कषव 
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 बायत भें याष्रर्ादी षर्चायधाया को आग ेफढ़ाने भें आमव सभाज का भहत्त्र्ऩणूव मोगदान 

तनकारा कक आमव शे्रष्ठ हैं, र्ेद ही ईश्र्यी ऻान है तथा बायत 

बूशभ ही शे्रष्ठ है। 

आमव सभाज का अथव 

थर्ाभी दमानन्द ने अऩने शसिान्तों को व्मार्हारयकता देने, 

अऩने धभव को पैराने तथा बायत र् वर्श्र् को जाग्रत कयने के 

शरए क्जस सॊथथा की थथाऩना की उसे ‗आमव सभाज’ कहत ेहैं। 
‗आमव’ का अथव है बि एर्ॊ ‗सभाज’ का अथव है सबा। अत् आमव 
सभाज का अथव है ‗बिजनों का सभाज’ मा ‗बिसबा’। आमव 
प्राचीन बायत का पे्रभऩूणव एर्ॊ धाशभवक नाभ है जो बि ऩुरुषों के 

शरए प्रमोग भें आता था। थर्ाभी जी ने देिबक्तत की बार्ना 
जगाने के शरए मह नाभ चुना। मह धाशभवक से बी अधधक 

साभाक्जक एर्ॊ याजनीततक भहत्त्र् यखता है इस प्रकाय मह 

अन्म धाशभवक एर्ॊ सुधायर्ादी सॊथथाओॊ से शबन्नता यखता है, 

जैसे दृब्रह्भसभाज (ईश्र्य का सभाज), प्राथवना सभाज आहद । 

आमव सभाज के शसद्धान्त 

आमव सभाज के भुख्म शसिान्त तनम्नशरणखत हैं 

▪ सबी िक्तत औय ऻान का प्रायॊशबक कायण ईश्र्य है। 

▪ ईश्र्य ही सर्व सत्म है, सर्व व्मातत है, ऩवर्त्र है, सर्वऻ 

है, सर्विक्ततभान है औय सकृ्ष्ट का कायण है। केर्र 

उसी की ऩूजा होनी चाहहए। 

▪ र्ेद ही सच्च ेऻान ग्रॊथ हैं। 

▪ सत्म को ग्रहण कयने औय असत्म को त्मागने के शरए 

सदा तत्ऩय यहना चाहहए। 

▪ उधचत-अनुधचत के वर्चाय के फाद ही कामव कयना 
चाहहए। 

▪ भनुष्म भात्र को िायीरयक, साभाक्जक औय आक्त्भक 

उन्नतत के शरए कामव कयना चाहहए। 

▪ प्रत्मेक के प्रतत न्माम, पे्रभ औय उसकी मोग्मता के 

अनुसाय व्मर्हाय कयना चाहहए। 

▪ ऻान की ज्मोतत पैराकय अॊधकाय को दयू कयना 
चाहहए। 

▪ केर्र अऩनी उन्नतत से सॊतुष्ट न होकय दसूयों की 
उन्नतत के शरए बी मत्न कयना चाहहए। 

▪ सभाज के कल्माण औय सभाज की उन्नतत के शरए 

अऩने भत तथा व्मक्ततगत फातों को त्माग देना 
चाहहए। 

इनभें से प्रथभ तीन शसिाॊत धाशभवक हैं औय अॊततभ सात नैततक 

हैं। आगे चरकय व्मर्हाय के थतय ऩय आमव सभाज भें बी 
वर्चाय-बेद ऩैदा हो गमा। एक र्गव ‗दमानॊद एॊग्रो र्ैहदक कॉरेज’ 

की वर्चायधाया की ओय चरा औय दसूये ने ‗गुरुकुर’ की याह 

ऩकड़ी। मह उल्रेखनीम है कक देि के थर्तॊत्रता-सॊग्राभ भें आमव 
सभाज ने सॊथथा के रूऩ भें तो नहीॊ, ऩय सहसॊथथा के अधधकाॊि 

प्रभुख सदथमों ने व्मक्ततगत थतय ऩय भहत्त्र्ऩूणव बूशभका अदा 
की। 

आमव सभाज का मोगदान 

आमव सभाज शिऺा, सभाज-सुधाय एर्ॊ याष्रीमता का आन्दोरन 

था। बायत के 85 प्रततित थर्तॊत्रता सॊग्राभ सेनानी, आमव 
सभाज ने ऩैदा ककमा। थर्देिी आन्दोरन का भूर सूत्रधाय 

आमवसभाज ही है। थर्ाभी जी ने धभव ऩरयर्तवन कय चुके रोगों 
को ऩुन् हहॊद ू फनने की पे्रयणा देकय िुवि आॊदोरन चरामा। 
आज वर्देिों तथा मोग जगत भें नभथत ेिब्द का प्रमोग फहुत 

साधायण फात है। एक जभाने भें इसका प्रचरन नहीॊ था - हहन्द ू

रोग बी ऐसा नहीॊ कयते थे। आमवसभाक्जमो ने एक-दसूये को 
अशबर्ादन कयन े का मे तयीका प्रचशरत ककमा। मे अफ 

बायतीमों की ऩहचान फन चुका है। थर्ाभी दमानन्द ने हहॊदी 
बाषा भें सत्माथव प्रकाि ऩुथतक तथा अनेक र्ेदबाष्मों की 
यचना की। एक शियोर नाभक एक अॊगे्रज ने तो सत्माथव प्रकाि 

को त्रब्रहटि साम्राज्म की जड़ें खोखरी कयन ेर्ारा शरखा था। 
सन ् 1886 भें राहौय भें थर्ाभी दमानॊद के अनुमामी रारा 
हॊसयाज ने दमानॊद एॊग्रो र्ैहदक कॉरेज की थथाऩना की थी। 
सन ्1901 भें थर्ाभी श्रिानन्द ने काॊगड़ी भें गुरुकुर वर्द्मारम 

की थथाऩना की। 

आमव सभाज ने बायत भें याष्रर्ादी वर्चायधाया को आगे फढ़ाने 

भें भहत्त्र्ऩूणव मोगदान ककमा है। इसके अनुमातममों ने 

बायतीम थर्तॊत्रता आॊदोरन भें फढ-चढ कय बाग शरमा। आमव 
सभाज के प्रबार् से ही बायतीम याष्रीम काॊगे्रस के बीतय 
थर्देिी आन्दोरन आयम्ब हुआ था। थर्ाभीजी आधुतनक 

बायत के धाशभवक नेताओॊ भें प्रथभ भहाऩुरूष थे क्जन्होने 

‗थर्याज्म’ िब्द का प्रमोग ककमा। आमव सभाज ने हहन्द ूधभव भें 
एक नमी चतेना का आयॊब ककमा था। थर्तॊत्रता ऩूर्व कार भें 
हहॊद ूसभाज के नर्जागयण औय ऩुनरुत्थान आॊदोरन के रूऩ भें 
आमव सभाज सर्ावधधक िक्ततिारी आॊदोरन था। मह ऩूये 

ऩक्श्चभ औय उत्तय बायत भें सकक्रम था तथा सुतत हहन्द ूजातत 
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को जागतृ कयन े भें सॊरग्न था। महाॉ तक कक आमव सभाजी 
प्रचायक कपजी, भायीिस, गमाना, हरतनडाड, दक्षऺण अफ्ीका भें 
बी हहॊदओुॊ को सॊगहठत कयन े के उद्देश्म से ऩहुॉच यहे थे। आमव 
सभाक्जमों ने सफसे फड़ा कामव जातत व्मर्थथा को तोड़ने औय 

सबी हहन्दओुॊ भें सभानता का बार् जागतृ कयने का ककमा। 

सभाज सधुाय 

बायत को क्जस तयह त्रब्रहटि सयकाय का आधथवक उऩतनर्ेि औय 

फाद भें याजनीततक उऩतनर्ेि फना हदमा गमा था, उसके वर्रूि 

बायतीमों की ओय से तीव्र प्रततकक्रमा होना थर्ाबावर्क था। चूॊकक 

बायत धीये-धीये ऩक्श्चभी वर्चायों की ओय फढ़ने रगा था, अत् 
प्रततकक्रमा साभाक्जक ऺेत्र से आना थर्ाबावर्क कामव थी। मह 

प्रततकक्रमा 19र्ीॊ िताब्दी भें उठ खड़ े हुए साभाक्जक सुधाय 

आन्दोरनों के रूऩ भें साभने आई। ऐसे ही सभाज सुधाय 

आॊदोरनों भें आमवसभाज का नाभ आता है। आमवसभाज ने 

वर्देिी जुआ उताय पें कने के शरए, सभाज भें थर्मॊ आॊतरयक 

सुधाय कयके अऩना कामव ककमा। इसने आधुतनक बायत भें प्रायॊब 

हुए ऩुनवजागयण को नई हदिा दी। साथ ही बायतीमों भें 
बायतीमता को अऩनाने, प्राचीन सॊथकृतत को भौशरक रूऩ भें 
थर्ीकाय कयने, ऩक्श्चभी प्रबार् को वर्िुि बायतीमता मानी र्ेदों 
की ओय रोटो के नाये के साथ सभातत कयन ेतथा सबी बायतीमों 
को एकताफि कयने के शरए पे्ररयत ककमा। 

19र्ीॊ िताब्दी भें बायत भें सभाज सुधाय के आॊदोरनों भें 
आमवसभाज अग्रणी था। हरयजनों के उिाय भें सफसे ऩहरा कदभ 

आमवसभाज ने उठामा, रड़ककमों की शिऺा की जरूयत सफसे 

ऩहरे उसने सभझी। र्णव व्मर्थथा को जन्भगत न भानकय 

कभवगत शसि कयने का सेहया उसके शसय है द्म जाततबेद बार् 

औय खानऩान के छूतछात औय चैके-चूल्हे की फाधाओॊ को 
शभटाने का गौयर् उसी को प्रातत है। अॊधवर्श्र्ास औय धभव के 

नाभ ऩय ककमे जाने र्ारे हजायों अनाचायों कब्र उसी ने खोदी। 

1875 भें थथाऩना के िीघ्र फाद ही इसकी प्रशसवि तत्कारीन 

सभाज वर्चायकों, आचामों, सभाज सुधायकों आहद को प्रबावर्त 

कयने भें सपर हुई, औय कुछ र्षों फाद ही आमवसभाज की सॊऩूणव 
बायत के प्रभुख िहयों भें िाखामें थथावऩत हो गई। थर्ाभीजी के 

वर्द्र्ताऩूणव व्माख्मानों तथा चभत्कारयक व्मक्ततत्र् ने मुर्ाओॊ 
को आमवसभाज की ओय भोड़ा। अन्म सभकारीन साभाक्जक 

धाशभवक आॊदोरनों की अऩेऺा आमवसभाज सही अथाव भें अधधक 

याष्रर्ादी था। अमह बायत भें ऩनऩ यहे ऩक्श्चभीकयण के वर्रूि 

अधधक आक्रभणकायी थर्बार् यखने र्ारा आॊदोरन था। 

आमव सभाज ने अऩनी थथाऩना से ही साभाक्जक कुयीततमों के 

वर्रूि आन्दोरन का िॊखनाद ककमा, जैसे- जाततर्ादी जड़भूरक 

सभाज को तोड़ना, भहहराओॊ के शरए सभानाधधकाय, फारवर्र्ाह 

का उन्भूरन, वर्धर्ा वर्र्ाह का सभथवन, तनम्न जाततमों को 
साभाक्जक अधधकाय प्रातत होना आहद। थर्ाभी दमानन्द 

सयथर्ती ने आमव सभाज की थथाऩना के ऩीछे उऩयोतत 

साभाक्जक नर्जागयण को भुख्म आधाय फनामा। उनका 
वर्श्र्ास था कक नर्ीन प्रफुि बायत भें, नर्जागतृ होत ेसभाज 

भें, नमे बायत का तनभावण कयना है तो सभाज को फन्धनभुतत 

कयना प्रथभ कामव होना चाहहए। थर्मॊ ब्राह्भण होत े हुए बी 
थर्ाभी जी ने ब्राह्भणों की सत्ता के खण्डन का प्रततऩादन ककमा 
औय धाशभवक अॊधवर्श्र्ास र् कभवकाण्डों की तीव्र बत्सवना की। 
अल्ऩकार भें ही र्े बायत के सभाज सुधाय के ऺेत्र भें नर्ीन 

ऻान-ज्मोतत के रूऩ भें उदमीभान हुए। इसभें उन्होनें ऩामा कक 

बायतीम मुर्ा ऩाश्चात्म अनुकयण ऩय जोय दे यहा है। अत् 
उन्होनें ऩाश्चात्म सॊथकृतत ऩय िक्ततिारी प्रहाय ककमा औय 

बायतीम गौयर् को सदैर् ऊॊ चा ककमा। 

साभान्मत् थर्ाभीजी ने बायतीम सभाज तथा हहन्दधूभव भें 
प्रचाशरत दोषों को उजागय कयने के साथ ही आॊचशरक ऩॊथों 
औय अन्म धभो की बी आरोचना की। ऩुयोहहतर्ाद ऩय कयाया 
प्रहाय कयत े हुए थर्ाभीजी ने भाना था कक थर्ाथों औय अऻानी 
ऩुयोहहतों ने ऩुयाणों जैसे ग्रॊथो का सहाया रेकय हहन्द ूधभव का 
भ्रष्ट ककमा है। थर्ाभी जी धभव सुधायक के रूऩ भें भूततवऩूजा, 
कभवकाण्ड, ऩुयाणऩॊथी, तन्त्रर्ाद के घोय वर्योधी थे। इसके शरए 

उन्होने र्ेदों का सहाया रेकय वर्शबन्न दृष्टाॊत ककए। इससे 

इन्होने सुसुतत बायतीम जनभानस को चतेन्म कयने का 
अदबुत प्रमास ककमा। थर्ाभी जी ने हहन्दओुॊ को हीन, ऩततत 

औय कामय होने के बार् से भुतत ककमा औय उनभें उत्कट 

आत्भवर्श्र्ास जागतृ ककमा। परथर्रूऩ सभाज ऩक्श्चभ की 
भानशसक दासता के वर्रुि दृढ़ आत्भवर्श्र्ास तथा सॊकल्ऩ के 

साथ वर्िोह कय सके। इन्ही क्राॊतीकायी वर्चायों के कायण 

र्ेरेंटाइन शियोर ने थर्ाभीजी को ‗इक्ण्डमन अयनेथट’ कहा। 

तनष्कर्व 

आमव सभाज एक हहन्द ूसुधाय आॊदोरन हैं। क्जसकी थथाऩना 
थर्ाभी दमानॊद सयथर्ती ने 1875 भें फॊफई भें भथुया के थर्ाभी 
वर्यजानॊद की पे्रयणा से की थी। मह आॊदोरन ऩाश्चात्म प्रबार्ों 
की प्रततकक्रमा थर्रूऩ हहॊद ूधभव भें सुधाय के शरए प्रायॊब हुआ 

था। आमव सभाज भें िुि र्ैहदक ऩयम्ऩया भें वर्श्र्ास कयत े थे 

तथा भूततव ऩूजा, अर्तायर्ाद, फशर, झूठे कभवकाण्ड र् 

अॊधवर्श्र्ासों को अथर्ीकाय कयत े थे। इसभें छुआछूत र् 
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 बायत भें याष्रर्ादी षर्चायधाया को आग ेफढ़ाने भें आमव सभाज का भहत्त्र्ऩणूव मोगदान 

जाततगत बेदबार् का वर्योध ककमा तथा क्थत्रमों र् िूिों को बी 
मऻोऩर्ीत धायण कयने र् र्ेद ऩढ़ने का अधधकाय हदमा था। 
थर्ाभी दमानन्द सयथर्ती द्र्ाया यधचत सत्माथव प्रकाि नाभक 

ग्रन्थ आमव सभाज का भूर ग्रन्थ है। आमव सभाज का आदिव 
र्ातम है् कृण्र्न्तो वर्श्र्भामवभ,् क्जसका अथव है - वर्श्र् को 
आमव फनात ेचरो। थर्ाभी दमानन्द के भूरभन्त्र था कक जनता 
का वर्कास औय प्रगतत सुतनक्श्चत कयन ेऔय उनके अक्थतत्र् 

की यऺा कयने का सर्ोत्तभ साधन शिऺा है। इसी भन्त्र को गाॉठ 

भें फाॉध कय आमवसभाज ने कामव ककमा। आमवसभाज ने इस तथ्म 

को आत्भसात कय शरमा था कक शिऺा की जड़ें याष्रीम बार्ना 
औय ऩयम्ऩया भें गहयी जभी होनी चाहहमे। हभ एक प्राचीन औय 

शे्रष्ठ ऩयम्ऩया के उत्तयाधधकायी हैं। हभायी शिऺा भें बायतीम 

नीततिाथत्र औय दिवन को सर्ोऩरय थथान प्रातत होगा। थर्ाभी 
दमानन्द सयथर्ती न केर्र 19र्ीॊ िताब्दी के साभाक्जक 

सुधायक थे, फक्ल्क र्ह आधुतनक पे्रयणा के स्रोत बी हैं। उनके 

धाशभवक एर्ॊ साभाक्जक धचन्तन से बायतीम सभाज को नमी 
योिनी शभरी। 
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