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वाय - आज अणखर वलश्ल भें ऩमािलयण-वॊयषण की अबूतऩूलि वभस्मा वलद्मभान शै। मश भानल अजस्तत्ल के र्रए वफवे फड़ी िुनौती शै। 
सातव्म शै कक ऩमािलयण का वम्फन्त्ध न केलर वलश्ल वॊस्कृतत, ऩयम्ऩया, वाहशत्म, करा, अथिनीतत, याजनीतत, लाणणज्म नीतत एलॊ वभाज 

वे फजल्क वलश्ल के प्राणी भात्र के अजस्तत्ल वे जुड़ा शुआ शै। मशी कायण शै कक वलश्ल के वभस्त वॊस्कृततमों, ऩयम्ऩयाओॊ के अचधकाॊळ 

प्रफुद्धजनों, चिन्त्तकों एलॊ वयकायो का ऩमािलयण की ळुद्धता, अषुण्णता एलॊ वॊयषण ऩय गशयाई ऩूलिक वाथिक वलिाय ककमा गमा शै। भगय 

बायतीम वॊस्कृतत भें वलळेऴकय जैन वॊस्कृतत भें ऩमािलयण वॊयषण एलॊ अषुण्णता ऩय केलर अनुचिन्त्तन शी नशीॊ ककमा गमा शै अवऩतु, 

इवका भानली व्मलशारयक जीलन भें भूतिरूऩ देकय इव हदळा भें अबूतऩूलि वाथिक प्रमाव ककमा गमा शै। इव प्रकाय जैन धभि प्रायॊब वे शी 
ऩमािलयण की ळुद्धता फनामे यखने भें वतत ्विषे्ट्ट एलॊ जागरूक शै।[1] 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ऩमािवयण की व्मुत्ऩल्त्त कयते हुए फतरामा गमा है कक 

‗‗ऩमािवयण‖ दो र्ब्दों के भेर से फना है- ‗‗ऩरय‖ + ―आवयण‖, 

‗ऩरय‖ का अथि ऩरयत् मानन िायो ओय औय ‗‗आवयण‖ का अथि 
है- आवतृ्त कयना। इस प्रकाय जो िायों ओय से आवतृ कयें , वह 

ऩमािवयण है। व्माऩक अथि भें ऩमािवयण का अभबप्राम जीव-सलृ्ष्ट 

एवॊ वातावयण का ऩायस्ऩरयक आॊकरन है, ल्जसभें सजीव प्राणी, 
आफोहवा, बूगबि औय आस-ऩास की ऩरयल्स्थनत ववषमक ववऻान 

का सभावेर् होता है। इसभें केवर भनुष्म, ऩरु्-ऩऺी, जीव-

जन्तु, वनस्ऩनत औय अऩाय-अनन्त सूक्ष्भ जीवन-सलृ्ष्ट का ही 
नहीॊ, अवऩतु सभस्त ब्रह्भण्ड, तायकवनृ्द, सूमिभण्डर तथा 
ऩथृ्वी के आस-ऩास के सूमि, िन्द्र, ग्रह, चगरय, कन्दया, सरयता, 
सागय, झयने, वन-उऩवन, वृऺ , वनस्ऩनत, बूऩषृ्ठ एवॊ जर-ऩषृ्ठ 

सहहत ऩॊिबूत भहातत्त्वों का बी सभावेर् होता है। ऩमािवयण 

का अत्मन्त गहया सम्फन्ध प्रकृनत से है। प्रकृनत अऩने कामि भें 
अत्मचधक उदाय है, तमोंकक सम्ऩूणि सम्ऩदा प्राझणभात्र के 

उऩबोग एवॊ उऩबोग के भरए है। ऻातव्म है कक भानव का जीवन 

प्रकृनत के उऩबोग से ही ववकभसत एवॊ ऩरयववद्ित होता है। मह 

धुय्व सत्म है कक जो भनुष्म प्रकृनतका सभुचित उऩमोग कयता 
है, ऩयन्तु ऐसा दृल्ष्टगत होता है कक भनुष्म भानभसक ववकृनत के 

कायण प्रकृनत भें अत्मचधक दोहन तथा उन्भुतत बोग कयता है, 

ल्जसके कायण प्रकृनत भें असॊतुरन ऩैदा हो जाता है। 
ऩरयणाभस्वरूऩ ऩथृ्वीभण्डर ऩय अनतवलृ्ष्ट, अनाववष्ट, सुिाि, 

फाढ़, बूिार, एवॊ प्रिण्डगभॉ, ठण्डक आहद नवीन सभस्मामें 
उत्ऩन्न हो जाती है, तमोंकक प्राणी मा प्रकृनत भात्र के फीि 

सॊतुभरत वातावयण फनामे यिना ही ऩमािवयण सॊयऺण है। 

जफकक मह सविववहदत है कक भानव के ववकृत भल्स्तष्क के 

कायण सभस्त ऩथृ्वी भॊडर भें गॊदचगमों का अम्फाय रग गमा 
है, ल्जससे ऩमािवयण दवूषत हो गमा है।[2] जैन चिन्तकों द्वाया 
प्रदषुण को दो बागों भें वगॉकृत ककमा गमा है- 1. बौनतक 

प्रदषुण औय 2. अबौनतक प्रदषुण।[3] 

बौनतक प्रदषुण के अन्तगित वामु, जर, बूभभ, िाद्म, ध्वनन 

एवॊ अन्तरयऺ प्रदषुणों का सभावरे् ककमा गमा है। इन बौनतक 

प्रदषुणों का सवांग सवेऺण बायतीम ऩमािवयण इॊजीननमरयॊग 

र्ोध सॊस्थान द्वाया ककमा गमा है, ल्जसके अनुसाय प्रदषुण 

औय उसके कायणों ऩय प्रकार् डारा गमा है, ल्जसका साय इस 

प्रकाय है्- 

सम्ऩूणि ववश्व भें वामु का प्रदषुण ऩरयव्माप्त है ल्जसका प्रभुि 

कायण कर-कायिानों, काय-स्कूटय, फस, येर, हवाई जहाज, 

बोजन फनाने के काभ भें आनेवारी रकिी, कोमरा, गैस आहद 

से ननकरने वारा धुॉआ तथा कायिानों से रयसने वारी 
जानरेवा जहयीरी गैसे हैं। इन कायण से सम्ऩूणि वामुभण्डर भें 
काफिर-डाइऑतसाइड का अनुऩात अत्मचधक हो जाता है, इसके 

ऩरयणाभस्वरूऩ वामु प्रदवुषत हो जाती है। 

दसूया भहत्वऩूणि प्रदषूण जर प्रदषूण है। सवेऺण से मह 

अभबऻात हुआ है कक बायत भें उऩरब्ध सभस्त जरयाभर् का 
70 प्रनतर्त जर प्रदवूषत है। इस प्रदषूण का प्रभुि कायण 

फल्स्तमों, ग्राभों, नहयों से ननकरा भर, गन्दा ऩानी, कायिानों 
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द्वाया फहामा गमा प्रदवूषत जर, किया, भछभरमों का व्माऩक 

सॊहाय एवॊ अन्म जरियों के ननवास स्थान का ववनार् है।[4] 

तीसया भहत्वऩूणि प्रदषूण िाद्म प्रदषूण है। ववश्व के अन्म देर्ों 
सहहत बायत भें बी उऩरब्ध िाद्म-ऩदाथों भें प्रदषूण 

ऩरयव्माप्त है, ल्जसका प्रभुि कायण अनाज सॊयऺण हेतु अनाज 

की फोरयमों, अन्म ऩात्रों भें कीटनार्क ऩाउडय का प्रिुय भात्रा भें 
उऩमोग, िेत भें कीटनार्क दवाईमों का उऩमोग, फाजाय भें फेि े

जाने वारे भर्ारें भभरावट ककमे गमे आॉटे तथा अन्म िाद्म 

ऩदाथि है। 

ऩरु्-ऩऺी एवॊ भानव इन सबी को सुयक्षऺत यिने का अद्भूत 

प्रमत्न ककमा था। जैन धभि वनस्ऩनत कामि आहद एकें हद्रम जीवों 
की यऺा कयन ेका हहभामती औय ऩऺधय है, भनुष्म औय प्रकृनत 

को सभान गुण सम्ऩन्न भाना गमा है औय इसकी व्माख्मा 
कयत े हुए फतामा गमा है कक दोनों जन्भ रेत ेहैं, ववृद् कयत ेहैं। 
दोनों जर ग्रहण कयत े हैं। मही कायण है कक जैनधभि भें 
वनस्ऩनत कामि आहद प्राणी को बी नष्ट कयन ेका ननषेध ककमा 
गमा है।[5] 

जैनधभि भें ‗‗अऩरयग्रहवाद” भूरबूत भसद्ान्त है जो ऩथृ्वी, 
वामुभॊडर के साथ ही आत्भाभॊडर को प्रदवूषत होने से फिाता है। 
इसे इच्छा ऩरयणाभ बी कहा गमा है। वस्तुओॊ का उऩबोग कयना 
अथाित ् आम की अऩेऺा व्मम कभ-से-कभ कयना ताकक 

ऩमािवयण सॊयक्षऺत यहे। ऩमािवयण को रु्द्, अऺूण्ण फनामे यिने 

भें सतत ्मोगदान हदमा है, जैस- अगय एक दातुन के भरए एक 

टहनी की आवश्मकता है तो फिी भोटी टहनी मा डारी तोिने ऩय 
तमा वनस्ऩनत-कानमक जीवों के प्रनत अनतिभण, अन्माम, 

हहॊसा, नहीॊ? स्नान कयन ेके भरए महद एक फाल्टी ऩानी ऩमािप्त 

है तो ऩूया नर िोरकय ऩानी फहाना तमा जर प्रदषूण नहीॊ है। 
ऩषृ्ठ ऩय दो राईन भरिकय ऩषृ्ठ मों ही छोि देना तमा भदृा 
आहद प्रदषूणों को फढ़वा देना नहीॊ है? कागज फनाने के भरए 

ककतने कायिान ेरगाने ऩिे? ककतने जॊगरों को काटना ऩिा? 

इन सबी फातों को ध्मान भें धायण कयने, सॊमभभत एवॊ 
भभतव्ममी जीवन जीने के भरए बगवान भहावीय ने कहा था कक 

सबी ितेन मा अितेन ऩदाथों की अऩनी स्वतॊत्र सत्म है। सबी 
का अऩना-अऩना अल्स्तत्व है। इसभरए छोटे-से-छोटे जीवन के 

अल्स्तत्व को स्वीकाय कयो, तमोंकक जो दसूये के अल्स्तत्व को 
स्वीकाय कयता है, वही अऩने अल्स्तत्व को बी स्वीकाय कयता 
है। अत् भनुष्म को अऩने आवश्मकतानुसाय वस्तुओॊ ऩय 

अहहॊसा बावनाऩूविक उऩमोग कय ननश्ऩरयग्रही होना िाहहए 

ताकक वह धन-सॊिम की होि, भभरावट, फरात्काय, उत्ऩीिन 

हत्मा आहद भानभसक प्रदषूण से ननजात ऩा सके, ल्जसके 

परस्वरूऩ अझिर ववश्व भें सभस्त प्राझणमों के फीि सॊतुरन 

फना यह सके। इस प्रकाय ऩमािवयण कई अनुण्णता रु्द्ता फने 
यिने भें अऩरयग्रहफाद सॊजीवनी फूटी ही है। 

जैन सॊस्कृनत का ‗‗आहाय‖ के ऺेत्र भें बी अबूतऩूणि मोगदान है। 
आहाय भूरत् दो प्रकाय हैं- 1. भाॊसाहाय औय दसूया 2. र्ाकाहाय। 
जैन सॊस्कृनत भें भाॊसाहाय को हेम औय र्ाकाहाय को उऩादेम 

भाना गमा है। भाॊसाहाय को हेम इसभरए भाना गमा है कक इसभें 
ऩरु्-ऩक्षऺमों का हनन होता है। जफकक ऩरु्-ऩऺी जर को रु्द् 

एवॊ ऩववत्र फनामे यित ेहैं। इनभें से कुछ ऩरु्-ऩऺी जर को रु्द् 

कयत ेहैं तो कुछ वृऺ ों, वनों की यऺा कयत ेहैं। वनों की यऺा कयने 
से हभें रु्द् वामु भभरती है। ऩमािप्त वषाि होती है, बू-स्िरन 

नहीॊ होता है, इसके साथ ऩथृ्वी की उवियता बी फनी यहती है, 

ल्जससे प्रकृनत भें सॊतुरन यहता है। र्ाकाहायी को उऩादेम 

इसभरए भाना गमा है कक ककसी बी ऩरु्-ऩऺी का हनन नहीॊ 
होता है, अहहॊसा धभि का ऩारन होता है। र्ाकाहायी के ऩीछे बी 
ऩमािवयण की िेतना नछऩी हुई है। अत् र्ाकाहायी ऩमािवयण भें 
सविथा फहूऩमोगी है।[7] 

जैन सॊस्कृनत भें भानभसक प्रदषूण को सफसे फिा प्रदषूण भाना 
गमा है। इसके ननवायण हेतु ऩाॉि-अणुव्रत8, भहाव्रत9, 

सभभनत10, गुल्प्त11, प्रनतिभण12, तऩ-त्माग, व्रत आहद 

ननमभों का सम्मक ऩारन आवश्मक है। ऩाॉि अणुव्रतों भें 
अहहॊसा द्वाया प्राणी भात्र के प्रनत भैत्री, दमा, सत्म द्वाया 
कथनी-कयनी भें एकरूऩता, अस्तमे द्वाया र्ोषण का ववयोध 

औय दसूये के अचधकायों का यऺण ब्रह्भिमि द्वाया आत्भा सॊमभ 

औय बल्तत का सॊिम तथा अऩरयग्रह द्वाया भभत्व-ववसजिन 

औय सेवा की बावना का अभ्मास ककमा जाता है, तीन गुण व्रतों 
भें बोगवलृ्त्त को सीभभत कयने के भरए ही अन्म हदर्ाओॊ भें 
ल्स्थत देर्ों ऩय अचधकाय न कयने, ऩदाथों के उऩबोग-ऩरयबोग 

भें, भमािदा कयन ेतथा ननश्प्रमोजन कोई बी न कयने का ननमभ 

ग्रहण ककमा जाता है। इन तीन गॊणवत्ता13 को सॊवॊद्ित 

सॊयक्षऺत कयन ेके भरए िाय भर्ऺाव्रतों14 का ऩारन ककमा जाता 
है। ताकक दसूये के अचधकायों की यऺा हो, सॊरेिना, सभभनत, 

गुप्त, साभाल्जक, प्रनतिभण आहाय िमाि, उऩकयणों का 
उऩमोग एवॊ भरभूत्र त्माग आहद किमाओॊ के द्वाया प्रफुद् 

साधक ककसी बी प्राझण को फाधा न ऩहूॉिात े हुए एवॊ सभस्त 

अॊतयॊग-फहहयॊग वैबाववक ववकृनतमों को नष्ट कयत े हुए 

ऩमािवयण सॊयऺण भें अऩनी अहभ बूभभका ननबात ेहैं। 

जैनधभि एवॊ सॊस्कृनत भें श्रभणािाय एवॊ श्रभणािाय द्वाया 
ऩमािवयण को सुयक्षऺत एवॊ सफॊवद्ित यिने के भरए प्रत्मेक कामि-
कराऩ के साथ सॊमभ, वववेक जुिा हुआ है। ऩमािवयणीम 

सभस्माओॊ के भूर भें भानव प्रवनृतगत दोष ववद्मभान है औय 
उनका ऩरयष्काय ही इस सभाधान का सपर सूत्र है। ऩमािवयण 
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का अत्मन्त प्रबावर्ारी अॊग होने के कायण भानव के वविाय 
एवॊ व्मवहाय का ऩमािवयण के सभस्त तत्त्वों ऩय प्रबाव ऩिता है, 

अत् भानव की ऩमािवयण ितेना का जागतृ यहना आवश्मक है, 

ल्जससे वह अऩने किमा-कराऩों के दयूगाभी ऩरयणाभों का 
ऩूविऻान प्राप्त कय सके औय ऩमािवयण-सॊतुरन के भरए अऩना 
दानमत्व ननबा सके। 

आदर्ि वत्र्तभान मुग के ऩरयग्रह वलृ्त्त के कायण ववरुप्त हो यहे 

हैं। ऩमािवयणीम सभस्मा के सभाधान के भरए ऩमािवयण ितेना 
के अवयोधक के रूऩ भें ‗‗ऩरयग्रह‖ का ननवायण ही एकभात्र उऩाम 

है। 

ऩमािवयण-सॊतुरन स्थावऩत कयने के भरए औद्मोगीकयण, 

प्रोद्मोचगक एवॊ बौनतक प्रगनत का ऩूणि ननषेध अव्मावहारयक ही 
नहीॊ, असॊबव बी है आज अबीष्ट मही है कक रोब औय असॊमभ 

को ननमॊबत्रत कयके ववऻान प्राकृनतक व्मवस्था भें न्मूनतभ 

व्मवधान औय अचधकतभ साभॊजस्म के रक्ष्म की ऩूल्त्र्त के भरए 

प्रमत्नर्ीर हो। इस हदर्ा भें अऩरयग्रह को ही अऩनाना होगा। 

जैन मनत का जैन अनगाय जो अऩने र्यीय से बी ननसॊग है, 

भभत्वहीन है, मह सदॊ-गभॉ, वषाि भें कबी ऩमािवयण को अऩने 

अनुकूर फनाने मा फनवाने की जरूयत नहीॊ कयता, फल्ल्क र्यीय 
के प्रनत भभत्वहीनता के कायण ऩमािवयण से अनुकूरन कय रेता 
है, मह ककसी प्रकाय की ववषमाभबरार्ा का आल्न्तरयक ऩरयग्रह 

बी नहीॊ यिता। वह अऩने ऩास एक भमूयऩचृ्छी व एक कभण्डरु 
यिता है। ल्जसका अऩना कोई स्वाभभत्व नहीॊ होता है। 

जैन धभि भानवता की गहयाई औय उसकी किमाल्न्वत ऩय फर 

देता है। मही अहहॊसा का भभि है औय मही सॊस्कृनत का भूर। 
अहहॊसा ही ऩमािवयण का आधाय है। सॊमभ, सभता, करूण आहद 

भूल्म ऩमािवयण के सॊयऺक के भरए उऩमोगी है। अहहॊसा का 
प्रनतष्ठाऩन जैन धभि एवॊ जीवन ऩद्नत भें सवोऩरय है। जैन 

सॊस्कृनत ही ऩमािवयण की सभग्रता को सभाहहत ककमे हुमे हैं औय 
उसके ऩोषण कयने भें सहबागी फनी हुई है।15 
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